
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक इ�तहास
लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं।

यह ऑपरेशन आपके घुटने के अंदिरूनी �ह�से पर एक �लगामंट का पुन�नंमार्जण करता है। यह बंधिन, एमपीएफिएल, घुटने की टोपी को
अपने नाली मं रखता है और इसे बाहर �फिसलने से रोकता है। हम इसका सुझाव देिते हैं जब घुटने की टोपी एक से अ�धिक बार �फिसल गइर्ज
हो और ब्रे�स�ज़िंग या �फि�जयोथेरेपी ने पयार्जप्त सुधिार नहीं �दिया हो। यह केवल घुटने के दिदिर्ज के �लए नहीं है, या पहनने और आंसू ग�ठिया के
�लए नहीं है। �नणर्जय लेने से पहले, हम आपके घुटने की टोपी, आपके जोड़ां के आकार, और घुटने की टोपी के पीछे की उपा��थ की जांचि
करते हैं। कुछ लोगां को हड्डी को �थानांत�रत करने या �फिर से आकार देिने के �लए एक प्र�क्रिया की भी आवश्यकता होती है, और हम
इसके �लए योजना बनाते हैं य�दि आपके संयुक्त आकार की आवश्यकता होती है। इस ऑपरेशन का उद्दशे्य आपके घुटने की टोपी को
अपनी जगह पर रखना है, ता�क आप अपने घुटने को �बना झुकने के �थानांत�रत और उपयोग कर सकं।

ऑपरेशन से पहले

आपको सजर्जरी से पहले कुछ इमे�जंग की आवश्यकता होगी ता�क हम इसकी योजना बना सकं। यह आमतौर पर एक एक्स-रे और एक
एमआरआइर्ज �कैन है, जो आपके घुटने मं नरम ऊतकां की �व�तृत त�वीरं लेता है। कभी-कभी अल्ट्रासाउंड का भी उपयोग �कया जाता है।

आपके ऑपरेशन से पहले के हफ्तां मं, हम आपको �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सजर्जरी से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा।
हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछना ता�क हम आप आगे ला सकते हैं अगर �थएटर सूचिी जल्दिी चिला जाता है. कुछ दिवाआं को
रोकना आवश्यक हो सकता है; हम आपको बताएंगे �क कौन सी और कब। आप जो भी सप्लीमंट्स लेते हैं, उनकी एक �ल�खत सूचिी
लेकर आएं। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। उस �दिन ढीले,
आरामदिायक कपड़े पहनं।

य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थे�ट�ट (ऑपरेशन के दिौरान आपकी देिखभाल करने वाले
�वशेषज्ञ) के साथ एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है। अ�धिकांश लोगां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

एमपीएफिएल का पनु�नमंार्जण
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के
�लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फिर आपको
ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्र मं जागते हैं, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ��थर
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर। य�दि आप उसी �दिन घर जाते हैं, तो
आपके द्वारा पहले से तय �कया गया व्य�क्त आपको ले जाएगा।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन एमपीएफिएल का पुन�नंमार्जण करता है, जो आपके घुटने के अंदिरूनी �ह�से पर बंधिन है जो इसे अपने नाली मं रखता है।
नया �लगामंट टंडन के टुकड़े से बना होता है। यह आपके �वयं के शरीर से आ सकता है, अक्सर हैम��ट्र ंग �नायुआं से, या दिान �कए गए
�नायु ऊतक से। दिोनां समान रूप से अच्छी तरह से काम करते हैं, और आपका सजर्जन आपके �लए उपयुक्त एक का चियन करेगा।

सजर्जन आपके घुटने के चिारां ओर छोटे-छोटे कटौती करता है ता�क घुटने की टोपी और इसके बगल मं जांघ की हड्डी तक पहुंचि सके। �फिर
यह टंडन ग्राफ्ट घुटने के अंदिरूनी �ह�से और जांघ की हड्डी से जुड़ा होता है, इस�लए यह आपके घुटने के झुकने और सीधिा होने पर घुटने
के अंदिरूनी �ह�से को अपने नाली मं रखता है। प्रत्यारोपण को छोटे �शकंजे या एंकरां (हड्डी मं फंिसे छोटे उपकरण) के साथ रखा जाता है।
ये इसे मजबूती से पकड़ते हैं जब�क यह ठिीक हो जाता है। घावां को �सलाइर्ज के साथ बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�संग के साथ कवर
�कया जाता है।

कभी-कभी घुटने के जोड़ के आकार पर भी ध्यान देिने की आवश्यकता होती है। य�दि आपकी घुटने की टोपी बहुत ऊंचिी है, या इसमं चिलने
वाला नाली बहुत उथला है, तो आपका सजर्जन उसी ऑपरेशन के दिौरान छाती के सामने की हड्डी को �थानांत�रत या �फिर से आकार देि
सकता है। यह आपके एक्स-रे और �कैन का उपयोग करके सजर्जरी से पहले योजनाबद्ध है। य�दि घुटने के पीछे का का�टंलेज क्ष�तग्र�त है,
तो उसी समय इसका भी इलाज �कया जा सकता है।

इस सब का उद्दशे्य एक घुटने की टोपी है जो अपने नाली मं रहती है जब आप चिलते हैं, झुकते हैं, और अपने पैर पर भार डालते हैं।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपके घुटने पर गाँठि बाँधि दिी
जाएगी, और आपके पास भारी ब्रेसलेट के बजाय एक सहायक आ�तीन हो सकती है। नसर्सें आपको �कसी भी दिदिर्ज से �नपटने मं मदिदि
करंगी, और वे �नय�मत रूप से आपकी जांचि करंगी। अ�धिकांश लोग उसी �दिन खड़े हो जाते हैं और मदिदि से कुछ कदिम उठिाते हैं, और एक
�फि�जयोथेरे�प�ट आपको �दिखा सकता है �क कैसे सुर�क्षत रूप से चिलना है। चिूं�क आप सु�त या अ��थर महसूस कर सकते हैं, इस�लए
घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए �कसी को आपके साथ रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा
सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक
हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां तक आपके घुटने मं दिदिर्ज और सूजन होगी। यह सामान्य है और आने वाले हफ्तां मं धिीरे-धिीरे ठिीक हो जाता है। आराम,
बफिर्ज , और दिदिर्ज की दिवा जो आपकी टीम �लखती है असु�वधिा को कम कर देिगी। बैठिते समय अपने पैर को ऊंचिा रखना भी सूजन को कम
करने मं मदिदि करता है।

अ�धिकांश लोग सजर्जरी के �दिन मदिदि के साथ खड़े होकर कुछ कदिम उठिाते हैं। उसके बादि, एक �फि�जयोथेरे�प�ट आपके पुनवार्जस का
मागर्जदिशर्जन करता है। शुरुआत मं, आप घुटने को मोड़ने और सीधिा करने और जांघ की मांसपे�शयां को वापस चिालू करने पर काम करंगे।
जैसे-जैसे आपकी चिहल-पहल �फिर से शुरू होती है, आप ताकत और व्यायाम पर आगे बढ़ते हैं जो कइर्ज जोड़ां का एक साथ उपयोग करते
हैं, जैसे �क �नयं�त्रत �क्वाट या �टेप-अप। आपका �फि�जयोथेरे�प�ट आपके �लए कायर्जक्रिम को अनुकू�लत करेगा और इसे आपके घुटने की
अनुम�त के अनुसार आगे बढ़ाएगा। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्के दैि�नक कायर्ज कर सकते हैं, ले�कन आपको संचिा�लत पैर
पर मुड़ने, घूमने या जोर से धिक्का देिने से बचिना चिा�हए जब तक �क आपकी टीम यह नहीं कहती �क यह सुर�क्षत है।

वसूली अलग-अलग व्य�क्तयां के बीचि �भन्न होती है, और आपकी समयसीमा �कसी और से �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और
�फि�जयोथेरे�प�ट प्रत्येक चिरण मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे। यह धिैयर्ज रखने लायक है: आपके घुटने पूरी तरह से तैयार होने से पहले खेल मं
लौटने से बादि मं और अ�धिक दिदिर्ज और खराब कायर्ज हो सकता है। जब तक आपकी ताकत, ग�त और आत्म�वश्वास वापस नहीं आ जाता
तब तक इतंजार करना नए �लगामंट को आपकी अच्छी सेवा करने का सबसे अच्छा मौका देिता है। कुछ लोग इस बात को लेकर भी घबरा
जाते हैं �क जब वे �फिर से काम पर लौटते हैं तो उनके घुटने की टोपी �फिर से �फिसल जाती है। यह सामान्य है, और अपनी टीम के साथ
इसके बारे मं बात करने से आपको इससे �नपटने मं मदिदि �मल सकती है।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सबसे आम सम�या कठिोरता है, जहां घुटने को उतना नहीं झुकना चिा�हए �जतना उसे झुकना चिा�हए। आप देिख सकते हैं �क आप घुटने
को पूरी तरह से मोड़ या सीधिा नहीं कर सकते हैं, या यह तंग महसूस होता है और आंदिोलन का �वरोधि करता है। यह तब हो सकता है जब
नया �लगामंट थोड़ा ज्यादिा तंग हो। अपनी अगली समीक्षा मं अपनी टीम को बताएं; �फि�जयोथेरेपी के साथ प्रारं�भक उपचिार अक्सर मदिदि
करता है।

घुटने की टोपी �फिर भी �फिसल सकती है या �फिर से �फिसल सकती है, हालां�क यह असामान्य है। आप उसी तरह से महसूस करंगे जैसे
आप सजर्जरी से पहले जानते थे, अक्सर दिदिर्ज और सूजन के साथ। य�दि एसेा होता है, तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। कभी-कभी यह भावना
हल्की होती है: एसेा महसूस होता है �क घुटने की टोपी �फिसल सकती है, या घुटने मं �वश्वास का नुकसान जब आप मोड़ते हैं। अपनी
समीक्षा मं इसका उल्लेख करं, क्यां�क इसकी जांचि और उपचिार �कया जा सकता है।

शायदि ही कभी, घुटने की टोपी टूट सकती है। इससे घुटने के सामने अचिानक तेज दिदिर्ज होता है, अक्सर सूजन के साथ, और आप पैर पर
भार नहीं डाल सकते हैं या इसे गुरुत्वाकषर्जण के �खलाफि सीधिा नहीं कर सकते हैं। य�दि एसेा होता है तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

�जस ��थ�त मं प्रत्यारोपण जांघ की हड्डी से जुड़ता है वह महत्वपूणर्ज है। य�दि यह पूरी तरह से सही नहीं है, तो घुटने की टोपी अभी भी
अ��थर महसूस कर सकती है या घुटने को आसानी से ट्रैक नहीं �कया जा सकता है। य�दि आपका घुटना कइर्ज महीनां के बादि भी ��थर
महसूस नहीं करता है, तो इसे समीक्षा मं लाएं ता�क इसका आकलन �कया जा सके।

कुछ लोगां को एक और ऑपरेशन की जरूरत होती है। कारणां मं एक घुटने की टोपी शा�मल है जो अभी भी बाहर �नकलती है, �नरंतर
कठिोरता, या छोटे �शकंजे या एंकरां से असु�वधिा जो प्रत्यारोपण को पकड़ने के �लए उपयोग �कए जाते हैं। य�दि आपको इनमं से �कसी
एक के पास कष्टप्रदि दिदिर्ज महसूस होता है, या आपके घुटने मं जलन महसूस होती है, तो हमं बताएं।
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य�दि आपके ऑपरेशन मं छाती के आगे की हड्डी को �थानांत�रत करना या �फिर से बनाना शा�मल है, तो सम�याआं की समग्र संभावना
कुछ अ�धिक है, हालां�क घुटने की टोपी अ�धिक �वश्वसनीय रूप से रहती है। आपकी टीम सजर्जरी से पहले आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगी।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी ही सामने आती हैं, और हम उनके बारे मं जल्दि से जल्दि सुनना पसंदि करते हैं। य�दि आपको बुखार है, य�दि घाव
के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है या तरल पदिाथर्ज का �रसाव शुरू हो जाता है, या य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बहुत खराब हो
जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन या दिदिर्ज हो, या सांस लेने मं तकलीफि हो, तो आपातकालीन सेवा मं जाएं, क्यां�क ये
रक्त के थक्के के लक्षण हो सकते हैं। य�दि आपका पैर सुन्न हो जाता है, रंग बदिल जाता है, या आप इसे �हल नहीं सकते हैं, तो आपात
��थ�त मं भी जाएं।
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