
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

आपके घुटने को एक साथ रखने वाले मजबूत बैंडां मं से एक से अ�धिक टूट गया है। यह आमतौर पर एक बड़े मोड़, �गरने, या टक्कर के
बादि होता है, और जब यह होता है तो घुटना अक्सर पूरी तरह से छोड़ देिता है।

दिदिर्द आमतौर पर घुटने के कंद्र मं गहरा महसूस �कया जाता है, और अक्सर अंदिर की तरफ, बाहरी पीछे के कोने, या दिोनां के साथ। आपके
घुटने को ढीला या अ��थर महसूस हो सकता है, जैसे �क यह �फसल सकता है या झुक सकता है जब आप उस पर भार डालते हैं। सूजन
जल्दिी बनती है और गंभीर हो सकती है। चिलना क�ठिन है, और आपके घुटने को सी�ढ़ियां या असमान जमीन पर भरोसा करने मं असुर�क्षित
महसूस हो सकता है।

आपके घुटने को पूरी तरह से सीधिा करना मु��कल और दिदिर्दनाक हो सकता है। चिीजां को उठिाने के �लए झुकना, घुटने टेकना या कुचिलना
दिदिर्द को बढ़िा सकता है। एक कम कुसर्सी से उठिना, कार मं बैठिना, या फुटपाथ से उतरना सभी कांपते हुए महसूस कर सकते हैं। व्यायाम के
बादि घुटने मं अक्सर बुरा महसूस होता है और रात मं दिदिर्द हो सकता है, खासकर पहले �दिनां और हफ्तां मं।

चिूं�क यह चिोट अक्सर एक ही दुघर्दटना से अन्य चिोटां के साथ आती है, आप अपने �सर, छाती, या पेट जैसे अन्य �थानां पर दिदिर्द या
सम�याआं से भी �नपट सकते हैं। घुटने के चिारां ओर की टंडन्स और जोड़ के अंदिर के कुश�नंग पैड भी क्षि�तग्र�त हो सकते हैं, जो दिदिर्द और
जकड़न को बढ़िाता है। कुछ मामलां मं, घुटने के पास की नसं या रक्त वा�हकाएं भी प्रभा�वत होती हैं, �जन्हं आपकी स�जंकल टीम
सावधिानीपूवर्दक जांचि करेगी और य�दि आव�यक हो तो पहले इलाज करेगी।

हर घुटने की चिोट थोड़ी अलग होती है। कौन-से �लगामंट फाड़े गए हैं, �कतनी अन्य क्षि�त हुइर्द है, और चिोट कैसे आइर्द है, यह सब इस बात
पर �नभर्दर करता है �क आप क्या महसूस करते हैं और कौन-सा उपचिार आपके �लए उपयुक्त होगा।

वा�तव मं क्या हो रहा है

आपके घुटने को चिार मुख्य जोड़ां द्वारा एक साथ रखा जाता है, जो मजबूत बैंड हैं जो हड्डी को हड्डी से जोड़ते हैं। एक सामने, एक पीछे,
एक अंदिर की ओर और एक समूह बाहरी पीछे के कोने मं बैठिता है। एक मल्टी�लगमंट चिोट का मतलब है �क इनमं से कम से कम दिो फटे
हुए हैं। यह आमतौर पर तब होता है जब घुटने को एक बड़ी दुघर्दटना के दिौरान जगह से बाहर कर �दिया जाता है, जैसे �क एक कार दुघर्दटना
या एक क�ठिन �गरावट, और �फर अपने आप वापस �लाइड करता है या पैरामे�डक्स द्वारा वापस रखा जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

मल्टी�लगमटं घटुन ेकी चिोट
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जब घुटना अपनी जगह से बाहर हो जाता है, तो �लगामंट्स से ज्यादिा चिोट लग सकती है। संयुक्त के अंदिर के गद्द ेफाड़ सकते हैं, और
संयुक्त सतह को चिोट या क्षि�तग्र�त �कया जा सकता है। घुटने की टोपी के आसपास की नसं भी तनावग्र�त हो सकती हैं। यही कारण है
�क आपके द्वारा महसूस �कए जाने वाले दिदिर्द और जकड़न एक ही घुटने मं कइर्द �थानां से आते हैं, न �क केवल एक दिदिर्दनाक �थान से।

घुटने के पास दिो संरचिनाआं को �वशेष देिखभाल की आव�यकता होती है। एक बड़ी धिमनी जोड़ के ठिीक पीछे से गुजरती है, �जसे अपनी
जगह पर कसकर रखा जाता है, इस�लए जब घुटना �हलता है तो इसे फैलाया या फाड़ा जा सकता है। �नचिली-पैर की छोटी हड्डी के शीषर्द
के पास, पैर की बाहरी तरफ से नीचिे की ओर जाने वाली तं�त्रिका भी �खंचिी जा सकती है। य�दि यह तं�त्रिका प्रभा�वत है, तो आपके पैर के
सामने को ऊपर उठिाना कमजोर या लचिीला हो सकता है। यही कारण है �क आपकी स�जंकल टीम आपके पैर मं धिड़कन और तं�त्रिका
कायर्द को ध्यान से और जल्दिी से जांचिती है।

आपके द्वारा महसूस की जाने वाली सूजन और ढीलापन इन फटे बैंडां का सीधिा प�रणाम है जो अब संयुक्त को ��थर नहीं रखते हैं। उनके
�बना, जब आप उस पर भार डालते हैं, तो घुटना आगे, पीछे या �कनारे की ओर �फसल सकता है। यह �लाइ�डंग भी गद्द ेऔर जोड़ां की
सतह पर तनाव डालती है, जो दिदिर्द को बढ़िाता है। उपचिार का लक्ष्य उस ��थरता को बहाल करना है ता�क घुटने पर �फर से भरोसा �कया
जा सके।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल, रॉकहैम्पटन के एक ऑथार्थोपे�डक सजर्दन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। आपकी पहली यात्रिा पर हम
एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और जहां आव�यक हो वहां इमे�जंग की व्यव�था करते हैं। साधिारण एक्स-रे पहले
आते हैं। एमआरआइर्द �कैन मं फटे �लगामंट्स, कुश�नंग पैड और संयुक्त सतह की �व�तृत त�वीर �मलती है। तनाव एक्स-रे, जब घुटने पर
हल्का दिबाव लगाया जाता है, तो यह �दिखाता है �क जोड़ �कतना ढीला है और हमं योजना बनाने मं मदिदि करता है।

कुछ घुटनां को �बना सजर्दरी के प्रबं�धित �कया जा सकता है। यह आपके �लए उपयुक्त हो सकता है य�दि अन्य �वा�थ्य सम�याएं एक लंबी
सजर्दरी को असुर�क्षित बनाती हैं, या य�दि आपका घुटना समथर्दन के साथ ��थर रहता है। उपचिार घुटने को ��थर रखने के �लए एक ब्रेस के
साथ शुरू होता है, �फर ताकत और आंदिोलन को बहाल करने के �लए �फ�जयोथेरेपी। चिोट के कुछ पैटनर्द के �लए, जैसे �क एक फटे हुए
फं्रट �लगामंट के साथ एक �खंचिाव आंत�रक �लगामंट, ब्रे�स�ज़िंग और �फ�जयोथेरेपी अकेले अच्छी तरह से काम कर सकते हैं। इस तरह से
इलाज �कए गए एक समूह मं, 68% लोग अपने �पछले ग�त�व�धि �तर पर लौट आए। इसके बजाय सजर्दरी की सलाह तब दिी जाती है जब
घुटने की जगह से बाहर �फसलती रहती है, जब इसमं खुले घाव या रक्त वा�हका क्षि�त शा�मल होती है, या जब बच्चिे मं �वकास प्लेटं अभी
भी खुली होती हैं।

जब सजर्दरी की आव�यकता होती है, तो टूटे हुए जोड़ां को �फर से बनाया जाता है ता�क घुटना �फर से ��थर हो सके। चिूं�क एक बार मं कइर्द
�लगामंट फटे होते हैं, इस�लए यह ऑपरेशन एकल-�लगामंट की मरम्मत से बड़ा होता है, और यह अक्सर चिरणां मं �कया जाता है �जसमं
घुटने को उनके बीचि सुर�क्षित रखा जाता है। हम आपके साथ योजना के माध्यम से बात करंगे, �जसमं यह भी शा�मल है �क नए �लगामंट
के �लए �कस ऊतक का उपयोग �कया जाता है और आपके पुनप्रार्द�प्त के �लए इसका क्या अथर्द है। यह एक साझा �वकल्प है, आपकी चिोट
के आधिार पर, आपका �वा�थ्य, और आप चिाहते हैं �क आपका घुटना क्या करे।

पुनवार्दस प�रणाम का एक प्रमुख �ह�सा है, जो भी उपचिार है। सजर्दरी के बादि घुटने को अक्सर पहले सीधिा �कया जाता है, �फर धिीरे-धिीरे
मुड़ा जाता है। एक सामान्य योजना मं, आप 6 सप्ताह तक पैर से दूर रहते हैं, सप्ताह 2 से 6 तक 70 �डग्री तक झुकते हैं, और उसके बादि
�वतंत्रि रूप से चिलते हैं। जॉ�गंग मं कम से कम 3 महीने लगते हैं। अ�धिकांश ज�टल पुन�नंमार्दणां को ठिीक होने मं 9 से 12 महीने लगते हैं,
हालां�क कुछ लोग 6 महीने मं भारी काम या खेल मं लौटते हैं।
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क्या उम्मीदि करं

एक बहुबंधिीय घुटने की चिोट गंभीर होती है, और ठिीक होने मं समय लगता है। टूटे हुए जोड़ां के पुन�नंमार्दण के �लए सजर्दरी करने वाले
अ�धिकांश लोग एक ��थर, भरोसेमंदि घुटने को पुनः प्राप्त करते हैं। कइर्द लोग प�रणाम से संतुष्ट होते हैं और अपनी सामान्य ग�त�व�धियां मं
लौट जाते हैं। कुछ युवा एथलीट कुछ �तर पर खेल मं लौटते हैं, हालां�क हर कोइर्द उस सटीक �तर पर वापस नहीं आता है जो वे चिोट से
पहले खेलते थे।

वसूली को आमतौर पर हफ्तां के बजाय महीनां मं मापा जाता है। घुटने को ठिीक होने मं समय लगता है, �फर महीनां की �फ�जयोथेरेपी से
ताकत और आत्म�वश्वास बहाल होता है। आपका प्रदिशर्दन घुटने से ज्यादिा कुछ पर �नभर्दर करता है। एक ही दुघर्दटना से आपके �सर, छाती
या पेट जैसी अन्य जगहां पर चिोट लगने से चिीजं धिीमी हो सकती हैं और आप अ�पताल मं अ�धिक समय तक रह सकते हैं। आपकी उम्र भी
मायने रखती है। 30 वषर्द से अ�धिक आयु के लोगां मं सजर्दरी के बादि के वषार्षों मं युवा लोगां की तुलना मं घुटने के �कोर कुछ कम होते हैं।
आपके वजन स�हत अन्य �वा�थ्य कारक भी सजर्दरी के बादि ज�टलताआं के जो�खम को प्रभा�वत कर सकते हैं।

सजर्दरी मं रूटीन �संगल �लगामंट ऑपरेशन की तुलना मं अ�धिक जो�खम होता है। पहले 30 �दिनां के बादि, ज�टलताआं की संभावना, चिाहे
वे मामूली हां या गंभीर, मानक कीहोल फं्रट-�लगामंट पुन�नंमार्दण के बादि की तुलना मं अ�धिक होती है। ऑपरेशन के दिौरान सम�याएं दुलर्दभ
होती हैं, ले�कन बादि के शुरुआती �दिनां और हफ्तां मं अ�धिक संभावना होती है। आपकी स�जंकल टीम इनकी �नगरानी करेगी और य�दि वे
�दिखाइर्द दंि तो तुरंत उनका इलाज करेगी।

उपचिार के �बना, एक अ��थर घुटने को लगातार रा�ता देिना पड़ता है, जो समय के साथ गद्द ेऔर संयुक्त सतह को तनाव देि सकता है।
शुरुआती सजर्दरी आम तौर पर इतंजार करने या घुटने को अकेला छोड़ने की तुलना मं बेहतर कायर्द करने की ओर ले जाती है। �जन घुटनां
का इलाज नहीं �कया जाता है, वे भी लंबे समय मं पुन�नं�मंत घुटनां की तुलना मं बदितर होते हैं।

यथाथर्दवादिी लक्ष्य �नधिार्द�रत करं। अ�धिकतर लोगां का घुटना �फर से ��थर हो जाता है और वे दैि�नक जीवन, काम और कइर्द ग�त�व�धियां के
�लए उस पर भरोसा कर सकते हैं। कुछ के �लए उच्चि �तर के खेल मं पूणर्द वापसी संभव है ले�कन सभी के �लए इसकी गारंटी नहीं है।
आपका सजर्दन आपके साथ इस बारे मं बात करेगा �क आपकी चिोट, आपकी उम्र और आपके �वा�थ्य के आधिार पर उपचिार के बादि
आपका घुटना वा�तव मं क्या कर सकता है।

�कसी से कब �मलना है

यह चिोट जब होती है तो यह एक आपात ��थ�त होती है। आपातकालीन �वभाग मं जाएं य�दि आपके घुटने को �गरने, दुघर्दटना, या अन्य बड़े
प्रभाव मं जगह से बाहर कर �दिया गया है, या य�दि यह आकार से बुरी तरह से बाहर �दिखता है। यही बात लागू होती है य�दि आपका पैर
ठंिडा, पीला या सुन्न हो जाता है, य�दि आपके टखने मं धिड़कन नहीं होती है, या य�दि आप अपने पैर के सामने के �ह�से को ऊपर नहीं उठिा
सकते हैं। इसका मतलब यह हो सकता है �क घुटने के पीछे की धिमनी या तं�त्रिका क्षि�तग्र�त है, और इसे तुरंत जांचिने की आव�यकता है।

य�दि पहले कुछ हफ्तां के बादि घुटना ढीला रहता है या झुकता रहता है, य�दि यह पूरी तरह से सीधिा नहीं होता है, या य�दि सूजन और दिदिर्द
आराम और ब्रेस के साथ बस नहीं रहे हैं, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षिा के �लए पूछं। एक ही दुघर्दटना से अन्य जगहां पर गंभीर चिोटं घुटने के
इलाज के तरीके और समय को बदिल सकती हैं, इस�लए अपनी टीम को �कसी भी �सर, छाती या पेट की चिोटां के बारे मं भी बताएं।
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