
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑ�ार्थोपे�डिक सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा, आपके घुटने की सम�या के �लए �वशेष उपचिार प्रदिान
करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप
हमं देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम
एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव��ा करते हैं ता�क यह पता लगाया जा
सके �क आपके लक्षणां का कारण क्या है।

आं�शक मे�न�केक्टोमी मे�न�कस के क्ष�तग्र�त �ह�से को काटने के �लए एक कीहोल सजर्जरी है, जो आपके घुटने को ढंकने वाले उपा���
का �कनारा है। हम आमतौर पर इसे तब प्रदिान करते हैं जब मे�न�कस का फिटा टुकड़ा पकड़ रहा हो, अवरुद्ध हो रहा हो या दिदिर्ज का कारण
बन रहा हो �जसे अन्य उपचिारां से ठीक नहीं �कया गया हो। पहनने और आंसू के �लए हम पहले �फि�जयो�ेरेपी और ग�त�व�धि प�रवतर्जन की
को�शश करते हैं, और जब वे पयार्जप्त सुधिार नहीं देिते हैं तो सजर्जरी पर �वचिार करते हैं। य�दि आपके घुटने मं जकड़न आ रही है या जकड़न
आ रही है तो सजर्जरी की �सफिा�रश जल्दिी की जा सकती है। ऑपरेशन का उद्दशे्य उस पकड़ने वाले दिदिर्ज को दूर करना और आपके घुटने को
�फिर से सामान्य रूप से चिलने और काम करने मं मदिदि करना है। सही रोगी मं यह लक्षणां को अच्छी तरह से व्यव���त कर सकता है:
अ�धिकांश लोग जो इस ऑपरेशन को केवल एक फिटे मे�न�कस के �लए करते हैं, वे बताते हैं �क उनके घुटने के लक्षण चिले गए हैं।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन बुक हो जाता है, तो हम आपको पहले के �दिनां मं पालन करने के �लए �पष्ट �नदिर्थोश दंिगे। आपको अपने आगमन के
समय से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात के �लए पूछना ता�क अपने ऑपरेशन आगे लाया जा
सकता है अगर ��एटर सूचिी जल्दिी से चिला जाता है. हमं �कसी भी दिवा के बारे मं बताएं जो आप ले रहे हैं, �वशेष रूप से रक्त पतला करने
वाले, क्यां�क कुछ को रोकना पड़ सकता है। �दिन मं उनकी एक �ल�खत सूचिी लाओ। बादि मं �कसी के द्वारा घर ले जाने की व्यव��ा करं,
और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��े�सयोलॉ�ज�ट के
सा� एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो डिॉक्टर एने��े�टक देिता है। अ�धिकांश लोगां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आ�ंशक म�ेनसके्टोमी
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा।

�फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। जब यह समाप्त हो जाएगा, तो आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं
जागंगे, जहां नसर्सें आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव समाप्त नहीं हो जाता। एक बार जब आप ���र हो जाते हैं, तो
आप या तो वाडिर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर। कइर्ज लोग उसी �दिन घर जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आं�शक मे�नसेक्टोमी आपके घुटने के चिारां ओर दिो या तीन छोटे कीहोल कटौती के माध्यम से �कया जाता है, प्रत्येक लगभग एक
संटीमीटर लंबा होता है। सजर्जन एक कटौती मं एक पतला कैमरा पास करता है ता�क वे एक �क्रिीन पर संयुक्त के अंदिर देिख सकं। अन्य
घावां के माध्यम से काम करते हुए, वे फिटे मे�न�कस तक पहुंचिने के �लए पतले उपकरणां का उपयोग करते हैं, जो आपके घुटने को ढकने
वाले उपा��� का �कनारा है।

इसका उद्दशे्य मे�न�कस के केवल क्ष�तग्र�त, फिटे हुए �ह�से को काटना है और �जतना संभव हो उतना �व�� ऊतक छोड़ना है। अ�धिकांश
आंसू �जन्हं �सलाया नहीं जा सकता है उन्हं सावधिानीपूवर्जक �चिकना और आकृ�तबद्ध �कया जा सकता है ता�क शेष मे�न�कस एक त�कया
के रूप मं काम करता रहे। सजर्जन आपके घुटने के बाकी �ह�सां की भी जांचि करेगा जब�क वे अंदिर हैं, और वे �कसी भी ढीले या पकड़ने
वाले टुकड़ां का इलाज कर सकते हैं।

एक बार कटाइर्ज समाप्त हो जाने के बादि, उपकरणां को बाहर �नकाला जाता है और छोटे कटौती को �सलाइर्ज के सा� बंदि कर �दिया जाता है
और एक डि्र े�संग के सा� कवर �कया जाता है। चिूं�क कट बहुत छोटे होते हैं, इस ऑपरेशन के �लए आमतौर पर अ�पताल मं कम समय की
आवश्यकता होती है और मे�न�कस पर पुरानी खुली सजर्जरी की तुलना मं कम वसूली की आवश्यकता होती है।

आप अपने घुटने पर एक गद्ददेिार डि्र े�संग के सा� वसूली क्षेत्र मं जागना होगा. हम इस डि्र े�संग को लगभग 10 �दिनां के �लए छोड़ देिते हैं,
ता�क आप इसे घर पर हटाने के बजाय इस पर �नान कर सकं।

ऑपरेशन के बादि

आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। आपके घुटने पर एक गद्ददेिार
डि्र े�संग होगी, और आप इसे उतारने के बजाय उस पर �नान कर सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए डि्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे
तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। दिदिर्ज आमतौर पर
हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको आरामदिायक रखने के �लए दिवा देिगी। अ�धिकांश लोग उसी �दिन घुटनां पर चिलते हैं,
अक्सर �ोड़े समय के �लए खुर�चियां के सा�। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए।
आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां तक आपके घुटने मं दिदिर्ज और सूजन होगी। दिदिर्ज आमतौर पर हल्का से मध्यम होता है, और आपकी टीम आपको
आरामदिायक रखने के �लए दिवा देिगी। अ�धिकतर लोग इसे �बना मजबूत दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के भी ठीक से संभाल लेते हैं। आराम, बफिर्ज
और पैर को उठाकर रखना असु�वधिा को कम करता है। बादि के हफ्तां मं सूजन धिीरे-धिीरे कम हो जाती है।

आप जल्दिी से घुटनां पर चिलंगे, अक्सर कुछ समय के �लए खुरचिां के सा�। आपका �फि�जयो�ेरे�प�ट आपके घुटने मं वापस ताकत और
ग�त लाने के �लए सरल अभ्यासां के माध्यम से आपका मागर्जदिशर्जन करेगा। ये व्यायाम महत्वपूणर्ज हैं: �नदिर्थोशानुसार उन्हं करने से आपके घुटने
को अपना कायर्ज बहाल करने मं मदिदि �मलती है। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं और हल्के दैि�नक कायर्ज कर सकते हैं जैसा �क आप
सक्षम महसूस करते हैं। जब तक आपका घुटना ���र न हो जाए और आपका सजर्जन या �फि�जयो आपको क्लीयर न कर देि तब तक घुटने
को मोड़ने, घुमाने या भारी भार उठाने से बचिं। डि्र े�संग लगभग 10 �दिनां के �लए रहता है, तो आप इसे पर �नान कर सकते हैं.

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आंदिोलन वापस आता है, रोजमरार्ज की ग�त�व�धियां आसान हो जाती हैं। एक बार जब आपका सजर्जन
आपको डि्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, तो आपको एक आपातकालीन �टॉप मं प्र�त�क्रिया करने मं सक्षम होना चिा�हए और मजबूत
दिदिर्ज दिवा से दूर होना चिा�हए। हमारा मागर्जदिशर्जक ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि डि्र ाइ�वंग �नयमां को �व�तार से समझाता है। जब आपका
घुटना मजबूत महसूस करता है और अब नहीं पकड़ता है, तो आप अपने �फि�जयो�ेरे�प�ट की सलाह के बादि चिरणबद्ध तरीके से काम और
खेल मं वापस आ सकते हैं।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयो आपको रा�ते मं
मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

सबसे आम �नराशा यह होती है �क घुटने को बेहतर महसूस नहीं होता है, या केवल �ोड़े समय के �लए बेहतर महसूस होता है। य�दि
शुरुआती सुधिार के बादि पकड़ने या लॉक करने का दिदिर्ज वापस आता है, तो हमं अपनी अगली समीक्षा मं बताएं। कभी-कभी घुटने के अंदिर
की ओर देिखने से पता चिलता है �क मे�न�कस अभी भी क्ष�तग्र�त है, और वहां से आगे के उपचिार की योजना बनाइर्ज जा सकती है।

इस ऑपरेशन मं आपके घुटने के कुशन का एक �ह�सा हटा �दिया जाता है, इस�लए यह वषार्सें के दिौरान संयुक्त सतह पर कुछ अ�त�रक्त
भार वहन करता है। कुछ लोगां के �लए यह पहनने और आंसू ग�ठया के रूप मं प्रकट होता है, �जसका अ�र्ज है कठोरता, सूजन और दिदिर्ज
जो धिीरे-धिीरे सुलझने के बजाय बदितर हो जाता है। य�दि आपका घुटना महीनां या वषार्सें बादि ढीला होने के बजाय अ�धिक कठोर या सूजन
हो जाता है, तो इसे समीक्षा मं लाएं ता�क इसका आकलन �कया जा सके।

घुटने मं एक छोटा त�कया भी मे�न�कस की मरम्मत की तुलना मं ट्रैक के नीचिे घुटने के प्र�त��ापन की आवश्यकता की अ�धिक संभावना
का मतलब है। यह एसेा कुछ नहीं है �जसे आप �दिन-प्र�त�दिन महसूस करंगे, ले�कन यह आपके �वकल्पां को तौलने पर जानने लायक है।
य�दि आपके पास इस बारे मं प्रश्न हैं �क यह आपके घुटने पर कैसे लागू होता है, तो उन्हं ऑपरेशन से पहले या �कसी भी समीक्षा मं उठाएं।

कुछ लोगां को एक ही घुटने पर एक और ऑपरेशन की जरूरत होती है। एसेा इस�लए हो सकता है क्यां�क लक्षण कभी ���र नहीं हुए, या
क्यां�क बादि मं मे�न�कस मं नइर्ज क्ष�त �दिखाइर्ज देिती है। अच्छी अव�धि के बादि पकड़ने, लॉक करने या रा�ता देिने की वापसी के �लए देिखं, और
य�दि एसेा होता है तो हमं बताएं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।
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हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश लोग �बना �कसी सम�या के ठीक हो जाते हैं, ले�कन कुछ लक्षणां की तुरंत जांचि करने की आवश्यकता होती है। य�दि आपको
बुखार हो, या छोटे घावां के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाए, सूजन हो जाए या तरल पदिा�र्ज लीक होना शुरू हो जाए तो हमं कॉल
करं। य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बहुत अ�धिक हो जाता है तो हमं कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं सूजन या दिदिर्ज हो या सांस लेने मं तकलीफि
हो तो आपातकाल मं जाएं, क्यां�क ये रक्त के �क्के का संकेत देि सकते हैं। य�दि आपका पैर सुन्न हो जाता है, उसका रंग बदिल जाता है,
या आप उसे �हला नहीं पाते हैं तो आपातकाल पर जाएं। जब संदेिह हो, तो हमं कॉल करं।
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