
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

पटेलर टें�डिनोपैथी, �जसे अक्सर जंपर के घुटने के रूप में जाना जाता है, आपके घुटने के ठीक नीचिे टेंडिन में दिदिर्द और सूजन होती है। यह
आमतौर पर एक चिोट से नहीं ब��क धिीरे-धिीरे शुरू होता है। पहले आपको ग�त�वि�धि के बादि दिदिर्द महसूस होता है, जैसे नेटबॉल या दिौड़ने के
बादि। समय के साथ ग�त�वि�धि के दिौरान भी दिदिर्द शुरू हो सकता है, और अंततः यह कोटर्द या मैदिान पर आप जो कर सकते हैं उसे सी�मत
कर सकता है।

दिदिर्द आमतौर पर घुटने की टोपी के �नचिले छोर पर होता है, जहां स्नायु हड्डी से जुड़ा होता है। उस जगह पर दिबाना कोमल होता है। कूदिना,
दिौड़ना और अन्य ग�त�वि�धियाँ जो कंधिे पर भार डिालती हैं, इससे यह और भी खराब हो जाता है। कम कुसर्सी से उठने या सी�ढ़ियाें पर चिढ़िने
जैसे प्र�तरोधि के �खलाफ अपने घुटने को सीधिा करना भी चिोट पहुंचिा सकता है। कुछ लोगाें को लगता है �क उनका घुटना थोड़ी देिर के �लए
झुक जाता है, एसेा इस�लए होता है क्याें�क दिदिर्द से जांघ की मांसपे�शयां एक पल के �लए बंदि हो जाती हैं।

पुराने मामलाें में दिदिर्द आराम में भी रह सकता है। लंबे समय तक बैठना, जैसे �क एक डिेस्क पर या लंबी डि्र ाइवि पर, यह दिदिर्द बना सकता है।
दिदिर्द और सूजन राताेंरात प्रकट होने के बजाय महीनाें या वि�ार्षों में धिीरे-धिीरे बनती है।

इस तरह की टेंडिन समस्याएं उन लोगाें में आम हैं जो कूदिने विाले खेल खेलते हैं, और विे व्यापक समुदिाय में भी देिखे जाते हैं। जांघ की तंग
मांसपे�शयां, क�ठन खेलने की सतह और लगातार प्र�शक्षण सत्र सभी कंधिे पर भार को बढ़िा सकते हैं। अ�त�रक्त विजन उठाना भी इस
�स्थ�त से जुड़ा हुआ है।

य�दि आपको लंबे समय से दिदिर्द हो रहा है, तो आप देिख सकते हैं �क यह आपके खेल या आपकी दैि�नक �दिनचियार्द को प्रभा�वित कर रहा है।
बगीचिे में कुचिलना, घुटने टेकना, फशर्द पर उतरना और �फर से उठना, या कार से कूदिना सभी असहज हो सकते हैं। कुछ लोगाें को जागने
पर या �स्थर बैठे रहने के बादि दिदिर्द भड़कता है, �फर जब विे आगे बढ़िते हैं तो थोड़ा कम हो जाता है।

यह अक्सर चिरणाें में वि�णर्णित �कया जाता है �क यह �स्थ�त �कतनी आगे बढ़ि गइर्द हैः ग�त�वि�धि के बादि दिदिर्द, ग�त�वि�धि के दिौरान और बादि में
दिदिर्द, या दिदिर्द जो ग�त�वि�धि के दिौरान आप जो कर सकते हैं उसे सी�मत करता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पटेलर टें�डिनोपथैी
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विास्तवि में क्या हो रहा है

आपकी पटेलर टेंडिन एक मजबूत कॉडिर्द है जो आपके घुटने की टोपी के नीचिे से आपकी टीन हड्डी को जोड़ती है। इसे कइर्द पतले तंतुआें से
बनी रस्सी के रूप में सोचिें, सभी पं�क्तबद्ध हैं ता�क विे एक साथ खींचि सकें । जब भी आप कूदिते हैं, लैंडि करते हैं या धिक्का देिते हैं, यह
रस्सी तनावि लेती है। सी�ढ़ियां चिढ़िते समय, यह आपके शरीर के विजन के लगभग 3 गुना को संभालता है।

समस्या उस जगह से शुरू होती है जहां रस्सी घुटने की टोपी से जुड़ती है, उसके सबसे गहरे तंतुआें में। जब आपका घुटना भार के तहत
झुकता है तो उस स्थान पर सबसे अ�धिक बल प्राप्त होता है, और इसमें रक्त की आपू�तर्णि भी कम होती है। कम रक्त प्रविाह के साथ, ऊतक
खुदि को ठीक करने के �लए संघ�र्द करता है। बार-बार भारी भार लगने से छोटी-छोटी क्ष�त होती है जो कभी पूरी तरह ठीक नहीं होती।
समय के साथ फाइबर टूट जाते हैं और अव्यवि�स्थत हो जाते हैं, और टेंडिन का प्रभा�वित �हस्सा मोटा हो सकता है।

यह क्ष�त एक फटे या सूजन विाले कंधिे के समान नहीं है। यह ऊतक का धिीरे-धिीरे क्षय होता है, �जसे कभी-कभी टें�डिनो�सस कहा जाता है।
इसमें सूजन को�शकाएं नहीं हैं, यही कारण है �क यह एक सामान्य चिोट की तरह व्यविहार नहीं करता है जो सूजती है और बस जाती है।
नए छोटे रक्त विा�हकाएं क्ष�तग्रस्त क्षेत्र में �विक�सत हो सकती हैं, और ये आपके द्वारा महसूस �कए जाने विाले दिदिर्द से जुड़े होने के �लए
सोचिा जाता है। आपके घुटने के �नचिले �हस्से में दिदिर्द का स्थान, और दिदिर्द जब आप अपने घुटने को प्र�तरोधि के �खलाफ सीधिा करते हैं, इस
पहने हुए और मोटे होने विाले कंधिे के पैचि से आते हैं।

�स्थ�त को चिरणाें में वि�णर्णित �कया गया है, जो आप अभी भी क्या कर सकते हैं के अनुरूप है। पहले चिरण में, दिदिर्द ग�त�वि�धि के बादि ही
आता है। दूसरे में, यह ग�त�वि�धि के दिौरान और उसके बादि भी आता है। तीसरे चिरण में, दिदिर्द आप विास्तवि में क्या कर सकते हैं खेल या
प्र�शक्षण के दिौरान सी�मत करता है। अ�धिकतर मामलाें को �बना सजर्दरी के �नयं�त्रत �कया जा सकता है, ले�कन जब गैर-स�जर्णिकल उपचिार
की उ�चित अवि�धि के बादि भी दिदिर्द और सूजन बनी रहती है तो सजर्दरी पर �विचिार �कया जाता है।

एक और बात जानने लायक है: एक ही प�रवितर्दन �बना �कसी दिदिर्द के एक टेंडिन में �दिखाइर्द देि सकते हैं, इस�लए स्कैन पर �चित्र हमेशा आपके
घुटने के साथ मेल नहीं खाता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजर्दन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�विक�पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आविश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और य�दि आविश्यक हो तो इमे�जर्णिग की व्यविस्था करते हैं। इस तरह
की पुरानी समस्या के �लए, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल के साथ शुरू करते हैं और केविल सजर्दरी पर �विचिार करते हैं य�दि इससे
पयार्दप्त सुधिार नहीं हुआ है।

पहला कदिम यह बदिल रहा है �क आप कंधिे पर �कतना भार डिालते हैं। अपने दिदिर्द को उत्ते�जत करने विाले कूदिने, दिौड़ने और प्र�शक्षण को
कम करने या समायो�जत करने से ऊतक �स्थर हो जाता है। �फर �फ�जयोथेरेपी घुटने और जांघ को �स्थर, प्रग�तशील तरीके से मजबूत
करने पर काम करती है। घुटने के नीचिे टेप या पट्टा पहनने से भी कुछ लोगाें को मदिदि �मल सकती है, और ह�के लक्षण विाले पुरु�ाें को पट्टा
पहनने से बेहतर लगता है। इस दृ�ष्टिकोण को न्याय करने से पहले कइर्द महीनाें तक �नष्पक्ष रूप से जाने दिें।

�विरोधिी भड़काऊ गो�लयां अ�पावि�धि में दिदिर्द को कम कर सकती हैं। हम इस �स्थ�त के �लए को�टर्णिसोन इजंेक्शन का उपयोग नहीं करते हैं,
क्याें�क विे कंधिे के टूटने के जो�खम को बढ़िाते हैं। कभी-कभी अन्य इजंेक्शनाें पर �विचिार �कया जाता है जब मानक देिखभाल काम नहीं
करती है। शॉकविेवि थेरेपी, जो उपचिार को प्रोत्सा�हत करने के �लए ध्वि�न तरंगाें का उपयोग करती है, अन्य उपचिार �विफल होने पर मदिदि
कर सकती है। प्लेटलेट-समृद्ध प्लाज्मा का इजंेक्शन, आपके अपने रक्त से �लया गया एक पदिाथर्द जो उपचिार को बढ़िाविा देि सकता है,
�जद्दी मामलाें के �लए एक �विक�प है, जो अक्सर पुनविार्दस कायर्दक्रम के साथ संयुक्त होता है। कुछ इजंेक्शन जो टेंडिन में बढ़ि रहे नए रक्त
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विा�हकाआें को ल�क्षत करते हैं, ने घुटने के कायर्द में सुधिार �कया है और दिदिर्द को कम �कया है, और कुछ लोग उनके बादि पूणर्द टेंडिन-लो�डिर्णिग
ग�त�वि�धि में लौटते हैं।

श�य�चि�कत्सा तब होती है जब �बना श�य�चि�कत्सा के उ�चित समय के बादि भी दिदिर्द और सूजन बनी रहती है। इस ऑपरेशन से टेंडिन के
क्ष�तग्रस्त �हस्से को साफ �कया जाता है और घुटने की टोपी से जुड़ने के स्थान पर उपचिार को प्रोत्सा�हत �कया जाता है। कुछ मामलाें में,
य�दि टेंडिन का एक महत्विपूणर्द �हस्सा टूट गया है, तो इसे भी �फर से बनाया जा सकता है। कीहोल सजर्दरी दिदिर्द के �लए एक �विक�प है जो
अन्य उपचिाराें के साथ बस नहीं गया है। हम बात करेंगे �क क्या आपरेशन आपको सूट करता है, और आप हमारे साथ �मलकर �नणर्दय लेते
हैं।

क्या उम्मीदि करें

इस �स्थ�त विाले अ�धिकतर लोग �बना सजर्दरी के ठीक हो जाते हैं। उपचिार का मुख्य आधिार नॉन-ऑपरे�टवि देिखभाल है: अपनी ग�त�वि�धि
बदिलना, �फर धिीरे-धिीरे व्यायाम करना। यह समय लेता है, और यह कइर्द महीनाें में इसे �नष्पक्ष रूप से देिने के लायक है। इस पद्ध�त से कुछ
टेंडिन पूरी तरह से ठीक हो जाते हैं, हालां�क कुछ लोगाें में अचे्छ पुनविार्दस के साथ भी दिदिर्द वि�ार्षों तक रह सकता है, और टेंडिन का हर �हस्सा
स्कैन पर सामान्य नहीं हो जाता है।

य�दि दिदिर्द कम नहीं होता है, तो सजर्दरी पर �विचिार �कया जाता है। उन लोगाें के �लए जो उस �बर्णिदु तक पहुंचिते हैं, सजर्दरी दिदिर्द और �दिन-
प्र�त�दिन के कायर्द में स्पष्टि सुधिार की ओर ले जाती है, और अ�धिकांश एथलीट अपने खेल में विापस आ जाते हैं। कीहोल सजर्दरी के बादि
सुधिार कम से कम 3 वि�ार्षों तक बनाए रखा गया है। यह कहते हुए �क, हर कोइर्द अपने पूविर्द स्तर पर विापस नहीं आता है: केविल लगभग आधिे
लोग �जन्हाेंने टेंडिन-क्ली�नर्णिग सजर्दरी की थी, विे बादि में अपने �पछले खेल स्तर पर प्र�तस्पधिार्द कर रहे थे। सजर्दरी करने विाले अ�धिकांश लोगाें
को उनके लक्षणाें से �कसी भी तरह से राहत �मली।

कुछ इर्दमानदिार साविधिा�नयां जानने लायक हैं। कुछ लोगाें में यह �स्थ�त बार-बार आती रहती है, और यह �विशे� रूप से कुलीन फुटबॉल
�खला�ड़याें में देिखी जाती है। कुछ घुटने के आकार, जहां घुटने की टोपी सामान्य से अ�धिक ऊंचिी होती है, एसेे मामलाें से जुड़े होते हैं जो
वितर्दमान सजर्दरी के साथ बेहतर नहीं होते हैं, और इन्हें एक अलग श�य �चि�कत्सा दृ�ष्टिकोण की आविश्यकता हो सकती है। य�दि टेंडिन का
एक महत्विपूणर्द �हस्सा फटा हुआ है, तो क्ष�तग्रस्त ऊतक को साफ करने के साथ-साथ इसे �फर से बनाने से ज�टलताआें का खतरा कम हो
जाता है।

एसेी चिीजें भी हैं �जनसे बचिना चिा�हए। इस �स्थ�त के �लए को�टर्णिसोन इजंेक्शन का उपयोग नहीं �कया जाता है क्याें�क विे टेंडिन टूटने के
जो�खम को बढ़िाते हैं। एनाबॉ�लक स्टेरॉयडि इस टेंडिन और इसके ऊपर की जांघ की टेंडिन के �लए समान जो�खम उठाते हैं।

सकारात्मक पक्ष पर, उपचिार के बादि खेलने के �लए लौटने विाले एथलीट एसेा करते हैं �क उनके कै�रयर की अवि�धि पर कोइर्द प्रभावि नहीं
पड़ता है, और यह �स्थ�त होने से उनका प्रदिशर्दन प्रभा�वित नहीं होता है। एक चिीज जो अ�पावि�धि में मदिदि कर सकती है: आइसोमे�ट्रक
व्यायाम, जो जोड़ को �हलाए �बना मांसपे�शयाें को कसकर रखते हैं, तुरंत टेंडिन दिदिर्द को कम करते हैं, और राहत कम से कम 45 �मनट
तक रहती है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके घुटने के �नचिले �हस्से में दिदिर्द है जो प्र�शक्षण या खेल के बादि विापस आता रहता है, या य�दि दिदिर्द अब ग�त�वि�धि के साथ-साथ
इसके बादि भी है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करें। य�दि दिदिर्द के कारण आप खेलना या अभ्यास करना बंदि कर देिते हैं, य�दि आपको
आराम करते समय या लंबे समय तक बैठे रहने पर भी दिदिर्द होता है, या य�दि यह आराम और �फ�जयोथेरेपी के बाविजूदि महीनाें तक रहता
है, तो �विशे�ज्ञ से जांचि के �लए कहें। य�दि आपके घुटने को सीधिा करते समय उस स्थान पर दिबाने से दिदिर्द होता है, ले�कन जब यह मुड़ा
हुआ होता है तो नहीं, तो तुरंत �चि�कत्सा सहायता लें, क्याें�क यह पैटनर्द स्वियं स्नायु की ओर इशारा करता है। और अगर आपका घुटना
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अचिानक �गरता है और आप इसे गुरुत्विाक�र्दण के �खलाफ सीधिा नहीं कर सकते हैं, तो इसका मतलब यह हो सकता है �क कंधिा फट गया
है, इस�लए इसे तत्काल मू�यांकन �कया जाए।
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