
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

जब आपके घुटने के पीछे का अ��स्थिबंधिन �खिंचिा या फटा होता है, तब पछाड़ी क्रॉस �लिगामेंट की चिोट होती है। यह आमतौर पर आपके
टखिने के सामने एक झटका से आता है, जैसे �क आपका घुटना कार के डैशबोडर्ड से टकराता है, या आपके पैर की उंग�लियाें के नीचिे झुके
हुए घुटने पर �गरना। इस �लिगामेंट को खिेलिाें में चिोटें सीधिे �हट या बाहरी बलि से आती हैं, न �क घुमावदिार और धिीमी ग�त से चिलिने वालिे
आंदिोलिनाें से जो घुटने के अन्य �लिगामेंट को चिोट पहुंचिाते हैं।

इस चिोट से पी�ड़त अ�धिकांश लिोगाें को घुटने में दिदिर्ड, सूजन और जकड़न महसूस होती है। अन्य घुटने के बंधिन की चिोटाें के �वपरीत, हो
सकता है �क उस समय आपको कोइर्ड धिमाका न सुना हो, और आपका घुटना �बल्कुलि भी अ��स्थिर न लिगे। यह दिदिर्ड प्रायः घुटने के सामने
घुटने के चिाराें ओर या घुटने के अंदिर या पीछे होता है। जब आप पहाड़ी पर चिढ़ते या उतरते हैं तो यह �दिखिाइर्ड देिता है। रोजमरार्ड के काम जो
घुटने के सामने के �ह�से पर बोझ डालिते हैं, जैसे सी�ढ़याें पर चिढ़ना और उतरना या कम कुसर्सी से उठना, असहज हो सकता है। कुछ लिोगाें
को चिोट लिगने के तुरंत बादि जोड़ में रक्तस्राव महसूस होता है, �जससे घुटना सूजता है और कस जाता है।

य�दि आपकी चिोट पुरानी है या घुटने के अन्य �ह�साें को शा�मलि करती है, तो त�वीर बदिलि सकती है। कुछ लिोगाें को लिगभग कुछ भी
महसूस नहीं होता है, जब�क अन्य को घुटने के झुकने का एहसास होता है, खिासकर अगर घुटने के बाहरी �ह�से को भी चिोट लिगी है या
य�दि आपके पैर �वाभा�वक रूप से बाहर की ओर झुकते हैं। समय के सास्थि, घुटने के जोड़ और घुटने के अंदिरूनी �ह�से में पहनने और
आंसू ग�ठया �वक�सत हो सकता है, यही कारण है �क उन क्षेत्राें में �नरंतर दिदिर्ड महत्वपूणर्ड है।

वा�तव में क्या हो रहा है

आपके घुटने के अंदिर, दिो मजबूत कॉडर्ड एक दूसरे को जोड़ के बीचि में पार करते हैं। पीछे के �ह�से को पी�सयर कू्रसीएट �लिगामेंट या
पीसीएलि कहते हैं। इसे एक मोटी र�सी के रूप में सो�चिये जो आपकी छाती की हड्डी को आपके जांघ की हड्डी के नीचिे पीछे की ओर
�फसलिने से रोकती है। यह घुटने के हर कोण पर काम करता है, चिाहे वह सीधिा हो या घुमावदिार, और यह घुटने को साइडवेज और
घुमावदिार बलिाें के �खिलिाफ ��स्थिर करने में भी मदिदि करता है।

पीसीएलि वा�तव में एक सास्थि काम करने वालिे दिो भागाें से बना है। जब आपका घुटना झुकता है तो एक भाग कस जाता है, और जब
आपका घुटना सीधिा होता है तो दूसरा कस जाता है। जब �लिगामेंट �खिंचिा हुआ या फटा होता है, तो इनमें से एक या दिोनाें भाग अपना काम
करना बंदि कर देिते हैं, इस�लिए �टन हड्डी पीछे की ओर अ�धिक �स्थिानांत�रत हो सकती है। यह ढीलिापन, जो घुटने के आगे और अंदिर के
�ह�साें पर अ�त�रक्त भार डालिता है, वही दिदिर्ड और जकड़न पैदिा करता है �जसके बारे में आपने ऊपर पढ़ा है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�पछलिी कू्र�सयट �लिगामेंट की चिोट
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डॉक्टराें ने यह दिजार्ड देिकर वणर्डन �कया है �क �लिगामेंट �कतनी बुरी तरह क्ष�तग्र�त है। एक हल्के ग्रेड का अस्थिर्ड है �क �लिगामेंट �खिंचिा हुआ है,
लिे�कन अभी भी जुड़ा हुआ है, जैसे �क एक र�सी �जसमें कुछ फटे हुए धिागे हैं। मध्यम ग्रेड का अस्थिर्ड है �क यह आं�शक रूप से फटा हुआ है
और सामान्य से ढीलिा है। एक गंभीर ग्रेड का मतलिब है �क �लिगामेंट फट गया है, इस�लिए यह अब �टन हड्डी को अपनी जगह पर नहीं
रखिता है। हल्की और मध्यम चिोटें अक्सर �बना सजर्डरी के ठीक हो जाती हैं, खिासकर अगर घुटने का बाकी �ह�सा ठीक है। पूणर्ड आंसू, या
जहां अन्य जोड़ाें या घुटने के बाहरी कोने को भी क्ष�तग्र�त �कया जाता है, एक ऑपरेशन की आवश्यकता होने की अ�धिक संभावना है।

यह जानने योग्य है �क यह �लिगामेंट घुटने के सामने ��स्थित अ�धिक प्र�सद्ध �लिगामेंट की तुलिना में मोटा और मजबूत होता है, इस�लिए इसे
घायलि करने के �लिए आमतौर पर एक वा�त�वक बलि की आवश्यकता होती है। यही कारण है �क ये चिोटें अक्सर घुटने के अन्य �ह�साें में
क्ष�त के सास्थि आती हैं, और यही कारण है �क आपका सजर्डन आपको �कस उपचिार की आवश्यकता है, यह तय करने से पहलिे पूरे जोड़ की
सावधिानीपूवर्डक जांचि करेगा।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ��पटलि, रॉकहैम्पटन के एक ऑस्थिार्थोपे�डक सजर्डन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्लि�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखिें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लिए पात्र होने के �लिए अपने जीपी से एक रेफरलि की आवश्यकता होगी। आपकी �नयु�क्त पर हम एक
इ�तहास लिेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और इमे�जंग की व्यव�स्थिा करते हैं जहां यह काम करने के �लिए आवश्यक है �क चिोट
�कतनी गंभीर है और क्या घुटने में कुछ और एक ही समय में चिोट लिगी स्थिी।

अ�धिकतर हल्के और मध्यम चिोटें �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाती हैं। हम �फ�जयोस्थिेरेपी से शुरू करते हैं जो आपके पैर के सामने की
जांघ की मांसपे�शयाें को मजबूत करती है, �जसे क्वा�डड्रिसेप्स कहा जाता है। यह मांसपेशी आपकी छाती की हड्डी को आगे रखिती है और
इसे पीछे की ओर झुकने से रोकती है, जो मुख्य सम�या है जब यह बंधिन ढीलिा होता है। एक �वशेष ब्रेस भी हड्डी को अपनी जगह पर रखिने
में मदिदि कर सकता है। हल्के या मध्यम चिोट के �लिए, ज्यादिातर लिोग 2 से 4 सप्ताह में खिेलि में वापस आ जाते हैं। �बना शल्य �चि�कत्सा के
पूणर्ड आंसू का इलिाज करने के �लिए आमतौर पर 4 सप्ताह तक घुटने को सीधिा रखिने के �लिए ब्रैकेट या का�ट का उपयोग करना पड़ता है,
�फर इसे मजबूत करने के �लिए आगे बढ़ना पड़ता है। लिगातार क्वा�डड्रिसेप्स अभ्यास के सास्थि, इन चिोटाें में से 80% सजर्डरी के �बना अचे्छ
प�रणाम प्राप्त करते हैं।

सजर्डरी तब होती है जब �लिगामेंट फट जाता है और आपका घुटना दिदिर्डनाक या अ��स्थिर रहता है, या जब अन्य �लिगामेंट एक ही समय में
घायलि हो जाते हैं। य�दि कइर्ड �नायुबंधि फटे हैं, तो हम आमतौर पर प्रतीक्षा करने के बजाय जल्दिी से ऑपरेशन करने की सलिाह देिते हैं। इस
ऑपरेशन में टूटे हुए �लिगामेंट को ऊतक के एक नए टुकड़े से बदिलि �दिया जाता है, �जसे एक ग्राफ्ट कहा जाता है, इस�लिए �टन हड्डी को
�फर से अपनी जगह पर रखिा जाता है। य�दि हड्डी का एक टुकड़ा बंधिन के सास्थि खिींचि �लिया गया स्थिा, �क जगह में वापस तय �कया जा
सकता है। हम चिचिार्ड करेंगे �क ऑपरेशन में क्या शा�मलि है, और आप हमारे सास्थि �मलिकर तय करेंगे �क यह आपके �लिए सही है या नहीं।

क्या उम्मीदि करें

हल्की या मध्यम चिोट के �लिए, प�रदृश्य अक्सर ��स्थिर होता है। मजबूत करने वालिी कसरताें और, जहां आवश्यक हो, एक ब्रेस के सास्थि, दिदिर्ड
और सूजन आमतौर पर महीनाें के बजाय हफ्ताें में कम हो जाती है, और कइर्ड लिोग जल्दिी से खिेलि में वापस आ जाते हैं। सजर्डरी के �बना
दिीघर्डका�लिक प�रणामाें से पता चिलिता है �क लिोग स�क्रय रहते हैं, अच्छी ताकत और घुटने में ग�त की पूरी श्रृंखिलिा के सास्थि। यहां तक �क
जब कुछ ढीलिीपन बनी रहती है, तो यह हमेशा परेशानी का कारण नहीं बनती है। लिंबे समय तक ढीलिी रहने वालिे कुछ लिोगाें में कायर्ड करने
में कोइर्ड क�ठनाइर्ड नहीं होती है।

एक पूणर्ड आंसू एक अलिग कहानी है। एक पूरी तरह से फटे बंधिन को अकेलिा छोड़ �दिया जाता है, वह खिुदि को वापस एक सास्थि नहीं
खिींचिता है, और ढीलिापन बनी रहती है। वषार्षों के सास्थि, यह अ�त�रक्त आंदिोलिन घुटने के सामने और आंत�रक भागाें को लिोड कर सकता है
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और पहनने और आंसू ग�ठया का कारण बन सकता है, यही कारण है �क वहां �नरंतर दिदिर्ड महत्वपूणर्ड है। बच्चिाें में, ऑपरेशन से पहलिे बहुत
देिर तक इतंजार करने से घुटने में पु�शंग का�टंलिेज को नुकसान का खितरा बढ़ जाता है, �जससे खिराब दिीघर्डका�लिक प�रणाम हो सकते हैं।

य�दि आपको सजर्डरी की ज़रूरत है, तो यह जानने लिायक है �क यह क्या ठीक कर सकता है और क्या नहीं। �लिगामेंट को बदिलिने से आपके
घुटने की ��स्थि�त में सुधिार होता है और खिेलि में वापसी की संभावना बढ़ जाती है। चिोटाें में जहां कइर्ड �लिगामेंट्स फटे स्थिे, सभी रो�गयाें के
पास उनके सबसे हा�लिया चिेक-अप में एक ��स्थिर �लिगामेंट स्थिा, और 77% में कोइर्ड ढीलिापन नहीं स्थिा। अपने आप में एक पूणर्ड दिरार के �लिए,
प�रणाम अचे्छ हैं लिे�कन प�रपूणर्ड नहीं हैंः लिगभग आधिे घुटनाें में �लिगामेंट पूरी तरह से �फर से ��स्थिर है, जब�क कुछ हल्के या मध्यम
ढीलिेपन को बनाए रखिते हैं। संयुक्त चिोटें जो घुटने के बाहरी कोने को शा�मलि करती हैं, एक �संगलि �लिगामेंट की चिोटाें की तुलिना में कम
अच्छी तरह से करते हैं, और समग्र प�रणाम घुटने के सामने के �लिगामेंट की मरम्मत के बादि देिखिे गए �तर तक नहीं पहुंचिते हैं। सजर्डरी के
बादि पहलिे 2 वषार्षों के भीतर, �वफलिता दिर समान है चिाहे एक �लिगामेंट या कइर्ड का पुन�नंमार्डण �कया गया हो। अ�धिकांश लिोग अपने घुटने
की जगह की प्राकृ�तक भावना को बनाए रखिते हैं, और ऑपरेशन के बादि घुटने के �कोर और ढीलिेपन दिोनाें में सुधिार होता है।

�कसी से कब �मलिना है

य�दि आपके पैर की हड्डी के सामने चिोट लिगने या घुटने के झुकने के बादि आपके घुटने में दिदिर्ड, सूजन या जकड़न हो, खिासकर अगर घुटने में
तेजी से सूजन हो और जोड़ में खिून बहने से यह तंग महसूस हो, तो अपने डॉक्टर से संपकर्ड  करें। य�दि आपके घुटने के सामने, अंदिर की ओर
या पीछे का दिदिर्ड आपको पहा�ड़याें या सी�ढ़याें पर परेशान करता रहता है, या य�दि आपका घुटना ढीलिा होने लिगता है या �गरने लिगता है, जो
घुटने के अन्य �ह�साें में भी चिोट लिगने की अ�धिक संभावना है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लिए पूछें। य�दि आपका घुटना �फसलि गया
है या �गरने या दुघर्डटना में कइर्ड �लिगामेंट टूट गए हैं, तो तुरंत आपातकालिीन �वभाग में जाएं, क्याें�क घुटने के पीछे की रक्त वा�हकाआें और
नसाें को नुकसान हो सकता है और उसी �दिन जांचि की आवश्यकता होती है। य�दि आपका यह �लिगामेंट पहलिे ही पुन�नं�मंत हो चिुका है
और घुटना गमर्ड, लिालि, सूजन और बुखिार से ग्र�त हो जाता है, तो उसे भी तत्कालि मूल्यांकन की आवश्यकता होती है।
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