
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

पोस्टरोलैटरल कॉनर्नर आपके घुटने के बाहरी पीछे के �हस्से पर �लगामेंट्स और टेंडन्स का एक छोटा सा क्लस्टर है। जब ये संरचिनाएं घायल
हो जाती हैं, तो दिदिर्न आमतौर पर घुटने के बाहर या पीछे बैठता है। जब आप घुटने को मोड़ते हैं या �दिशा बदिलते हैं तो एसेा महसूस होता है
�क घुटने में अ�स्स्थिरता आ रही है।

यह चिोट अक्सर एक ही घुटने में अन्य जोड़ाें को क्ष�त के सास्थि होती है, �विशेष रूप से संयुक्त के भीतर क्रॉस �लगामेंट्स। यह एक कारण है
�क शुरुआत में इसे �पन करना मु��कल हो सकता है: कइर्न चिोटाें के संकेत ओविरलैप होते हैं, और बाहरी कोने को यादि �कया जा सकता है
जब�क ध्यान अ�धिक स्पष्ट पर रहता है। ढलानाें या सी�ढ़ियाें पर चिलना, �कसी चिीज तक पहुचँिने के �लए घूमना, या एक पैर पर खड़े होना
सभी अ�विश्वसनीय महसूस कर सकते हैं। जब आप घुटने पर भार डालते हैं तो आप देिख सकते हैं �क घुटना ढीला लगता है या बाहर की
ओर घूमता है।

ग�त�वि�धि के बादि, जब घुटना भा�रत या मुड़ा हुआ होता है, तब असु�विधिा भड़कती है। सूजन और जकड़न से घुटने को पूरी तरह से झुकना
मु��कल हो सकता है, जो साधिारण कायार्यों को बदिल देिता है जैसे कम शेल्फ पर कुचिलना, बगीचिे में घुटने टेकना, या कार में चिढ़िना साविधिान
संचिालन में। लंबे समय तक चिलने या लंबे समय तक खड़े रहने से बाहरी घुटने में दिदिर्न हो सकता है।

य�दि चिोट उच्चि ऊजार्न की घटना जैसे �गरने, टकरावि, या विास्त�विक बल के सास्थि मोड़ से आइर्न है, तो पूरे घुटने को एसेा महसूस हो सकता है
�क यह जगह से बाहर �नकल गया है। एसेे क्षणाें में बाहरी कोने की संरचिनाएं अक्सर अन्य �लगामेंट्स के सास्थि फट जाती हैं, और घुटने को
केविल एक स्स्थिान पर दिदिर्न के बजाय व्यापक रूप से अ�स्स्थिर महसूस �कया जा सकता है।

चिूं�क इस कोने को पहले आकलन में �मस करना आसान है, इस�लए यह आपके सजर्नन को यह बताने के लायक है �क कौन सी आंदिोलन
असुर�क्षत महसूस करते हैं और जहां दिदिर्न बैठता है। यह �विविरण आपको यह स्पष्ट रूप से समझने में मदिदि करता है �क क्या चिोट लगी है
और क्या इलाज की जरूरत है।

विास्तवि में क्या हो रहा है

पोस्टरोलैटरल कॉनर्नर आपके घुटने के बाहरी पीछे के �कनारे पर �लगामेंट्स और टेंडन्स का एक छोटा सा समूह है। इसे र�स्सयाें के एक सेट
के रूप में सोचिें जो संयुक्त के बाहरी पक्ष को लंगर डालते हैं और इसे बाहर की ओर झुकने या बहुत दूर मुड़ने से रोकते हैं। इस समूह में
मुख्य अ�स्स्थिबंधिन जांघ की हड्डी के अंत से आपके �नचिले पैर के बाहर की छोटी हड्डी के ऊपर तक चिलता है। इसका काम घुटने को �स्स्थिर
रखना है जब विजन बाहरी तरफ से धिकेलता है, और घुमावि को सी�मत करने के �लए जो आपके �नचिले पैर को बाहर की ओर मोड़ता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पोस्टरोलटैरल कोन ेकी चिोट
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जब यह कोने घायल हो जाता है, उन आदिमी र�स्सयाें ढीला या फाड़. घुटना �फर स्लाइड कर सकता है या घूम सकता है �जस तरह से इसे
कभी �डज़ाइन नहीं �कया गया स्थिा, जो �क ढीलापन और बाहरी रोटेशन है �जसे आपने देिखा होगा। क्याें�क घुमाविदिार घुमावि को �नयं�त्रित
करने में भी मदिदि करता है जब�क आप घुटने को मोड़ते हैं, ढलान, सी�ढ़ियां और धिुरीदिार आंदिोलन अ�विश्वसनीय महसूस करते हैं।

यह चिोट शायदि ही कभी अकेले यात्रिा करती है। यह अक्सर संयुक्त के भीतर क्रॉस �लगामेंट्स में से एक को नुकसान के सास्थि एक सास्थि
होता है। जब एसेा होता है, तो दिो समस्याएं एक-दूसरे को �खलाती हैंः एक पुन�नर्नि�मर्नित क्रॉस �लगामेंट ओविरलोड हो सकता है और �विफल
हो सकता है य�दि बाहरी कोने अभी भी ढीला है। यही कारण है �क पहले आकलन पर इस कोने को यादि करना महत्विपूणर्न है, और यही
कारण है �क आपका सजर्नन ध्यान से इसकी जांचि करेगा।

चिोट को अक्सर ग्रेड में वि�णर्नित �कया जाता है। एक हल्के ग्रेड का मतलब है �क �लगामेंट्स �खर्निचिे हुए हैं ले�कन अभी भी पकड़ रहे हैं। एक
गंभीर ग्रेड, �जसे कभी-कभी पूणर्न आंसू कहा जाता है, का अस्थिर्न है �क कोने की संरचिनाएं पूरी तरह से फाड़ दिी गइर्न हैं और घुटना स्पष्ट रूप से
अ�स्स्थिर है। गंभीर ग्रेड, �विशेष रूप से जब अन्य �लगामेंट्स भी फट जाते हैं, विे हैं �जन्हें सजर्नरी की आवि�यकता होती है।

एक और बात जानने लायक है: एक तं�त्रिका जो पैर के �नचिले �हस्से को संविेदिना और ग�त प्रदिान करती है, इस कोने के ठीक बगल में
चिलती है, उस बाहरी हड्डी के शीषर्न के चिाराें ओर। यह एक कारण है �क इस चिोट, और �कसी भी सजर्नरी पर, साविधिानीपूविर्नक योजना की
आवि�यकता है।

हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ�स्पटल, रॉकहैम्पटन के एक ऑस्थिार्थोपे�डक सजर्नन डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �वि�शष्ट घावि के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�पस्ट ने सुझावि �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवि�यकता होगी। उस पहली यात्रिा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं, और इमे�जर्निग की व्यविस्स्थिा करते हैं जहां इसकी आवि�यकता होती है। एक एमआरआइर्न
स्कैन के सास्थि एक साविधिानीपूविर्नक �लगामेंट परीक्षा यह पता लगाने का मानक तरीका है �क क्या फाड़ा गया है। �फर भी, घुटने के इस कोने
को स्कैन पर देिखना आसान है, इस�लए हम इसे सीधिे कीहोल सजर्नरी के दिौरान भी जांचिते हैं अगर हमें कोइर्न संदेिह है।

हल्की चिोटाें के �लए जहां �लगामेंट्स पूरी तरह से फटे होने के बजाय �खर्निचिे जाते हैं, हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टवि देिखभाल के सास्थि शुरू
करते हैं। इसका मतलब है �क आप घुटने को कैसे लोड करते हैं, और �फ�जयोस्थिेरेपी का एक कोसर्न �जसका उद्द�ेय आपके कूल्हे और जांघ
के चिाराें ओर श�क्त का �नमार्नण करना है और संतुलन और �नयंत्रिण को �फर से प्र�श�क्षत करना है जो घुटने को ढलानाें, सी�ढ़ियाें और
धिुराआें पर �स्स्थिर रखता है। हम आगे के बारे में बात करने से पहले इसे एक �नष्पक्ष परीक्षण देिते हैं।

चिोटाें के �लए जहां कोने संरचिनाएं पूरी तरह से फाड़ दिी जाती हैं, �विशेष रूप से जब एक ही घुटने में अन्य जोड़ाें को भी फाड़ा जाता है, तो
हम आमतौर पर प्रतीक्षा अवि�धि के �बना सजर्नरी की �सफा�रश करेंगे। यह ऑपरेशन घुटने के बाहरी �हस्से में क्ष�तग्रस्त प�ट्टियाें का पुन�नर्निमार्नण
करता है, और जब एक क्रॉस �लगामेंट भी फाड़ा जाता है, तो दिोनाें को एक ही प्र�क्रया में पुन�नर्निमार्नण �कया जाता है। टूटे हुए कोने को
�सलाइर्न करने के बजाय पुन�नर्निमार्नण करना नए घाविाें में बेहतर रहता है। जब समस्या लंबे समय से है और घुटना धिीरे-धिीरे ढीला हो गया है,
तो सजर्नरी अभी भी मदिदि कर सकती है: पैर के संरेखण को सीधिा करना और जोड़ाें को एक सास्थि �फर से बनाना दैि�नक ग�त�वि�धियाें और
�नम्न स्तर के खेल के �लए पयार्नप्त �स्स्थिरता बहाल कर सकता है। चिूं�क यह कोना एक तं�त्रिका के �नकट �स्स्थित है जो पैर के �नचिले �हस्से को
संविेदिना और ग�त प्रदिान करती है, इस�लए हम ऑपरेशन की साविधिानीपूविर्नक योजना बनाते हैं।

क्या हम तुरंत ऑपरेशन करने का सुझावि देिते हैं या �फ�जयोस्थिेरेपी के एक परीक्षण के बादि �नभर्नर करता है �क कौन सी संरचिनाएं फटी हैं,
आपका घुटना �कतना ढीला है, और आपको क्या करने की आवि�यकता है। हम आपके सास्थि �विकल्पाें के माध्यम से बात करेंगे और एक
सास्थि �नणर्नय लेंगे।
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क्या उम्मीदि करें

दृ�ष्टकोण इस बात पर �नभर्नर करता है �क कोन �कतना खराब है और क्या अन्य �लगामेंट इसके सास्थि गए हैं। एक मामूली �खर्निचिावि, जहां
प�ट्टियां अभी भी पकड़ रही हैं, अक्सर �फ�जयोस्थिेरेपी और आपके घुटने को लोड करने के तरीके में बदिलावि के सास्थि बस जाती हैं। एक पूणर्न
आंसू, �विशेष रूप से एक जो �गरने, टकरावि या विास्त�विक बल के सास्थि एक मोड़ से आया स्थिा, आमतौर पर अपने आप से नहीं बैठता है।
अकेले छोड़ �दिए जाने पर, ढीलीपन बनी रहती है, और यह समय के सास्थि जोड़ के अंदिर की उपा�स्स्थि को खराब कर सकती है।

समय महत्विपूणर्न है। जब इस कोने की सजर्नरी में चिोट लगने के 4 सप्ताह से अ�धिक समय तक देिरी होती है, तो प�रणामाें की भ�विष्यविाणी
कम होती है जब यह जल्दिी �कया जाता है। एक ही पैटनर्न घुटने में अ�धिक व्यापक रूप से �दिखाइर्न देिता है: चिोट और जोड़ाें के पुन�नर्निमार्नण के
बीचि का अंतराल �जतना अ�धिक होगा, उतना ही अ�धिक संभाविना है �क संयुक्त सतहाें को �हट �कया गया है। यह एक कारण है �क
आपका शल्य�चि�कत्सक यह देिखने के बजाय जल्दिी एक स्पष्ट �नदिान चिाहता है �क चिीजें कैसे सामने आती हैं।

जब कोने को �कसी भी फटे क्रॉस �लगामेंट के सास्थि �फर से बनाया जाता है, तो ज्यादिातर लोग �स्स्थिरता हा�सल करते हैं। रो�गयाें के एक
समूह में �जन्हाेंने दिोनाें को एक सास्थि पुन�नर्नि�मर्नित �कया स्थिा, 80% ने अचे्छ प�रणामाें और एक घुटने की सूचिना दिी जो दैि�नक जीविन में �स्स्थिर
स्थिा। बाहरी घूणर्नन, जो आपके �नचिले पैर को बाहर की ओर मोड़ता है, अ�धिकांश रो�गयाें में बहाल हो जाता है। बाहर की ओर झुकने के
�खलाफ सीधिा करना अ�धिकांश में बहाल �कया जाता है ले�कन सभी घुटनाें में नहीं। प�रणाम बेहतर होते हैं जब चिोट लगने के तुरंत बादि
जोड़ाें का पुन�नर्निमार्नण �कया जाता है, न �क विषार्यों बादि, और �जन लोगाें ने पहले घुटने के जोड़ाें की सजर्नरी की है, विे अक्सर उन लोगाें की
तुलना में जीविन की कम गुणवित्ता की �रपोटर्न करते हैं �जन्हाेंने नहीं की है।

काम और ग�त�वि�धि के बारे में यस्थिास्थिर्नविादिी रहें। संयुक्त अ�स्स्थिबंधिन आंसू विाले रो�गयाें के एक समूह में, कुल �मलाकर 10% को घुटने के
कारण नौकरी बदिलनी पड़ी। मजदूराें के �लए यह आंकड़ा 25% स्थिा। बहुत से लोग दैि�नक ग�त�वि�धियाें और कम स्तर के खेल में विापस आ
जाते हैं, ले�कन एक घुटने �जसे कइर्न �लगामेंट्स का पुन�नर्निमार्नण �कया गया है, उसे चिोट लगने से पहले की तरह महसूस नहीं �कया जा
सकता है। आपका सजर्नन आपके घुटने, आपकी नौकरी और उन ग�त�वि�धियाें के �लए जो आप विापस चिाहते हैं, एक यस्थिास्थिर्नविादिी विसूली की
तरह �दिखता है, के माध्यम से बात करेगा।

�कसी से कब �मलना है

�कसी भी घुटने की चिोट के बादि तुरंत अपने जीपी को देिखें जहां घुटने को लगता है �क यह जगह से बाहर �नकल गया है, या जहां घुटने के
बाहरी �हस्से में दिदिर्न होता है और घुटने को ढीला महसूस होता है या रास्ता देिता है। घुटने के इस कोने को �मस करना आसान है, और स्कैन
हमेशा इसे नहीं पकड़ते हैं, इस�लए यह इतंजार करने के बजाय जल्दिी जांचिने के लायक है। य�दि आपका घुटना अभी भी ढलानाें, सी�ढ़ियाें
या घुमाविदिार आंदिोलनाें पर कुछ हफ्ताें के बादि भी अ�स्स्थिर महसूस करता है, या य�दि एक �पछले क्रॉस �लगामेंट पुन�नर्निमार्नण ढीला महसूस
करना शुरू कर �दिया है, तो एक �विशेषज्ञ की समीक्षा के �लए पूछें। यहां समय महत्विपूणर्न है: इस कोने पर सजर्नरी चिोट के पहले 4 हफ्ताें के
भीतर सबसे अच्छा काम करती है, और प�रणाम कम अनुमा�नत होते हैं जब इसे बादि में देिरी होती है।
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