
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�टि�बियल प्लेटिो फै्रक्चिर आपके छाती की हड्डी के ऊपरी �हस्से में टूिटिना है, ठीक वहीं जहां यह आपके घुटिने के जोड़ के �नचिले आधिे �हस्से
का �नमार्माण करता है। घुटिना आमतौर पर सूजन और नाजुक होता है, और यह आकार से बिाहर �दिख सकता है। सूजन जोड़ के अंदिर
रक्तस्राव से आती है, जो घुटिने को एक नरम, गूदिा महसूस कर सकती है।

दिदिर्मा घुटिने की गहरा�र्मा में और छाती के ऊपरी �हस्से में होता है। यह आमतौर पर तबि और भी बिुरा होता है जबि आप पैर पर भार डालने, घुटिने
को मोड़ने, या प्र�तरोधि के �खलाफ �से सीधिा करने की को�शश करते हैं। कुसर्सी से उठना, सी�ढ़ियां चिढ़िना, और कार में चिढ़िना या उतरना
सभी क�ठन हो जाते हैं क्याें�क वे टूिटिी हड्डी को लोड करते हैं। �बिना �कसी सम�र्मान के �कसी भी दूरी पर चिलना अक्सर बिहुत दिदिर्मानाक होता
है, और क�र्मा लोगाें को शुरुआती �दिनाें में खुरचिाें की आवश्यकता होती है।

दिदिर्मा अक्सर रात में और आपके पैराें पर समय के बिादि, यहां तक �क छोटिी मात्रा में भी भड़कता है। पैर उठाकर आराम करने से आमतौर पर
यह ठीक हो जाता है। घुटिना ढीला हो सकता है या �गर सकता है, खासकर य�दि फै्रक्चिर ने जोड़ की सतह को स्�ानांत�रत कर �दिया है।

कुछ फै्रक्चिर ऊंचिा�र्मा से �गरने, कार दुघर्माटिना, या पैदिल चिलने वाले के रूप में कार से टिकराने के बिादि होते हैं। अन्य एक साधिारण �गरने या
घुमावदिार चिोटि से आते हैं, अ�धिक बिार पुरानी ह�ड्डयाें में जो ताकत खो चिुके हैं। �कसी भी तरह से, जो बिल हड्डी को तोड़ता है, वह घुटिने के
चिाराें ओर के नरम ऊतकाें को भी चिोटि पहुंचिा सकता है, �जसमें उपा�स्� पैड और जोड़ाें को भी शा�मल �कया जाता है जो संयुक्त को �स्�र
रखते हैं।

पहले कुछ �दिनाें में चिेतावनी के संकेताें के �लए देिखें। गंभीर दिदिर्मा जो स्वयं चिोटि से बिहुत अ�धिक प्रतीत होता है, एक तनावपूणर्मा और बिहुत
सूजन वाले बिछड़े, �पन और सु�याें या पैर में सुन्नता, या एक पैर जो पीला �दिखता है उसे तत्काल समीक्षा की आवश्यकता होती है। ये पैर
के �नचिले �हस्से के मांसपे�शयाें में दिबिाव के �नमार्माण का संकेत देि सकते हैं, �जसके �लए तत्काल उपचिार की आवश्यकता होती है। पैर और
टिखने के चिाराें ओर सुन्नता या कमजोरी का अ�र्मा यह भी हो सकता है �क चिोटि से एक तं�त्रका �खंचिी हु�र्मा है। य�दि �नमें से को�र्मा भी �दिखा�र्मा देि
तो तुरंत अपनी देिखभाल टिीम को बिताएं।

वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी छाती की हड्डी का शी�र्मा दिो गोल प्लेटिफामार्मों में फैलता है जो जांघ की हड्डी से �मलते हैं और आपका वजन उठाते हैं। उन्हें एक छत
को बिनाए रखने वाले दिो स्तंभाें के रूप में सोचिें। बिाहरी तरफ का स्तंभ छोटिा और �ोड़ा कमजोर होता है। यह कम भार वहन करता है,
�स�लए यह वह है जो आमतौर पर पहले रास्ता देिता है। �नमें से अ�धिकतर फै्रक्चिर में, बिाहरी प्लेटिफ़ॉमर्मा वह �हस्सा होता है जो टूिटि जाता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�टि�बियल प्लटेिो फै्रक्चिर
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एसेा करने वाला बिल आमतौर पर दिो चिीजाें का �मश्रण होता है: पैर की तरफ झुकाव, और आपके शरीर का वजन सीधिे हड्डी के माध्यम से
नीचिे चिला जाता है। यह अक्सर तबि होता है जबि आप एक सीधिे, भार सहन करने वाले पैर पर भारी उतरते हैं, जैसे �क ऊंचिा�र्मा से �गरने में।
जबि हड्डी को साफ-साफ फूटिने के बिजाय नीचिे धिकेल �दिया जाता है और कुचिल �दिया जाता है, तो संयुक्त सतह अपने सामान्य स्तर से नीचिे
उतर जाती है। यह डूबिा पैचि वह है जो वजन उठाने को �तना दिदिर्मानाक बिनाता है और घुटिने को अ�स्�र महसूस कर सकता है।

पैटिनर्मा काफी हदि तक हड्डी पर �नभर्मार करता है। मजबिूत, युवा हड्डी टूिटिने और टुिकड़ाें में टूिटिने की प्रव�ृत्ति रखती है जो मोटेि तौर पर अपनी जगह
पर रहती है। पुरानी हड्डी जो अपनी ताकत खो चिुकी हो, उसके बिजाय संकु�चित हो जाती है, जैसे अंगूठे से दिबिाए गए �चिकने �बिस्कुटि की
तरह। कुछ फै्रक्चिर दिोनाें प्लेटिफामार्मों को शा�मल करते हैं, जो आम तौर पर अ�धिक बिल और अ�धिक गंभीर चिोटि का संकेत देिते हैं।

उसी बिल से घुटिने के अंदिर के नरम ऊतकाें को भी नुकसान हो सकता है। ह�ड्डयाें के बिीचि शॉक एब्जॉबिर्मासर्मा के रूप में कायर्मा करने वाले दिो
उपा�स्� पैड और जोड़ाें को �स्�र रखने वाले बिंधिन �खंचिे या फटेि हो सकते हैं। यही कारण है �क �न फै्रक्चिर के सा� कुछ घुटिनाें को ढीला
महसूस होता है या रास्ता देिता है, �सफर्मा  दिदिर्मानाक नहीं।

य�दि टूिटिने से जोड़ की सतह असमान हो जाती है, या घुटिने को दिस्त-घुटिने या धिनु�-पैर के आकार में �गरने देिता है, तो जोड़ाें पर भार समान
रूप से साझा �कया जाना बिंदि हो जाता है। �स असमान भार को रोकने के �लए �न चिोटिाें को उपचिार की आवश्यकता होती है, क्याें�क यह
पहनने और आंसू ग�ठया और चिलने के सा� स्�ायी समस्याआें को स्�ा�पत कर सकता है।

हम �सके बिारे में क्या कर सकते हैं

मैटिर प्रा�वेटि हॉ�स्पटिल, रॉकहैम्पटिन के एक ऑ�ार्थोपे�डक सजर्मान डॉ. कीरन �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयो�ेरे�पस्टि ने सुझाव �दिया है �क आप हमें
देिखें, तो आपको मे�डकेयर छूटि के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक के दिौरे पर हम एक
��तहास लेते हैं, आपके घुटिने की जांचि करते हैं, और �मे�जंग की व्यवस्�ा करते हैं जहां �सकी आवश्यकता होती है। एक्स-रे से ब्रेक की
एक त्व�रत पहली तस्वीर �मलती है। एक सीटिी स्कैन संयुक्त सतह का अ�धिक �वस्तृत दृश्य बिनाता है और आमतौर पर �कसी भी ऑपरेशन
से पहले �कया जाता है। एक एमआरआ�र्मा स्कैन �नय�मत नहीं है, ले�कन यह घुटिने के अंदिर �लगामेंट्िस और उपा�स्� पैड को नुकसान उठा
सकता है �क अन्य स्कैन यादि करते हैं।

चिूं�क यह एक तीव्र चिोटि है, �स�लए पहले गैर-ऑपरे�टिव देिखभाल के परीक्षण के �बिना, तुरंत सजर्मारी की �सफा�रश की जा सकती है। उस ने
कहा, �न फै्रक्चिर में से हर एक को ऑपरेशन की जरूरत नहीं है। य�दि टूिटिने से जोड़ की सतह स्�ानांत�रत नहीं हु�र्मा है, या �समें दिाग छोटिा
है और आपका घुटिना जांचिने पर �स्�र है, तो हम �बिना सजर्मारी के �सका �लाज कर सकते हैं। आम तौर पर �सका मतलबि होता है �क
घुटिने को जल्दिी �हलाने की अनुम�त देिने वाला ब्रेस, ब्रेक की रक्षा करते हुए, खुर�चियाें के सा� और आप पहले पैर के माध्यम से �कतना
वजन डालते हैं, �स पर सीमाएं। �फ�जयो�ेरेपी जल्दिी शुरू होती है और �सका उद्दशे्य हड्डी ठीक होने के दिौरान आंदिोलन और श�क्त को
बिहाल करना है। वदृ्ध या कम स�क्रिय लोगाें के �लए, या जबि अन्य स्वास्थ्य समस्याएं सजर्मारी को जो�खम भरा बिनाती हैं, तो जोड़ की सतह में
�ोड़ी असमानता के सा� अक्सर जीया जा सकता है।

जबि टूिटिने से जोड़ की सतह स्�ानांत�रत हो जाती है, जबि घुटिने के अपने आप संरे�खत होने और �स्�र रहने की उम्मीदि नहीं की जा सकती
है, या जबि घुटिना अ�स्�र हो जाता है तो सजर्मारी पर �वचिार �कया जाता है। हड्डी का एक टुिकड़ा फटिा हुआ, बिाहरी मंचि के आधिे से अ�धिक
�हस्से को ढंकना, घुटिने के �कनारे की छोटिी हड्डी को शा�मल करना, या एक घुटिने को दिस्तक देिने की �स्��त में धिकेलना सभी मजबिूत संकेत
हैं �क सजर्मारी की आवश्यकता है। ऑपरेशन का उद्दशे्य डूबिे हुए जोड़ की सतह को उसके सामान्य स्तर पर वापस उठाना है, प्लेटिाें और
�शकंजे के सा� टुिकड़ाें को जगह में रखना है, और घुटिने पर समान भार को बिहाल करना है ता�क यह �बिना दिदिर्मा या मागर्मा के अच्छी तरह से
आगे बिढ़ि सके। कभी-कभी एक हड्डी प्रत्यारोपण या एक �वशे� हड्डी सीमेंटि का उपयोग उठा�र्मा ग�र्मा सतह के नीचिे छोड़ी ग�र्मा खा�र्मा को भरने
और �से ठीक होने के दिौरान सम�र्मान करने के �लए �कया जाता है। हम कैसे �नणर्माय लेते हैं, और ऑपरेशन में क्या शा�मल है, ऑपरेशन पृष्ठ
पर कवर �कया गया है।
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क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश �टि�बियल प्लेटिो फै्रक्चिर सप्ताहाें या महीनाें में एक अनुमा�नत पैटिनर्मा में बिस जाते हैं। पहले �दिनाें का तीव्र दिदिर्मा हड्डी के बिुना�र्मा के रूप
में कम हो जाता है, और सूजन धिीरे-धिीरे कम हो जाती है। �फ�जयो�ेरेपी के सा� ग�त और श�क्त धिीरे-धिीरे वापस आती है, और प्रग�त के
�लए �स्�र होने के बिजाय धिीरे-धिीरे महसूस करना सामान्य है। �फर भी, �स चिोटि के बिादि घुटिने को शायदि ही कभी पहले जैसा महसूस होता
है। घुटिना आमतौर पर आपके दूसरे घुटिने की तुलना में कम अच्छी तरह से काम करेगा, और दिोनाें प्लेटिफामार्मों को शा�मल करने वाले
फै्रक्चिर एक तरफ को प्रभा�वत करने वालाें की तुलना में अ�धिक स्�ायी कठोरता और कमजोरी छोड़ देिते हैं।

य�दि टूिटिना छोटिा है और आपका घुटिना �स्�र है, तो �बिना सजर्मारी के उपचिार अच्छी तरह से काम कर सकता है। संयुक्त सतह �ोड़ी
असमानता को सहन करती है, और �स तरह से ठीक से चिुने गए फै्रक्चिर अचे्छ कायर्मा के सा� ठीक हो जाते हैं। �स प्रकार के उपचिार के
बिादि गंभीर, �वकलांगता पैदिा करने वाला आ�र्मारा��टिस बिहुत ही असामान्य है। स्�ानांत�रत या अ�स्�र टूिटिने के �लए सजर्मारी का उद्दशे्य घुटिने
पर समान भार बिहाल करना है, और सावधिानीपूवर्माक चिुने गए रोगी �ससे भी अचे्छ प�रणाम की उम्मीदि कर सकते हैं। एक बिुरी तरह से
�वस्�ा�पत फै्रक्चिर को अनुपचिा�रत छोड़ना जो�खम भरा रास्ता है: घुटिना एक दिस्त-घुटिने या धिनु�-पैर के आकार में बिस सकता है, जो जोड़
के एक तरफ असमान रूप से लोड करता है, घुटिने को अ�स्�र महसूस कराता है, और आपके संतुलन को प्रभा�वत कर सकता है और
�गरने का कारण बिन सकता है।

वसूली हड्डी पर नहीं रुकती। फै्रक्चिर ठीक होने के बिादि भी कुछ घुटिनाें को ढीला या ढीला महसूस होता रहता है, और आपका चिलने का
पैटिनर्मा और जीवन की गुणवत्तिा लंबिे समय तक �ोड़ी अलग रह सकती है। खेल में वापसी के �लए धिैयर्मा की आवश्यकता होती है। �स फै्रक्चिर
के सा� आधिे से भी कम स्कीयर सजर्मारी के तीन साल बिादि ढलानाें पर वापस आ गए �े, हालां�क समय बिीतने के सा� धिीरे-धिीरे बिढ़िती
संख्या में लोग आम तौर पर मनोरंजक खेल में लौटिते हैं। सकारात्मक पक्ष पर, रोगी अपने घुटिने के बिारे में �रपोटिर्मा करते हैं �क पहले व�र्मा के
बिादि भी सुधिार होता रहता है।

�ोड़ी संख्या में लोगाें को बिादि में और सजर्मारी की आवश्यकता होती है। पुराने रो�गयाें और अ�धिक गंभीर फै्रक्चिर वाले लोगाें को टि्रैक के नीचिे
घुटिने के पूणर्मा प्र�तस्�ापन की आवश्यकता होने की अ�धिक संभावना होती है, और एक घुटिने को अ�स्�र या अप�रव�तंत छोड़ �दिया जाता
है, जल्दि ही �सकी आवश्यकता होती है। गंभीर प्रारं�भक ज�टिलताएं असामान्य हैं ले�कन वास्त�वक हैं, �स�लए अपनी अनुवतर्सी �नयु�क्तयाें
को बिनाए रखें और कुछ भी गलत होने पर �रपोटिर्मा करें।

�कसी से कबि �मलना है

आपातकालीन �वभाग में जाएं य�दि आपके पास गंभीर दिदिर्मा है जो चिोटि से कहीं अ�धिक लगता है, एक तनावपूणर्मा और बिहुत सूजन वाले
बिछड़े, �पन और सु�याें या पैर में सुन्नता, या एक पीला पैर है। ये �नचिले पैर की मांसपे�शयाें के अंदिर दिबिाव के �नमार्माण का संकेत देि सकते
हैं, एक एसेी �स्��त �जसे �डब्बिे �संड्र ोम कहा जाता है। उसे उसी �दिन आपातकालीन मूल्यांकन और उपचिार की आवश्यकता है। य�दि
आपका पैर ठंडा, सुन्न या कमजोर है, जो रक्त वा�हका या तं�त्रका को नुकसान पहुंचिा सकता है, तो सीधिे अस्पताल जाएं। एक सामान्य
धिड़कन �से खा�रज नहीं करती है, �स�लए दिोनाें पैराें के बिीचि को�र्मा भी अंतर मायने रखता है। �गरने या मुड़ने के बिादि सूजन, दिदिर्मानाक घुटिने
के �लए तुरंत अपने जीपी को देिखें जो ठीक नहीं होगा, खासकर अगर घुटिना आकार से बिाहर �दिखता है या रास्ता देिता है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3


	टिबियल प्लेटो फ्रैक्चर
	आप क्या महसूस कर रहे हैं
	वास्तव में क्या हो रहा है
	हम इसके बारे में क्या कर सकते हैं
	क्या उम्मीद करें
	किसी से कब मिलना है


