
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन के एक ऑ�ार्थोपे�डिक सजर्जन डिॉ. �करण �हरपारा ने घुटने के पूणर्ज प्र�त��ापन की �सफा�रश की है जब
पहनने और फाड़ने वाले ग�ठिया से घुटने के दिदिर्ज ने सरल उपचिारां का जवाब देिना बंदि कर �दिया है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी
द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लए
पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। एक �क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमं आपका इ�तहास, एक परीक्षा और
जहां आवश्यक हो, इमे�जंग शा�मल है, �नदिान ��ा�पत करता है।

कुल घुटने की प्र�त��ापन, �जसे कुल घुटने की आ�ार्थोप्ला�टी भी कहा जाता है, का अ�र्ज है आपके घुटने के जोड़ की पहनी हुइर्ज सतहां को
एक कृ�त्रम जोड़ से बदिलना। इस ऑपरेशन का मुख्य कारण गंभीर ग�ठिया के कारण होने वाले दिदिर्ज को दूर करना है। सजर्जरी पर �वचिार
करने से पहले, हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैंः ग�त�व�धि प�रवतर्जन, �फ�जयो�ेरेपी, चिलने की सहायता
जैसे छड़ी, �वरोधिी भड़काऊ दिवाएं और घुटने मं इजंेक्शन। जब इन उपचिारां से पयार्जप्त सुधिार नहीं होता है तो सजर्जरी की जाती है। आपके
एक्स-रे को भी आपके घुटने मं जो महसूस होता है उससे मेल खाना चिा�हए इससे पहले �क हम इसे सुझाएं। हम आपके सामान्य �वा�थ्य
को देिखते हैं, आपके घुटने का कायर्ज, और आप क्या चिाहते हैं �क ऑपरेशन पूरा हो, और हम आपके सा� �नणर्जय लेते हैं। लक्ष्य आपके �लए
एक व्य�क्त के रूप मं सबसे अच्छा संभव प�रणाम है: कम दिदिर्ज, बेहतर आंदिोलन, और एक घुटना �जस पर आप �दिन-प्र�त�दिन भरोसा कर
सकते हैं।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बनाइर्ज जाती है, तो हम आपको आने से पहले के �दिनां मं पालन करने के �लए �पष्ट �नदिर्थोश दंिगे। आपको
सात घंटे पहले तक खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह घंटां के बजाय सात घंटां के �लए पूछते हैं ता�क य�दि ��एटर की सूचिी जल्दिी
समाप्त हो जाए तो हम आपको आगे ला सकं। कुछ दिवाआं को रोकना पड़ सकता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन सी और कब।
आपके द्वारा ली जाने वाली हर चिीज की एक �ल�खत सूचिी ले जाएं, �जसमं गो�लयाँ, इजंेक्शन और पूरक शा�मल हैं। इसके बादि आपको
घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव��ा करं, क्यां�क आप �वयं डि्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक व�त्र पहनं जो आसानी से बदिले
जा सकं। एक्स-रे जैसी इमे�जंग, और कभी-कभी एमआरआइर्ज या अल्ट्रासाउंडि, ऑपरेशन की योजना बनाने मं हमारी मदिदि करते हैं। य�दि
आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको अपनी सजर्जरी की तारीख से पहले रक्त परीक्षण या एने��े�ट�ट के सा� समीक्षा की
आवश्यकता हो सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कुल घटुन ेकी प्र�त��ापन
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एडि�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
इसके बादि आप एने��े�ट�ट से �मलंगे। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा।

�फर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि, आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें
आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप ���र हो जाते हैं, तो आप या तो वाडिर्ज मं
जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रिया और आपकी �रकवरी के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

कुल घुटने के प्र�त��ापन का अ�र्ज है आपके घुटने के जोड़ की पहनी हुइर्ज सतहां को हटाना और उन्हं कृ�त्रम भागां के सा� बदिलना।
आपका सजर्जन आपके जोड़ तक पहुंचिने के �लए आपके घुटने के सामने एक कटौती करता है। आपके जांघ की हड्डी के अंत और आपकी
छाती की हड्डी के शीषर्ज पर क्ष�तग्र�त सतहां को नए भागां को �फट करने के �लए आकार �दिया जाता है, जो �फर जगह मं �फट होते हैं। एक
�चिकनी प्ला��टक सतह उनके बीचि बैठिती है ता�क जोड़ �वतंत्र रूप से घूम सके। घुटने की टोपी की सतह को भी इलाज �कया जा सकता
है य�दि यह बुरी तरह से पहना जाता है।

आपका सजर्जन नए जोड़ के चिारां ओर नरम ऊतकां को संतु�लत करने का ध्यान रखता है। इसका मतलब है �क यह जांचिना �क घुटना सीधिा
होने पर भी ���र है और झुकने पर भी, इस�लए यह न तो बहुत तंग है और न ही बहुत ढीला है। इस संतुलन को सही ढंग से प्राप्त करने से
घुटने के झुकने के दिौरान घुटने की टोपी अपने नाली मं सुचिारू रूप से �फसलने मं मदिदि करती है। भागां को हड्डी के सा� या �बना हड्डी
सीमंट के रखा जा सकता है; दिोनां ही तरीके नए जोड़ को मजबूती से पकड़ते हैं।

इस ऑपरेशन को करने का कोइर्ज एक ही सबसे अच्छा तरीका नहीं है, और आपका सजर्जन मानक घटकां के सा� एक मानक, अच्छी तरह
से ��ा�पत दृ�ष्टकोण का उपयोग करता है। एक बार जब सब कुछ ठिीक हो जाता है और अच्छी तरह से चिलता है, तो काटने को टांके के
सा� बंदि कर �दिया जाता है और एक डि्र े�संग के सा� कवर �कया जाता है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आप �रकवरी क्षेत्र मं हांगे, और नसर्सें आपकी बारीकी से जांचि करंगी। एक बार जब आप ���र हैं, आप वाडिर्ज मं ले
जाया जाएगा. आपके घुटने पर एक पट्टी होगी, और नसर्सें आपको जल्दिी उठिने और चिलने मं मदिदि करंगी, अक्सर पहले चिलने के �लए एक
फे्रम के सा�। दिदिर्ज से राहत योजना का �ह�सा है, और आपकी टीम आपको आराम से रखेगी जब संज्ञाहरण खत्म हो जाएगा। आपके घर
आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके सा� रहना चिा�हए। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा
सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए डि्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक
हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

शुरुआती �दिनां मं घुटने मं दिदिर्ज और सूजन होने की संभावना है। यह ठिीक होने का एक सामान्य �ह�सा है, और यह धिीरे-धिीरे बैठिता है
क्यां�क घुटना ठिीक हो जाता है। दिदिर्ज �नवारण योजना का �ह�सा है, और आपकी टीम आपको आरामदिायक रखेगी. आपरेशन के तुरंत बादि
उठिना और चिलना आपके ठिीक होने मं मदिदि करता है, और आपका �फ�जयो�ेरे�प�ट आपको उन अभ्यासां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा
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जो नए जोड़ मं ताकत और ग�त का �नमार्जण करते हैं। इन अभ्यासां को �नय�मत रूप से करना उन्हं पूणर्ज रूप से करने से अ�धिक महत्वपूणर्ज
है।

�दिन-प्र�त�दिन, आप घुटने को मोड़ने और सीधिा करने का अभ्यास करंगे, हर बार �ोड़ा आगे चिलंगे, और अपनी ग�त से घर के सामान्य
कायार्सें मं वापस आ जाएंगे। सूजन को ठिीक होने मं अक्सर कुछ समय लगता है, और ग�त मं सुधिार होता रहता है। बहुत से लोग ध्यान देिते
हैं �क जब सूजन कम हो जाती है और व्यायाम अपना काम कर लेते हैं तो उनका घुटना सबसे अच्छा महसूस करता है। वसूली समय के
सा� जारी रहती है, और पहले वषर्ज मं आप जो सुधिार महसूस करते हैं, वह उसके बादि भी बना रह सकता है।

इस ऑपरेशन के �लए आपको ब्रेस की आवश्यकता नहीं होगी। अ�धिकांश लोगां के �लए सो जाना आसान होता है जब घुटना आरामदिायक
होता है, और आपका �फ�जयो�ेरे�प�ट आपके �लए उपयुक्त ����तयां का सुझाव देि सकता है। जब डि्राइ�वंग की बात आती है, तो
सावर्जभौ�मक �नयम लागू होते हैंः जब तक आप मजबूत दिदिर्ज �नवारक दिवाआं पर हैं, तब तक डि्राइ�वंग नहीं करं, और केवल एक बार जब
आप दिोनां हा�ां से व्हील पकड़ सकते हैं और आपातकालीन �टॉप मं प्र�त�क्रिया कर सकते हैं। आपका सजर्जन सही समय आने पर आपको
क्लीयर करेगा, और हमारी गाइडि ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि डि्र ाइ�वंग अ�धिक बताता है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है, और आपकी समयसीमा �भन्न हो सकती है। आपका सजर्जन और �फ�जयो�ेरे�प�ट आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

नए जोड़ के आस-पास का संक्रिमण वह सम�या है �जसे हम सबसे करीब से देिखते हैं। यह एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के रूप मं प्रकट हो
सकता है जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है, घाव से फैलने वाली लाली, घुटने पर गमर्मी, या कटौती से तरल का �रसाव।
आपको बुखार या सामान्य रूप से अ�व�� महसूस हो सकता है। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि, तो अगले अपॉइटंमंट की
प्रतीक्षा करने के बजाय तुरंत �क्ल�नक को कॉल करं। जल्दिी पकड़े गए संक्रिमण का इलाज करना ज्यादिा आसान होता है।

नए अंग समय के सा� हड्डी से अलग हो सकते हैं, �बना �कसी संक्रिमण के। यह आमतौर पर एसेे दिदिर्ज की तरह महसूस होता है जो महीनां
बीतने के सा� वापस आता है या बढ़ जाता है, कभी-कभी यह महसूस होता है �क घुटना अब आपके नीचिे ���र नहीं है। अपनी समीक्षा मं
यह ऊपर लाओ ता�क हम इसे देिख सकते हैं.

कभी-कभी हमारा घुटना �जतना हम चिाहते हैं उतना मोड़ नहीं पाता है, या घुटने की टोपी ठिीक से नहीं �फसलती। आपको कड़ापन महसूस
हो सकता है जो व्यायाम के सा� ठिीक नहीं होगा, एक �क्लक या पीसने की भावना, या जब आप सी�ढ़यां का उपयोग करते हैं या खड़े होते
हैं तो आपके घुटने के सामने दिदिर्ज होता है। हमं अपनी अगली यात्रा पर बताएं। अगर सम�या जकड़न की है, तो एसेे उपचिार हैं �जनसे हम
घुटने को �फर से चिलाने मं मदिदि कर सकते हैं।

इस ऑपरेशन के बादि पैर की गहरी नसां मं रक्त के �क्के बन सकते हैं। बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता के �लए देिखं, या दिदिर्ज जो
आप सजर्जरी से ही उम्मीदि से भी बदितर है। य�दि कोइर्ज �क्का फेफड़ां तक पहुंचि जाता है, तो आपको सांस लेने मं तकलीफ महसूस हो
सकती है या छाती मं दिदिर्ज हो सकता है। य�दि आपको सांस लेने के लक्षण हैं तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं, और बछड़े के लक्षणां के
बारे मं �क्ल�नक को कॉल करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।
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हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं चिेतावनी के संकेत देिती हैं, और उन्हं जल्दिी पकड़ना उनके इलाज को आसान बनाता है। य�दि आपको बुखार है, घाव
से लालपन या स्राव बढ़ रहा है, या दिदिर्ज कम होने के बजाय बदितर होता रहता है तो हमं कॉल करं। बछड़े के सूजन या कोमलता के बारे मं
भी हमं बुलाएं। य�दि आप सांस लेने मं क�ठिनाइर्ज महसूस करते हैं या छाती मं दिदिर्ज होता है, या य�दि आपका पैर अचिानक महसूस नहीं करता
है या आप इसे ��ानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन ����त मं जाएं। य�दि आप अ�न�श्चित हैं �क क्या कुछ सामान्य है, तो �फर
भी हमं कॉल करं। हम इसके बारे मं जल्दिी सुनना पसंदि करंगे।
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