
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा आपके घुटने के अंदिर क्या हो रहा है, इसके आधिार पर
उपचिार की सलाह देिते हैं। यह ऑपरेशन घुटने के एक पहने हुए �ह�से को कृ�त्रिम सतह से बदिल देिता है। नाम का अ�र्ज है एक कक्ष का
प्र�त��ापन, तीन क्षेत्रिां मं से एक जहां घुटने की ह�ड्डियां �मलती हैं। हम आमतौर पर यह सुझाव देिते हैं जब पहनने और आंसू ग�ठिया, �जसे
ऑ��टयोआ�र्जराइ�टस कहा जाता है, उस एक क्षेत्रि तक सी�मत है और आपके घुटने का बाकी �ह�सा �व�� है।

मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयो�ेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं
देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी यात्रिा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके घुटने की जांचि करते हैं और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव��ा करते हैं। लंबे समय से चिली आ रही
सम�याआं के �लए हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क आपकी ग�त�व�धियां को बदिलना या
�फि�जयो�ेरेपी। सजर्जरी तब चिचिार्ज मं आती है जब उन कदिमां ने आपको पयार्जप्त सुधिार नहीं �दिया है। ऑपरेशन का उद्दशे्य दिदिर्ज को दूर करना
और कायर्ज को बहाल करना है ता�क आप स�क्रिय रह सकं। हा�लया �रपोटार्टों से पता चिलता है �क 10 व�ार्टों मं 94% प्रत्यारोपण जी�वत रहते
हैं और 18 व�ार्टों मं 90% जी�वत रहते हैं। हम आपके सा� इस �वकल्प पर �वचिार करंगे और सा� मं �नणर्जय लंगे �क यह आपके घुटने के
अनुकूल है या नहीं।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बन जाती है, तो हम आपके घुटने के पहने हुए �ह�से को मैप करने के �लए इमे�जंग की व्यव��ा करते
हैं। यह आमतौर पर खड़े एक्स-रे के सा� शुरू होता है, और कभी-कभी एक एमआरआइर्ज �कैन, जो अ�धिक �व�तार से उपा��� और नरम
ऊतकां को �दिखाता है। ये त�वीरं हमं ऑपरेशन की योजना बनाने मं मदिदि करती हैं और पु�ष्टि करती हैं �क यह प्र�क्रिया आपके घुटने के
अनुकूल है।

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, आपको हमारी टीम से �पष्टि �नदिर्देश �मलंगे। आपको सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा। हम सात
घंटे के �लए पूछना ता�क आप अ�ग्रिम लाया जा सकता है अगर ��एटर सूचिी जल्दिी चिला जाता है. कुछ दिवाआं को रोकना आवश्यक हो
सकता है, और हम आपको बताएंगे �क कौन से और कब। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक सूचिी सा� लाएं, �जसमं गो�लयाँ, बूंदंि और
पूरक शा�मल हैं। �कसी को आपको घर ले जाने की व्यव��ा करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। उस �दिन ढीले, आरामदिायक
कपड़े पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ����तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने��ी�सयोलॉ�ज�ट के सा� एक समीक्षा की
आवश्यकता हो सकती है, जो डॉक्टर एने��ी�सया देिता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�सगंल-कम्पाटर्जमटं घटुन ेकी प्र�त��ापन
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप एने��े�स�ट से �मलते हैं, जो डॉक्टर एने��े�टक देिता है। यह ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि
दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रिीय तं�त्रिका अवरोधिक जोड़ा जाता है; संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ �दिन मं आपके सा� इस पर चिचिार्ज करेगा।
�फिर आपको ऑपरेशन ��एटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

आप वसूली क्षेत्रि मं जागते हैं, जहां नसर्टों आपको �नगरानी करती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक बार जब आप ���र
हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर। इस ऑपरेशन के बादि बहुत से लोग
उसी �दिन घर जाते हैं।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

यह ऑपरेशन आपके घुटने के एक �ह�से की पहनी हुइर्ज सतह को धिातु और प्ला��टक के �ह�सां से बदिल देिता है। आपका सजर्जन आपके
घुटने के सामने एक छोटे से कट के माध्यम से काम करता है, जो पूणर्ज घुटने के प्र�त��ापन के �लए उपयोग �कए जाने वाले कट से छोटा
होता है। इस छोटे से छेदि के माध्यम से काम करने से आपके घुटने को सीधिा करने वाले मांसपे�शयां और टंडन को बहुत कम परेशान �कया
जाता है, जो आपको जल्दिी ठिीक होने मं मदिदि करता है।

घुटने के अंदिर, आपका सजर्जन केवल प्रभा�वत �डब्बे मं पहने हुए संयुक्त सतहां को हटा देिता है। आपके घुटने के बाकी �ह�सां मं �व��
उपा���, �नायुबंधिन और हड्डिी को छोड़ �दिया जाता है। धिातु और प्ला��टक के भागां को �फिर जांघ और टीन ह�ड्डियां के बीचि �चिकनी ग�त
बहाल करने के �लए �फिट �कया जाता है। �वशे� उपकरण उनकी ����त को �नदिर्दे�शत करते हैं, और इसका उद्दशे्य मूल �वकृ�त के �ोड़ा
कम सुधिार के सा� भागां को संरे�खत करना है, ता�क घुटना अपने प्राकृ�तक आकार को बनाए रखे। घुटने के अंदिर मुख्य प�ट्टियां मं से
एक, एक कामकाजी अ�ग्रिम कू्रिसीएट �लगामंट, समय के सा� प्र�त��ापन के प्रदिशर्जन के �लए मायने रखता है, और सजर्जरी से पहले
मूल्यांकन का एक �ह�सा यह जांचिता है।

कुछ �क्ल�नक ऑपरेशन की योजना बनाने और उसे अंजाम देिने मं मदिदि करने के �लए एक रोबोट सहायक का उपयोग करते हैं। रोबोट
�वयं सजर्जरी नहीं करता है। यह आपके सजर्जन को भागां को ठिीक से मापने और रखने मं मदिदि करता है, और �नयो�जत लक्ष्यां तक
भरोसेमंदि रूप से पहुंचिने के �लए।

ऊतक की परतां को टांके के सा� बंदि कर �दिया जाता है, और घाव को एक पट्टिी के सा� कवर �कया जाता है। इस ऑपरेशन के बादि बहुत
से लोग उसी �दिन घर जाते हैं, जैसा �क ऊपर बताया गया है। आपके घुटने मं पहले सूजन और दिदिर्ज होगा, और यह अगले कुछ हफ्तां मं
ठिीक हो जाएगा।

ऑपरेशन के बादि

आप वसूली क्षेत्रि मं जागते हैं, जहां नसर्टों आपको देिखती हैं क्यां�क संज्ञाहरण समाप्त हो जाता है। आपके घुटने मं दिदिर्ज होगा, और आपको
आरामदिायक रखने के �लए दिदिर्ज �नवारक �दिया जाएगा। घुटना सूज जाएगा और एक ड्र े�संग के सा� कवर �कया जाएगा। हम लगभग 10
�दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे
बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। अ�धिकांश लोग सजर्जरी के �दिन खड़े होकर कुछ कदिम उठिाते हैं, नसर्ज या �फि�जयो�ेरे�प�ट के पास। कुछ लोग
उसी �दिन घर जाते हैं, और कुछ लोग एक रात रहते हैं। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात
अ�पताल मं रह सकते हैं। कृपया घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए आपके सा� रहने के �लए �कसी की व्यव��ा करं।
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वसूली

पहले आपके घुटने मं दिदिर्ज होगा और सूजन होगी। यह सामान्य है और अगले कुछ हफ्तां मं ठिीक हो जाता है। शुरुआती �दिनां मं दिदिर्ज से राहत
आपको आरामदिायक बनाती है, और आराम करते समय घुटने को ऊंचिा रखने से सूजन कम होने मं मदिदि �मलती है। कुछ लोग ध्यान देिते
हैं �क सूजन शाम को अ�धिक होती है; यह आमतौर पर �दिनां के सा� कम हो जाती है।

आप सजर्जरी के �दिन, पास मं मदिदि के सा� उठिकर चिल सकंगे। एक �फि�जयो�ेरे�प�ट आपके अभ्यासां का मागर्जदिशर्जन करेगा और आप घर
पर ही इनका अभ्यास करते रहंगे। व्यायाम घुटने मं ग�त और श�क्त का पुन�नंमार्जण करते हैं। आप इस ऑपरेशन के �लए ब्रेसलेट या �गप्स
नहीं पहनंगे। एक बार आपकी समीक्षा मं ड्र े�संग हट जाने के बादि, आप सामान्य रूप से �नान कर सकते हैं और घर के आसपास हल्के
दैि�नक कायार्टों के सा� आगे बढ़ सकते हैं। सी�ढ़याँ चिढ़ना, सं�क्षप्त सैर करना और घुटने को धिीरे-धिीरे झुकाना आपकी �दिनचियार्ज का �ह�सा
बन जाता है।

कइर्ज लोगां को लगता है �क पहले कुछ हफ्तां मं उनका घुटना ऑपरेशन से पहले की तुलना मं अ�धिक ���र और कम दिदिर्जनाक लगता है।
शुरुआती �दिनां मं नींदि मं बेचिैनी हो सकती है क्यां�क घुटना नाजुक होता है; अपने पैरां के नीचिे या उनके बीचि त�कया रखकर आरामदिायक
����त मं रहना अक्सर मदिदि करता है। जैसे-जैसे सूजन कम होगी और आप �फिर से चिल-�फिर सकंगे, आप अपने पैरां पर अ�धिक कामयाब
हांगे। आपातकालीन रुकावट मं आप जल्दिी से प्र�त�क्रिया कर सकते हैं और आप मजबूत दिदिर्ज की दिवा छोड़ सकते हैं; हमारे ड्र ाइ�वंग गाइड
मं �ववरण है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपका सजर्जन और �फि�जयो�ेरे�प�ट आपकी समयरेखा का मागर्जदिशर्जन करंगे, और ज्यादिातर लोग
काम पर लौटते हैं और कम समय के भीतर कम प्रभाव वाली ग�त�व�धियां को करते हैं।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठिीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

�कसी भी संयुक्त प्र�त��ापन के बादि संक्रिमण मुख्य �चिंता का �व�य है। घाव के �कनारां से फैिलने वाली लाली, गमर्मी, बहने वाले तरल
पदिा�र्ज या गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज की तलाश करं जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है। आपको बुखार या सामान्य रूप से
अ�व�� महसूस हो सकता है। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी संकेत देिखते हैं, तो उसी �दिन हमारे �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि आप बहुत
अ�व�� महसूस करते हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। एक प्र�त��ापन के आसपास एक संक्रिमण तत्काल उपचिार की आवश्यकता
है, और हम अगले कदिम पर काम करने के �लए जल्दिी से आप देिखंगे.

कृ�त्रिम अंग समय के सा� ढीले या खराब हो सकते हैं, या आपके घुटने के बाकी �ह�सां मं ग�ठिया �वक�सत हो सकती है। यह आमतौर पर
एसेा महसूस होता है जैसे पुराना दिदिर्ज वापस आ रहा हो, दिदिर्ज के सा� जो �दिनां के बजाय महीनां मं बनता है। कुछ लोगां को नए �क्लक,
पीस या महसूस होता है �क घुटना ���र नहीं है। य�दि एसेा होता है, तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं। हम घुटने की जांचि करंगे और
इमे�जंग की व्यव��ा करंगे। कभी-कभी इसका उत्तर एक और ऑपरेशन होता है जो पहने हुए �ह�से को बदिलने के �लए होता है या पूणर्ज
घुटने के प्र�त��ापन मं प�रव�तंत होता है, और अगर एसेा होता है तो हम आपके सा� इस बारे मं बात करंगे।

घुटने मं अ���रता भी �वक�सत हो सकती है, जहां जोड़ को एसेा महसूस होता है �क यह रा�ता देि रहा है या पक्ष से पक्ष मं ��ानांत�रत हो
रहा है। घुटने के अंदिर एक प्ला��टक �पेसर कभी-कभी जगह से बाहर जा सकता है, जो अक्सर अचिानक पकड़ने या बंदि होने की भावना
का कारण बनता है। हमं तुरंत बताएं �क क्या आपका घुटना बंदि हो जाता है, �गरता है या �दिन-प्र�त�दिन अलग-अलग महसूस करता है।

य�दि आपके प्र�त��ापन से पहले इस घुटने मं कीहोल सजर्जरी हुइर्ज है, तो समीक्षा मं इसका उल्लेख करं, क्यां�क यह प्र�त��ापन के प्रदिशर्जन
को प्रभा�वत कर सकता है। प्र�त��ापन के बादि संयुक्त मं �टेरॉयड इजंेक्शन संक्रिमण के जो�खम को बढ़ाता है, इस�लए कहीं और होने से
पहले हमसे जांचि करं।
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इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्टि दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टिता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं उन तरीकां से प्रकट होती हैं �जन्हं आप जल्दिी पहचिान सकते हैं। य�दि आपको बुखार है, या घाव अ�धिक लाल, गमर्ज हो
जाता है या तरल पदिा�र्ज बहने लगता है तो हमं कॉल करं। अगर आपको बछड़े मं दिदिर्ज या सूजन हो, या अचिानक सांस लेने मं तकलीफि हो तो
हमं कॉल करं। य�दि आप बहुत अ�व�� महसूस करते हैं, गंभीर दिदिर्ज है जो दिदिर्ज �नवारक दिवाआं के सा� कम नहीं होता है, या अपने पैर को
महसूस नहीं कर सकते हैं या ��ानांत�रत नहीं कर सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। अगर आपका घुटना �फिसल जाता है या
�गरता है, तो हमं तुरंत कॉल करं।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	सिंगल-कम्पार्टमेंट घुटने की प्रतिस्थापन
	इस ऑपरेशन का सुझाव क्यों दिया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	उस दिन
	ऑपरेशन में क्या शामिल है
	ऑपरेशन के बाद
	वसूली
	क्या गलत हो सकता है
	हमें कब कॉल करें


