
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक कास्ट या �स्�स्प्लिंट आपकी ठीक हो रही हड्डी, टेंडन या जोड़ को पूरी तरह से �स्स्थिर रखता है ता�क यह सही �स्स्थि�त में ठीक हो सके। यह
कुछ हफ्ताें के �स्प्लिए आपके सास्थि रहेगा, और आप इसकी देिखभास्प्लि कैसे करते हैं, यह आपके आराम के �स्प्लिए और चिीजाें को ठीक करने के
�स्प्लिए दिोनाें में एक वास्त�वक अंतर बनाता है। अ�धिकांश सामान्य ज्ञान है, स्प्लिे�कन कुछ �बंदु सही होने स्प्लिायक हैं, और अंत में चिेतावनी के
संकेताें की एक छोटी सूचिी है �जसे आपको कभी अनदेिखा नहीं करना चिा�हए।

इसे साफ और सूखा रखें

यह सबसे महत्वपू�र्ण �नयम है। गीस्प्लिा होने पर एक �स्प्लिास्टर गीस्प्लिा हो जाता है, नरम हो जाता है और अपना काम करना बंदि कर देिता है।
ग्स्प्लिास फाइबर (�संस्थिे�टक) का एक कास्ट अपना आकार बेहतर रखता है, स्प्लिे�कन इसके नीचिे की नरम पै�डंग अभी भी पानी को सोख स्प्लिेती
है, और नम पै�डंग आपकी त्वचिा पर घंटाें तक बैठकर खुजस्प्लिी, जस्प्लिन और त्वचिा के टूटने का कार� बनती है।

स्नान या स्नान करने के �लिए इसे कवर करें। एक उपयुक्त वाटरप्रूफ कास्ट कवर या आस्तीन का उपयोग करें, या इसे एक
�स्प्लिा�स्टक की स्थिैस्प्लिी में स्प्लिपेटें जो शी�र्ण पर टेप के सास्थि सीस्प्लि हो। यहां तक �क जब यह कवर �कया जाता है, तो अंग को पानी की सीधिी
धिारा से बाहर रखें और इसे नीचिे न डुबोएं; एक �नधिार्ण�रत स्पस्प्लिैश अपना रास्ता ढंूढता है।

य�दि ढकना असहज ह,ै तो इसके बजाय इसके चाराें ओर स्पंज धोएं और कास्ट को पानी से दूर रखें।

य�दि यह गीलिा हो, बाहरी और �कनाराें पर padding के रूप में अच्छी तरह से के रूप में आप कर सकते हैं पर एक तौ�स्प्लिया या एक
हेयर ड्र ायर के सास्थि शीतल से�टंग (कभी गमर्ण नहीं; आप एक कास्ट के माध्यम से एक जस्प्लिा महसूस नहीं कर सकते हैं) । य�दि कोइर्ण
�स्प्लिास्टर गीस्प्लिा, नरम, फटा या बदिबूदिार हो जाता है, तो हमें कॉस्प्लि करें ता�क इसकी जांचि या प्र�तस्स्थिापन �कया जा सके।

ए हटाने योग्य �स्�लिंट आसान है: इसे हटा दिें जैसा �क हमने �नदिर्देश �दिया है, इसे सूखा रखें, और त्वचिा को हवा के नीचिे और पूरी तरह से
सूखने दिें इससे पहस्प्लिे �क आप इसे �फर से पहनें। इसे केवस्प्लि उन कार�ाें और समय की अव�धि के �स्प्लिए हटाएं जो हमने आपको बताए हैं;
यह एक उपचिारात्मक भाग की रक्षा के �स्प्लिए है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

घर पर कास्ट और �स्�स्प्लिटं
की देिखभास्प्लि
हास्थि को ऊंचिा रखना और कास्ट को साफ और सूखा रखना आरामदिायक वसूस्प्लिी की कंुजी है।
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कभी भी अंदिर कुछ भी नीचिे रखो

�ग�स के नीचिे की त्वचिा में अक्सर खुजस्प्लिी होती है। बुनाइर्ण की सुइर्ण, कस्प्लिम, शासक या कोट हैंगर को स्कै्रचि करने के �स्प्लिए नीचिे स्स्प्लिाइड करना
बहुत मोहक है। कृपया मत करो. आप महसूस नहीं कर सकते हैं �क आप �कतनी जोर से खराेंचि रहे हैं, आप त्वचिा को तोड़ सकते हैं, और
एक गमर्ण, अंधिेरे, गद्ददेिार जगह में फंसे एक छोटे से खराेंचि वास्तव में कैसे एक संक्रम� शुरू होता है। आप पै�डंग को भी जोड़ सकते हैं और
एक दिबाव �बंदु बना सकते हैं।

य�दि खुजस्प्लिी आपको पागस्प्लि कर रही है, तो �ग�स के बाहरी �हस्से को टैप करने का प्रयास करें, या ठंडी से�टंग पर हेयर ड्र ायर के सास्थि इसे
ठंडी हवा से उड़ाएं। पाउडर, स्प्लिोशन या कुछ और अंदिर न डास्प्लिें। य�दि खुजस्प्लिी गंभीर है या कोइर्ण कच्चिा, दिदिर्णनाक स्स्थिान है, तो इसे स्वयं से
स्प्लिड़ने के बजाय हमें बताएं।

इसे काटें, काटें या हटाएं नहीं

यह बहुत तंग, बहुत स्प्लिंबा या बस रास्ते में महसूस हो सकता है, स्प्लिे�कन कभी भी अपने दिम पर एक कास्ट या �स्�स्प्लिंट को �ट्रम, कट, मोड़ या
हटाएं नहीं। आकार और स्प्लिंबाइर्ण जानबूझकर होती है; इसे काटने से हड्डी को स्स्थिानांत�रत �कया जा सकता है या एक तेज �कनारा छोड़
सकता है जो खोदिता है। य�दि यह वास्तव में बहुत तंग स्प्लिगता है या बुरी तरह से रगड़ रहा है, तो यह हमसे संपकर्ण  करने का एक कार� है,
इसे कैं चिी स्प्लिेने के �स्प्लिए नहीं (नीचिे चिेतावनी के संकेत देिखें) ।

सूजन को ठीक करने के �स्प्लिए उठाएं

पहस्प्लिे कुछ �दिनाें के �स्प्लिए, सूजन आपके �खस्प्लिाफ काम करने वास्प्लिी मुख्य चिीज है, और गुरुत्वाक�र्ण� दुश्मन है। अंग रखें तुम्हारे �दिलि के
स्तर से ऊपर उठाया �जतना तुम कर सकते हो.

एक के �स्प्लिए हाथ या हाथजब आप बैठे या स्प्लिेटे हाें तो इसे त�कए पर रख दिें ता�क हास्थि आपकी कोहनी से ऊंचिा हो, और आपकी
कोहनी आपके कंधिे से ऊंचिी हो। एक फंदिा �दिन के दिौरान मदिदि करता है, स्प्लिे�कन हास्थि को स्प्लिटकने न दिें।

अंग को ऊपर उठाने से उंग�स्प्लियाें में जमा होने के बजाय द्रव वापस बहने देिता है, जो धिड़कने को आसान बनाता है और रात भर में
कास्ट को अ�धिक तंग महसूस करना बंदि कर देिता है।

पहस्प्लिे 24–48 घंटाें में कुछ सूजन और एक आरामदिायक भावना सामान्य है और ऊंचिाइर्ण के सास्थि बस जाती है। सूजन जो बनी रहती है 
बदतर होना, या जो नीचिे चिेतावनी संकेताें के सास्थि आता है, एसेा नहीं है। संपकर्ण  में रहो.

आप कर सकते हैं के रूप में आगे बढ़ो

एक कास्ट एक भाग को �हस्प्लिने से रोकता है, स्प्लिे�कन इसके बाहर की हर चिीज को धिीरे-धिीरे काम करना चिा�हए; यह कठोरता को रोकता है
और रक्त को बहता रहता है।

अपनी उंग�लियाें और अंगूठे को �हलिाएं �नय�मत रूप से, एक घंटे में कइर्ण बार जब तक आप जाग रहे हैं, जब तक हम �वशे� रूप
से आप एक उंगस्प्लिी अभी भी रहना चिा�हए कहा है.

मुक्त छोडे़ गए जोड़ाें को स्थानांत�रत करें: आमतौर पर आपके कंधिे और कोहनी य�दि आपके हास्थि या कस्प्लिाइर्ण का कास्ट है। कंधिे के
हस्प्लिके घेरे और कोहनी को मोड़ने से ये जोड़ाें को पकड़ने से रोकते हैं जब�क कस्प्लिाइर्ण ठीक हो जाती है।

�कसी भी दिदिर्णनाक चिीज़ को ज़बरदिस्ती न करें, और �कसी भी �व�शष्ट अभ्यास का पास्प्लिन करें जो हमने आपको �दिया है।
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कास्ट और त्वचिा की रक्षा करें

उस पर भार न डालिें या उस पर न झुकें । यह अंग आराम करने के �स्प्लिए वहाँ है, अपने वजन स्प्लिेने के �स्प्लिए नहीं. अग्रहस्त के कास्ट पर
झुकने से नीचिे की हड्डी और आपकी त्वचिा पर दिबाव पड़ता है।

�कनाराें पर त्वचा पर नजर रखें। त्वचिा पर कास्ट के �मस्प्लिने पर स्थिोड़ी-सी स्प्लिास्प्लिी होना सामान्य है; कच्चिी, टूटी या स्प्लिगातार सूजी हुइर्ण
त्वचिा एसेा नहीं है।

कास्ट को साफ रखें और गंदिगी, रेत या छोटी वस्तुआें के अंदिर जाने से बचिें।

मदिदि कब स्प्लिें इतंजार न करें

अ�धिकांश कास्ट पहस्प्लिे या दिो �दिन के बादि ठीक हो जाते हैं। स्प्लिे�कन एक �गप जो बहुत तंग हो जाता है वह एक वास्त�वक आपात �स्स्थि�त है:
यह अंदिर की मांसपे�शयाें और नसाें को �नचिोड़ सकता है, रक्त की आपू�तं को काट सकता है (एक �स्स्थि�त �जसे कहा जाता है कम्पाटर्टमेंट
�संड्र ोम), और यह घंटाें के भीतर स्स्थिायी क्ष�त का कार� बन सकता है। नीचिे �दिए गए चिेतावनी संकेत आपके शुरुआती अस्प्लिामर्ण हैं। प्रतीक्षा
मत करो।

उसी �दिन हमसे संपकर्ट  करें, या अपने �नकटतम आपातकालिीन �वभाग में जाएं, य�दि आप �नम्न में से �कसी एक को नो�टस
करते हैंः

दिदिर्ट जो बढ़ रहा ह,ै गंभीर ह,ै या आप की अपेक्षा से बदितर ह,ै �वशे� रूप से दिदिर्ण जो आपके सामान्य दिदिर्ण �नवारक के सास्थि कम
नहीं होता है, या दिदिर्ण जो गहरा और अस्थिक स्प्लिगता है।

कास्ट या �स्�लिंट अ�धक तंग महसूस करना जैसे-जैसे �दिन बीतते हैं, यह आसान होता जा रहा है।

सुन्नता, �पन और सुइर्ट, या जलिन उंग�स्प्लियाें में।

उंग�लियां पीलिी, सफेदि, नीलिी, धुंधलिी या ठंडी होने लिगती हैं, या बहुत सूजन स्प्लिग रही है और ऊंचिाइर्ण के सास्थि बस नहीं है।

अपनी उंग�लियाें को �हलिाने में असमथर्ट होना जब आप को�शश करते हैं।

जलिन, घ�र्टण या दिबाव का स्थान कास्ट के नीचिेः यह एक दिबाव घाव का गठन हो सकता है।

कास्ट से �नकलिने वालिी एक बुरी गंध, या �कसी भी �नवर्टहन या द्रव बाहर �नकस्प्लिनाः त्वचिा के नीचिे सूजन या संक्रम� का संकेत।

ए बुखार या उपरोक्त में से �कसी के सास्थि सामान्य रूप से अस्वस्स्थि महसूस करना।

य�दि आपके पास इनमें से कइर्ण एक सास्थि हैं, �वशे� रूप से तीव्र दिदिर्ट के साथ-साथ उंग�लियाें में सुन्नता, ठंड या रंग प�रवतर्टन, इसे तत्कास्प्लि
मानें और यह देिखने के �स्प्लिए इतंजार करने के बजाय तुरंत मदिदि स्प्लिें �क क्या यह बस जाता है। यह हमेशा बेहतर है �क एक कास्ट की जांचि
की जाए और कुछ भी गस्प्लित न पाए, बजाय इसके �क एक तंग कास्ट को बहुत स्प्लिंबे समय तक छोड़ �दिया जाए।

सामान्य खुजस्प्लिी के �स्प्लिए, हल्की सूजन जो ऊंचिाइर्ण के सास्थि बसती है, या एक �गप जो बस कष्टप्रदि है, आप प्रतीक्षा कर सकते हैं और इसे
हमारे सास्थि अपनी अगस्प्लिी �क्स्प्लि�नक यात्रा पर उठा सकते हैं। जब संदेिह हो, तो कमराें पर फोन करें; हम आपसे सुनना ज्यादिा पसंदि करेंगे।
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