
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

कब्ज सबसे आम चिीजां मं से एक है जो लोग एक ऑपरेशन के बादि करते हैं, और यह बहुत से रो�गयां को आश्चयर्यचि�कत करता है। अच्छी
खबर यह है �क यह पू�ार्यनुमा�नत है, �जसका अ�र्य है �क यह भी काफी हदि तक रोका जा सकता है। पहले कुछ �दिनां मं �ोड़ी सी योजना,
��शेष रूप से आपके दिदिर्य �न�ारक दि�ाआं के आसपास, आमतौर पर सब कुछ आराम से चिलता रहता है।

क्यां सजर्यरी आपके आंतां को धिीमा कर देिती है

आपरेशन के तुरंत बादि आपकी आंतां पर क�र्य चिीजं जुट जाती हैं:

मजबूत (ओ�पिओइड) ददर्द �निवारक बडे़ हैं। कोडे�न, ऑक्सीकोडोन, ट्रामाडोल, टैपेन्टाडोल और मॉ�फर्फिन जैसी दि�ाएं दिदिर्य को अच्छी
तरह से कम करती हैं, ले�कन ये सीधिे आंतां पर भी काम करती हैं और इसे काफी धीमा करें. यह सबसे महत्�पू�र्य कार� है। �न
गो�लयां के कार� होने �ाली सुस्ती और मतली (जो आमतौर पर कुछ �दिनां के बादि दूर हो जाती हैं) के ��परीत, आंत ओ�पओ�ड्स
की आदित नहीं डालती है। जब तक आप उन्हं लेते रहते हैं, तब तक यह धिीमा हो जाता है, �स�लए �से प्रतीक्षा करने के बजाय
जानबूझकर प्रबं�धित करने की आ�श्यकता है।

तुम कम घूमते हो। चिलना और सामान्य ग�त���धि प्राकृ�तक मांसपेशी तरंग को चिलाने मं मदिदि करती है जो आपके आंतां के माध्यम
से चिीजां को स्�ानांत�रत करती है। सजर्यरी के बादि आराम करने से यह शांत हो जाता है।

आपि कम खाते और पिीते हैं। भूख कम होना, शरीर मं फा�बर कम होना, और सामान्य रूप से अ�धिक पानी न पीना, सभी से मल
�नकलना क�ठिन और धिीमा हो जाता है।

संज्ञाहरण स्वयं। एक सामान्य संज्ञाहर� अस्�ायी रूप से आंत को सुस्त बनाता है, और ठिीक से �ापस जागने मं एक या दिो �दिन लग
सकते हैं।

�न सबको �मलाकर कुछ �दिनां के �लए धिीमी, अ�रुद्ध भा�ना बहुत आम है। यह असहज है, ले�कन ज्यादिातर मामलां मं यह खतरनाक
नहीं है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्यरी के बादि कब्ज और
आतं की देिखभाल
सजर्यरी के बादि ��शेष रूप से मजबूत दिदिर्य �न�ारक दि�ाआं के सा� कब्ज बहुत आम है, ले�कन �से
काफी हदि तक रोका जा सकता है।
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सबसे महत्�पू�र्य कदिम: अपने मजबूत दिदिर्य �न�ारक के सा� एक रेचिक

य�दि आपको घर भेजा जाता है ओ�पिओइड या कोडेइनि, मुख्य संदेिश यह है: पिहले �दनि से ददर्द �निवारक दवाआें के साथ एक ही समय
में रेचक. जब तक आप पहले से ही कब्ज और असहज होने की प्रतीक्षा न करं। चिूं�क ये दिदिर्य �न�ारक दि�ाएं आंतां को धिीमा कर देिती हैं,
�स�लए समस्या का पीछा करने के बजाय समस्या से आगे रहना ही समझदिारी है।

आपका फामार्य�सस्ट एक उपयुक्त ओ�र-दि-काउंटर रेचिक की �सफा�रश कर सकता है; एक सामान्य ��कल्प एक कोमल उत्तेजक है जैसे
�क सेनिा, कभी कभी एक के सा� संयुक्त मल को निरम करनिे वाला (डोकसैट). जब आप मजबूत दिदिर्य �न�ारक दि�ाएं ले रहे हां तो �से
�नय�मत रूप से लं, न �क के�ल एक बार के रूप मं। य�दि हमने आपके �लए को�र्य ���शष्ट औष�धि �नधिार्य�रत या सुझा�र्य है, तो उसका पालन
करं।

संदेिश का दूसरा भाग भी उतना ही महत्�पू�र्य हैः अपिनिे ददर्द की अनिुम�त देनिे के तुरंत बाद मजबूत ददर्द �निवारक दवाआें को छोड़ दें।
जैसे-जैसे पहले �दिनां मं दिदिर्य कम हो जाता है, ओ�पओ�ड्स से पैरा�सटामोल जैसे सरल ��कल्पां पर जाएं (और य�दि आपको बताया गया है
�क को�र्य आपके �लए उपयुक्त है तो एक ��रोधिी भड़काऊ) । �जतना कम ओ�पओ�ड आप लेते हैं, आपकी आंतां की ग�त उतनी ही कम
होती है, और उन्हं छोड़ना आपकी आंतां के �लए सबसे अच्छी चिीजां मं से एक है, सा� ही आपकी समग्र �सूली के �लए भी। सजर्यरी के
बादि दिदिर्य और ओ�पओ�ड्स के प्रबंधिन के बारे मं हमारे पेज पर �सके बारे मं अ�धिक जानकारी है।

रोजमरार्य की मूल बातं

मलहम के अला�ा, कुछ सरल आदितं एक �ास्त��क अंतर बनाती हैंः

भरपिूर तरल पिदाथर्द �पिएं। पानी पूरे �दिन मल को नरम रखता है और मल छोड़ने �ाले पदिा�ार्थों को काम करने मं मदिदि करता है। यह
और भी अ�धिक मायने रखता है य�दि आप दिदिर्य �न�ारक दि�ाएं ले रहे हैं।

जब आपिकी भूख वापिस आए तो फाइबर खाएं। फल और स�ब्जयां, पूरे अनाज की रोटी और अनाज, बीन्स और दिाल, और
��शेष रूप से आलू या आलू का रस, सभी मदिदि. सुबह एक गमर्य पेय भी चिीजां को आगे बढ़ा सकता है।

�जतनिा आपिको अनिुम�त ह ैउतनिा आगे बढ़ते रहें। घर के चिारां ओर धिीरे-धिीरे, �नय�मत रूप से चिलने से भी आंतां को जागने मं
मदिदि �मलती है। आप अपने ऑपरेशन के �लए दिी ग�र्य �कसी भी सीमा के भीतर रहं, ले�कन पूरा �दिन बैठेि-बैठेि न �बताएं।

तुरंत कॉल का जवाब दें। जब आप आग्रह महसूस करते हैं, तो प्रतीक्षा न करं, और अपने आप को धिीमा समय दंि। एक फुटस्टूल जो
आपके घुटनां को �ोड़ा ऊपर उठिाता है, मल को पा�रत करना आसान बना सकता है।

एक छोटी सी चिेता�नी: सजर्दरी के बाद शुरुआती �दनिाें में थोक बनिानिे वाले फाइबर की खुराक (जैसे psyllium / Metamucil)
सबसे अच्छा �वकल्पि निहीं ह,ै खासकर य�दि आप ज्यादिा नहीं पी रहे हैं, क्यां�क उन्हं काम करने के �लए बहुत अ�धिक तरल पदिा�र्य की
आ�श्यकता होती है और अन्य�ा चिीजं बदितर हो सकती हैं। खाद्य फा�बर और उपयुर्यक्त श्लेषक दृ�ष्टको� �स चिर� मं अ�धिक ��श्वसनीय
हैं।

क्या सामान्य है, और कब धिैयर्य रखना है

ऑपरेशन के बादि कुछ �दिनां तक आंतां को न खोलना सामान्य है, खासकर य�दि आपको एनेस्�े�टक और कुछ मजबूत दिदिर्य �न�ारक दि�ाएं
दिी ग�र्य हैं। एक सूजन, सुस्ती की भा�ना जो धिीरे-धिीरे कम हो जाती है जैसे-जैसे आप आगे बढ़ते हैं, अ�धिक पीते हैं, ओ�पओ�ड्स को कम
करते हैं और ��षाक्त पदिा�ार्थों को काम करने देिते हैं, �सकी उम्मीदि की जा सकती है और �चिर्फिता करने की को�र्य बात नहीं है। अ�धिकांश लोग
एक सप्ताह के भीतर अपने सामान्य �दिनचियार्य मं �ापस आ जाते हैं।
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मदिदि कब लं �तंजार न करं

कब्ज आमतौर पर एक खतरे के बजाय एक उपद्र� है, ले�कन कभी-कभी आंत �ास्त� मं अ�रुद्ध हो सकती है या सजर्यरी के बादि जागने मं
��फल हो सकती है (एक �स्��त �जसे एक इलेउस) नीचिे �दिए गए चिेता�नी संकेत आपके �लए प्रतीक्षा करने के बजाय समीक्षा प्राप्त करने
के संकेत हैं।

य�द आपि निो�टस करते हैं तो हमें, अपिनिे GP, या अपिनिे �निकटतम आपिातकालीनि �वभाग से संपिकर्द  करेंः

कइर्द �दनिाें के �लए कोइर्द आंत्र आंदोलनि निहीं * साथ में * सूजनि, फुला हुआ, ददर्दनिाक पिेट, खासकर अगर यह बदितर हो रहा है।

मतली या उल्टी सा� ही आंतां को खोलने या ह�ा को बाहर �नकालने मं असम�र्य होना: यह संकेत देि सकता है �क आंत अ�रुद्ध है
या चिलना बंदि हो गया है।

गंभीर या बढ़ता पिेट ददर्द या एेंठनि।

पिीछे के मागर्द से कोइर्द रक्तस्राव, या मल मं खून।

ए बुखार या उपरोक्त मं से �कसी के सा� सामान्य रूप से अस्�स्� महसूस करना।

य�दि आपके पास �नमं से क�र्य एक सा� हैं, ��शेष रूप से उल्टी के सा� सूजन, दिदिर्यनाक पेट, �से तत्काल के रूप मं मानं और तुरंत मदिदि
लं। पहले कुछ �दिनां मं सामान्य धिीमी आंतां के �लए, ऊपर की तरल पदिा�र्य-फा�बर-आंदिोलन-�न�ारक योजना लगभग हमेशा �से सुलझा
लेगी। जब संदेिह हो, तो कमरां मं घंटी बजाओ। हम आपसे सुनना ज्यादिा पसंदि करंगे।
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