
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपके हाथ, कला�ई या कोहनी की सजईरी के बादि, आपका हाथ आमतौर पर पहले एक या दिो सप्ताह के �लए पट्टी, ��प्लंट या �ग�ट में
होगा। यह पहले अजीब और थोड़ा असु�विधिाजनक लग सकता है, और सामान्य नौक�रयाें को अचिानक कुछ योजना की आविश्यकता होती
है। यह पृष्ठ आपको उन पहले �दिनाें और हफ्ताें के व्याविहा�रक पक्ष के माध्यम से चिलता है: ड्र े�संग को सूखा कैसे रखें, सूजन को कैसे
व्यवि��थत करें, और थोड़ी देिर के �लए एक हाथ से रहने की छोटी �नराशाआें का प्रबंधिन कैसे करें। ज्यादिातर यह दिो सरल आदिताें के �लए
नीचिे आता हैः इसे सूखा रखें, और इसे बनाए रखें।

ड्र े�संग या का�ट को सूखा रखना

आपके ड्र े�संग, ��प्लंट या प्ला�टर को पूरी तरह से सूखा रहने की जरूरत है जब तक �क हम �से हटा नहीं देिते या बदिल नहीं देिते। एक
गीला पट्टी या गीला का�ट घावि के �खलाफ नमी को पकड़ता है, और यह ठीक है जहां संक्रमण शुरू होता है। एक गीला प्ला�टर भी अपना
आकार खो देिता है और अपना काम करना बंदि कर देिता है।

�नान करने के �लए, सबसे आसान तरीका यह है �क आप अंदिर जाने से पहले पूरे ड्र े�संग को विाटरप्रूफ बैग या �विशेष रूप से �न�मंत का�ट
कविर के साथ कविर करें। कुछ रबर बैंड या टेप के साथ शीषई पर मुहर लगा�ई ग�ई एक बड़ी प्ला��टक की थैली काम करेगी; पुनः प्रयोज्य
विाटरप्रूफ का�ट और बांह कविर स�ते हैं, एक हाथ से �ला�ड करते हैं, और य�दि आप बैग के साथ हलचिल नहीं करना चिाहते हैं तो अ�धिक
�विश्वसनीय रूप से सील करते हैं। ढकी हु�ई बांह को पानी की सीधिी धिारा से बाहर रखें और थोड़ा नीचिे की ओर ��ंगत करें ता�क को�ई भी
�छड़कावि उसमें जाने के बजाय उद्घाटन से दूर हो जाए।

य�दि आप �कसी कविर को जो�खम में नहीं डालना चिाहते हैं, तो बस हाथ को पानी से बाहर रखकर धिोएं: �नान के बगल में एक कुसर्सी पर
बैठें  या हाथ को शॉविर �क्रीन के बाहर लटकाएं और �से �प्रे से दूर रखें। हाथ में �लए जाने विाले शॉविर हेड से यह बहुत आसान हो जाता है।

�जस तरह से आप धिोते हैं:

प्लास्टर या ड्र े�संग को कभी भी गीला न होने दें। य�दि यह गीला हो जाता है, तो �कनाराें को सूखा दिें और हमें बताएं, क्याें�क गीले
का�ट को आमतौर पर बदिलने की आविश्यकता होती है।

बादि में ड्र े�संग के �कनाराें के चिाराें ओर पैट ड्र ा�ई करें; नीचिे तौ�लया न डालें या अंदिर कुछ भी न डालें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ, कला�ई या कोहनी
की सजईरी के बादि दैि�नक
जीविन
सजईरी के बादि सूजन और धिड़कने को �नयं�त्रित करने के �लए हाथ को हृदिय �तर से ऊपर रखना सबसे
अच्छा तरीका है।
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जब तक हमने आपको यह नहीं �दिखाया है, तब तक “हविा �नकालने” के �लए खुदि को ड्र े�संग को हटाने या �फर से लपेटने का
प्रलोभन न दिें।

हाथ ऊपर रखना ऊंचिा�ई

अगर को�ई एक चिीज है जो पहले कुछ �दिनाें में सबसे बड़ा अंतर बनाती है, तो विह है अपने हाथ और हाथ को अपने �दल के स्तर से
ऊपर रखें। जब हाथ नीचिे लटकता है, रक्त और द्रवि उसमें जमा हो जाते हैं, और यही कारण है धिड़कने का, तंग सूजन विाली उंग�लयाें का
और शुरुआती कठोरता का। हाथ उठाने से विह द्रवि बह जाता है।

तो पहले तीन से पांचि �दिनाें के �लए, �से �जतना संभवि हो उतना बनाए रखें:

जब आप बैठे या लेटे हाें, तो अपने हाथ को एक या दिो त�कए पर आराम दिें ता�क यह आपकी छाती से ऊंचिा हो, आपकी गोदि में नहीं।

जब आप खड़े होते हैं और चिलते-�फरते हैं, तो एक ��लंग हाथ को सम�थंत और ऊंचिा रखती है।

जब यह आरामदिायक लगता है तब भी �से बनाए रखें। ऊंचिा�ई सूजन को रोकती है, एक बार सूजन होने के बादि �से ठीक करने से
कहीं ज्यादिा बेहतर है।

उसी समय, जब तक हमने आपको �विशेष रूप से अन्यथा नहीं कहा है, उंग�लयाें को चिलते रखें: धिीरे से एक मुट्ठी बनाएं और उन्हें सीधिा
करें, एक घंटे में कुछ बार। उंग�लयाें को �हलाने से सूजन बाहर �नकलती है और उन्हें कठोर होने से रोकती है। अपने कंधिे और कोहनी को
भी �दिन में धिीरे-धिीरे �हलाएं, ता�क विे ��लंग में ��थर होने से कठोर न हाें।

एक हाथ से प्रबं�धित करना

कुछ समय के �लए, आपका ऑपरेटेड हाथ ज्यादिातर काम से बाहर है, और आप अपने दूसरे हाथ से ज्यादिातर काम करेंगे। थोड़ा आगे की
योजना बनाने से यह बहुत कम �नराशाजनक हो जाता हैः

ड्र े�संग: ढीले, सामने विाले कपड़े चिुनें: शटई और जैकेट को अपने �सर के ऊपर खींचिने विाली चिीजाें के बजाय। जब आप कपड़े पहनें,
तो पहले संचिा�लत हाथ को अंदिर रखें, और कपड़े उतारते समय �से बाहर �नकालें। ��लप-ऑन जूते और लोचिदिार कमरबं�दियां बहुत
अ�धिक छेड़छाड़ से बचिाती हैं।

रसोइई में: सरल भोजन तैयार करें, पहले से काटे गए या आसानी से खोले जाने विाले खाद्य पदिाथार्थों का उपयोग करें, और अपने हाथ के
बजाय बेंचि या गीले कपड़े को चिीजाें को ��थर रखें। कटोरे के नीचिे एक ��लप-र�हत चिटा�ई आपको एक हाथ से हलचिल या �मश्रण
करने देिती है।

धोना और संवारना: एक लंबे हैंडल विाला �पंज, साबुन की एक पंप बोतल और एक टूथब्रश तालाब के �खलाफ सब मदिदि करते हैं।

दो-हाथ की नौक�रयाें के �लए मदद मांगें: जार खोलना, खरीदिारी करना, खाना काटना, कुछ भी भारी उठाना। अब समय आ गया
है �क हम दूसराें को भी �समें शा�मल होने दिें।

सबसे महत्विपूणई बात, संचिा�लत हाथ का उपयोग न करें पकड़ने के �लए, उठाने के �लए या जब तक हमने आपको यह नहीं बताया �क
यह सुर�क्षत है। भले ही यह ठीक लगता है, नीचिे की मरम्मत को ठीक होने के �लए समय की आविश्यकता होती है, और बहुत जल्दिी
विजन उठाना �से पूविईवित कर सकता है। अभी के �लए काम करने विाले हाथ के बजाय हाथ को “सविारी के �लए साथ” मानें।
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नींदि लेना

सूजन और धिड़कन अक्सर रात में अ�धिक होती है, बस �स�लए �क हाथ फ्लैट हो जाता है या �ब�तर से लटका रहता है। अपने हाथ और
अंगूठे को अपने बगल के त�कए पर रखें तो यह रात भर ऊंचिा रहता है, आपके नीचिे के बजाय आपके बगल में रखा जाता है। बहुत से
लोगाें को अपनी पीठ पर या �बना ऑपरेशन की ओर सोते हुए सबसे अ�धिक आरामदिायक लगता है, जब�क दिदिईनाक हाथ सामने के त�कए
पर सहारा लेते हैं। य�दि आपको सोने के �लए ��प्लंट �दिया गया है, तो �से �नदिर्देश के अनुसार पहनें।

कब मदिदि लेनी चिा�हए

पहले �दिनाें में कुछ असु�विधिा, चिोट और हल्की सूजन पूरी तरह से सामान्य है। ले�कन ड्र े�संग और का�ट फमई हैं, और अंदिर अंग सूजन है,
तो कुछ चिेताविनी संकेत हैं �क ड्र े�संग या का�ट का मतलब हो सकता है बहुत तंग हो गया है और नसाें और रक्त की आपू�तं को �नचिोड़ रहा
है. �नकी आविश्यकता है तात्का�लक ध्यान दिें।

तुरंत मदद लें (अपने �नकटतम आपातकालीन �वभाग में जाएं या हमें कॉल करें) य�द आप नो�टस करते हैंः

सुन्नता, या उंग�लयाें में �पन और सु�यां जो आपके हाथ उठाने पर नहीं बैठती हैं

उंग�लयां पीली, सफेदि, नीली या ठंडी हो जाती हैं

गंभीर या लगातार बढ़ता हुआ दिदिई �जसे आपकी गो�लयां छू नहीं रही हैं, �विशेष रूप से दिदिई जो आपकी अपेक्षा से भी बदितर लगता है

अपनी उंग�लयाें को �हलाने में असमथई होना, या जब आप उन्हें सीधिा करने की को�शश करते हैं तो दिदिई होना

का�ट या ड्र े�संग को असहज रूप से तंग महसूस करना, जैसे �क यह पकड़ रहा है

�नमें से को�ई भी एक साथ संकेत देिता है �क ड्र े�संग बहुत तंग है और अंग को तुरंत छोड़ने की आविश्यकता है; यह देिखने के �लए �तंजार न
करें �क यह बसता है या नहीं।

य�द आपको घाव की समस्या के लक्षण �दखाइई दें तो �दन के दौरान भी हमसे संपकई  करें:

ड्र े�संग गीली, गीली हो जाती है, या अ�प्रय गंधि आती है

घावि के चिाराें ओर लालपन, गमर्सी या सूजन फैलाना

द्रवि या पुस के माध्यम से लीक, या एक घावि जो खुल गया है

बुखार या सामान्य रूप से अ�वि�थ महसूस करना

सामान्य सूजन, चिोट और दिदिई के �लए, उत्तर लगभग हमेशा एक ही सरल नु�खा हैः हाथ को ऊपर रखें, उंग�लयाें को �हलाते रहें, और
अपनी ददई की गो�लयाें के ऊपर रहें। यह पहले या दिो सप्ताह में ��थर रूप से बस जाता है।
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