
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

कंधिे की सजर्जरी के बादि पहले कुछ हफ्तां के �लए आपका हाथ एक �स्स्लिंग. आपका हाथ अभी भी काम करता है (आप पकड़ सकते हैं,
�लख सकते हैं और फोन का उपयोग कर सकते हैं), ले�कन हाथ को स्वयं सम�थर्थित और आराम मं रहने की आवश्यकता होती है। हमने जो
मरम्मत की है उसे ठीक होने के �लए समय चिा�हए, �जसका अथर्ज है �क हाथ को स�क्रिय रूप से उठाना, पहुचंना या वजन स्लिेना नहीं
जब तक आप साफ कर रहे हैं. अच्छी खबर यह है �क दैि�नक जीवन मं लगभग सब कुछ अभी भी एक हाथ से प्रबं�धित �कया जा सकता
है, कुछ चिालं और एक छोटी सी योजना के साथ। यह पृष्ठ �स्लर्थिग पहनने पर हमारी अलग गाइड के �लए व्यावहा�रक साथी है (यह गाइड
कवर करता है �क �स्लर्थिग कैसे चिलती है और आप इसे कब तक पहनते हैं); यह एक �दिन के माध्यम से प्राप्त करने के बारे मं है।

इर्जमानदिारी से कहं तो ज्यादिातर लोगां के �लए पहले कुछ सप्ताह सबसे क�ठन होते हैं, और कइर्ज लोगां को शुरुआत मं कपड़े धिोने, कपड़े
पहनने और कुछ घरेलू कामां मं मदिदि की जरूरत होती है। यह पूरी तरह से सामान्य और अस्थायी है, और सप्ताह बीतने के साथ धिीरे-धिीरे
कम हो जाता है। अ�ग्रिम रूप से कुछ मदिदि की कतार मं खड़े होने से वास्तव मं फकर्ज  पड़ता है।

धिोना और स्नान करना

धिोने के बारे मं अच्छी खबर: ड्र े�संग जस्लिरोधक हैं, तो आप स्नान कर सकते हैं और पानी को उन पर �छड़कने दंि: एक सामान्य स्नान ठीक
है। �नयम है स्पस्लिैश, स्क्रिब या �भिगोना नहीं: फ्लानेल या स्पंज के साथ ड्र े�सर्थिग पर न रगड़ं, और इससे बचिं स्नान, तैराकी या पानी के
नीचे कंधे को पकड़ना, जो �कनारां को उठा सकता है और पानी को घाव के नीचिे तक जाने देिता है। पानी उस पर चिलाने दंि, तो पाट बादि
मं क्षेत्र को सूखा न करं। य�दि कोइर्ज ड्र े�सर्थिग �कनारां पर छील जाती है या ढीली हो जाती है, तो उसे छोड़ दंि और हमं बताएं। बहुत से लोग
पहले कुछ हफ्तां के �लए एक शॉवर स्टूल पर बैठते हैं (यह आपके �फसलने के जो�खम को कम करता है जब�क आप संतुलन से बाहर हैं
और एक हाथ से काम करते हैं) ।

आप आमतौर पर धिोने के �लए �स्लर्थिग को उतार सकते हैं, ले�कन �सद्धांत यह है �क हाथ को �स्थर और सम�थर्थित रखं, इसका उपयोग न
करं। इसे अपनी तरफ या अपनी गोदि मं आराम करने दंि। य�दि आपके सजर्जन ने कहा है �क यह अनुमत है, तो आप अपने शरीर को धिीरे-
धिीरे आगे झुका सकते हैं और हाथ को कंधिे से ढीला छोड़ सकते हैं, अपनी मांसपे�शयां के बजाय गुरुत्वाक�र्जण का उपयोग करते हुए, ता�क
हाथ पूरी तरह से आराम से रहे। कभी भी स�क्रिय रूप से उठाएं या धिोने के �लए इसके साथ पहुंचिं।

शल्य�क्रिया के पक्ष मं बगल का भाग मु�श्कल होता है, क्यां�क आप हाथ नहीं उठा सकते। चिाल यह है �क अपने ऊपरी शरीर को उस तरफ
से दूर झुकाएं और हाथ को आराम दंि और अपने वजन के तहत धिीरे-धिीरे बाहर की ओर बहं; यह बगल को साफ करने और फ्लानेल या

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कंधि ेकी सजर्जरी के बादि
दैि�नक जीवन
ऑपरेटेड हाथ को �स्लर्थिग मं रखकर �दिन-प्र�त�दिन का प्रबंधिन करना फं्रट-ओप�नर्थिग कपड़े और एक-हाथ
की चिालं इसे आसान बनाती हैं।

Kieran Hirpara 4.0

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 4



गीले पांछे के साथ सूखने और �डओडोरंट लगाने के �लए पयार्जप्त खोलता है। गुरुत्वाक�र्जण को काम करने दंि; जगह बनाने के �लए कंधिे को
ऊपर न खींचिं।

बास्लि और पीठ वास्तव मं क�ठन एक-हाथ वाले हैं। लम्बी हथौड़ी वाला स्पंज पीठ के �लए सहायक होता है। बालां के �लए, पहले एक या
दिो सप्ताह के �लए तालाब के ऊपर झुकना या �कसी से मदिदि मांगना आसान जवाब है; यह कंधिे को तंग करने वाले घुमाव के लायक नहीं
है। य�दि आप प्रतीक्षा करना चिाहं तो सूखा शैम्पू कुछ �दिनां तक काम कर सकता है।

कपड़े पहनना

आने वाले सप्ताह के �लए अपने कपड़ां का चियन �स्लर्थिग को ध्यान मं रखते हुए करं:

ढीस्लिा और सामने-खोस्लिने. बटन-अप या �ज़िप-फं्रट शटर्ज, का�डर्थिगन और बड़े आमर्जहोल टैंक टॉप �कसी भी आरामदिायक से कहीं
अ�धिक आसान हैं। जब आप एक हाथ से काम कर रहे हां तो छोटे-छोटे बटन और हुक से बचिं।

�सर के ऊपर के कपड़ां से बचं। तंग टी-शटर्ज और जंपसर्ज जो ओवरहेड पर चिलते हैं, कंधिे को ठीक उन आंदिोलनां मं मजबूर करते हैं
�जनसे हम बचिने की को�शश कर रहे हैं।

पहस्लिे ऑपरेटेड हाथ को कपडे़ पहनाएं, और बाद मं उसे उतारं। आराम करने वाले हाथ को अपने स्वस्थ हाथ से पहले आस्तीन मं
धिीरे से �खलाएं, और कपड़े उतारते समय पहले स्वस्थ हाथ को बाहर �नकालं। इससे ऑपरेटेड कंधिे को पकड़ने के �लए खींचिने की
आवश्यकता नहीं होती है।

�स्स्लिप-ऑन जूते। एक हाथ से फीते लगाना लगभग असंभव है; �स्लप-ऑन या वेल्क्रिो से काफी �नराशा होती है। लोचिदिार फीता
आपके पास पहले से मौजूदि जूते के �लए एक सस्ता �फक्स है।

नींदि लेना

नींदि अक्सर शुरुआती हफ्तां का सबसे क�ठन �हस्सा होती है, और सबसे आम �नराशाआं मं से एक होती है, ले�कन यह कंधिे के शांत होने
पर धिीरे-धिीरे बस जाती है। फ्लैट लेटने से हाथ पीछे की ओर बहता है और कंधिे पर खींचिता है, इस�लए ज्यादिातर लोग अधिर्ज-उठाकर बेहतर
सोते हैं: एक रेक्लेडर मं, या �बस्तर मं कइर्ज त�कए या पीछे के �कनारे पर सहारा लेते हुए।

कुछ चिीज़िं वास्तव मं फकर्ज  करती हैं:

पूरे हाथ का समथर्थन करं। कोहनी और अग्रिहस्त के नीचिे त�कया लगाएं ता�क यह कंधिे पर नीचिे नहीं खींचि सके, और एक त�कया
अपनी तरफ रखं ता�क आप नींदि मं संचिा�लत कंधिे पर रोल न करं।

पहस्लिे ददर्थ को शांत करो। बहुत से लोग �बस्तर पर जाने से आधिे घंटे पहले अपना दिदिर्ज �नवारक लेते हैं, इस�लए यह उस समय तक
काम कर रहा होता है जब वे लेट जाते हैं।

पट्टा पर ध्यान दं. �स्लर्थिग के नीचिे एक पतला �सर्थिगलेट या टी-शटर्ज इसे रात भर आपकी गदिर्जन को रगड़ने या रगड़ने से रोकता है।

क्या आप सोने के दिौरान �स्लर्थिग पर रखते हैं, और आप इसे कब तक पहनंगे, हमारे अलग गाइड मं कवर �कया गया है �स्लर्थिग पहनना.
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खाना, खाना बनाना और घर के आसपास

लगभग यह सब आपके अचे्छ हाथ के साथ-साथ संचिा�लत पक्ष के पकड़ने वाले हाथ के साथ काम करने योग्य है; कंुजी है स्स्लिाइड और
�स्लिफ्ट के बजाय �स्थर:

स्स्लिाइड उन्हं ले जाने के बजाय बंचि के साथ भारी बतर्जन, प्लेट और केतली। केतली को केवल उस स्तर तक भरं �जसकी आपको
आवश्यकता है ता�क यह हल्का हो।

ए नॉन-�स्स्लिप मैट एक कटोरे या कटाइर्ज बोडर्ज के नीचिे एक हाथ दिो के काम करने देिता है। साधिारण एक हाथ की सहायता (एक जार
ओपनर, एक प्लेट गाडर्ज, रॉकर-ब्लेड कटलरी) सस्ती है और वास्तव मं मदिदिगार है।

आगे की तैयारी करं। सजर्जरी से पहले कुछ आसान भोजन का बैचि-पकाव और स्टॉक करना, और रोजमरार्ज की वस्तुआं (मग, अनाज,
दिवाएं) को बंचि-ऊंचिाइर्ज पर ले जाना जहां आप �बना �खर्थिचिाव के उन तक पहुंचि सकते हैं, बहुत सारी दैि�नक परेशानी को हटा देिता है।

भिारी और असु�वधाजनक कामां मं मदद स्लिं: पूणर्ज कपड़े की टोकरी, खरीदिारी, बदिलते �बस्तर, कुछ भी दिो हाथां और उठाया. इनसे
जूझने से कुछ सा�बत नहीं होता; कंधिे को ठीक होने दिो।

शे� हाथ को आगे बढ़ाते रहं

एक फंदिा कंधिे पर �टका होता है, पूरे हाथ पर नहीं। जब तक आपको अन्यथा नहीं बताया गया है, धिीरे-धिीरे और �नय�मत रूप से उन भागां
को स्थानांत�रत करं �जन्हं स्थानांत�रत करने की अनुम�त हैः

हाथ और कस्लिाइर्थ: अपनी उंग�लयां को खोलं और बंदि करं, और कलाइर्ज को घेरं, घंटे मं कुछ बार। यह उन्हं लचिीला रखता है और
सूजन को पंप करने मं मदिदि करता है।

कोहनी: य�दि आपके सजर्जन ने कहा है �क यह अनुम�त है, तो �दिन मं कुछ बार हाथ को �स्लर्थिग से बाहर �नकालं और कोहनी को धिीरे से
सीधिा करं और मोड़ं (कंधिे को �स्थर रखते हुए) ता�क कोहनी कठोर न हो जाए।

आसन: एक झुकी हुइर्ज बांह के चिारां ओर सुरक्षात्मक रूप से झुकना आसान है। सीधिे बैठं, कंधिे की पंखु�ड़यां को धिीरे-धिीरे अब और
�फर वापस खींचिं, और अच्छी कंधिे को रोल करं, गदिर्जन और ऊपरी-पीठ की कसौटी को कम करने के �लए जो �स्लर्थिग का कारण बनती
है।

ये सामान्य �सद्धांत हैं; अपने स्वयं के आंदोस्लिन �नयम पहस्लिे आते हैं। हर ऑपरेशन के अपने �नयम होते हैं, इस�लए य�दि हमारे �ल�खत
�नदिर्देश या आपके �फ�जयोथेरे�पस्ट आपके कोहनी या कंधिे के बारे मं कुछ अलग कहते हैं, तो उसका पालन करं।

कब मदिदि लेनी चिा�हए

अ�धिकांश वसूली �बना �कसी घटना के होती है, ले�कन य�दि आप �नम्न मं से कोइर्ज भी नो�टस करते हैं तो हमसे, अपने जीपी से संपकर्ज  करं,
या तत्काल देिखभाल लंः

बढ़ता और अ�नयं�त्रित ददर्थ आपके द्वारा �नधिार्ज�रत दिदिर्ज �नवारक दिवाआं द्वारा, या जो अचिानक बहुत बदितर हो जाता है।

घाव की समस्याएं: लालपन, गमर्मी, सूजन, या घाव से तरल पदिाथर्ज या पसीना बहना, �वशे� रूप से बुखार या अस्वस्थता के साथ।

उंग�स्लियां जो सुन्न, ठंडी, पीस्लिी या नीस्लिी हो जाती हैं, या कसकर सूज जाती हैं: इसका मतलब यह हो सकता है �क �स्लर्थिग या
ड्र े�सर्थिग बहुत तंग है, या प�रसंचिरण प्रभा�वत है। फंदिा ढीला करं और तुरंत सलाह लं।
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बछडे़ का ददर्थ, �कसी पैर मं सूजन या स्लिास्लिी, या अचानक सांस की तकस्लिीफ या सीने मं ददर्थ: ये रक्त के थक्के का संकेत देि
सकते हैं और तात्का�स्लिक �चि�कत्सा देिखभाल। अचिानक सांस लेने मं क�ठनाइर्ज या सीने मं दिदिर्ज होने पर 000 पर कॉल करं।

जब संदेिह हो, तो पूछना हमेशा बेहतर होता है। हम आपसे जल्दि से जल्दि सुनना चिाहंगे �क आप इतंजार करं और �चिर्थिता करं।

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
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