
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना एक �चि�कत्सा और कानूनी प्रश्न दिोनां है। सं�क्षिप्त उत्तर: आप �फिर से ड्र ाइव कर सकते हैं जब
आप सभी अनुमा�नत ��स्थि�तयां मं वाहन को सुर�क्षित रूप से �नयं�त्रित कर सकते हैं, �जसमं व्हील पर दिोनां हास्थिां के सास्थि एक
आपातकालीन �टॉप भी शा�मल है, और आपका सजर्जन और इलाज करने वाले �चि�कत्सक सहमत हैं।

कानूनी ��स्थि�त

ऑ�ट्रोड्स के अधिीन ड्राइ�विंग के �लिए �फिटनेस का आकलिन करना पूरे ऑ�ट्रे�लया मं उपयोग �कए जाने वाले �दिशा�नदिर्देशां के अनुसार,
ड्र ाइवर हर समय ड्राइव करने के �लए �फिट होने के �लए �जम्मेदिार है। य�दि आप �चि�कत्सकीय सलाह के �वरुद्ध गाड़ी चिला रहे हैं तो
बीमाकतार्ज आपके दिावे को अ�वीकार कर सकते हैं।

य�दि आप अभी भी ��लंग, ��प्लंट या �गप मं हैं, तो गाड़ी न चिलाएं। य�दि आप दिोनां हास्थिां से �टीय�रंग व्हील को मजबूती से पकड़ नहीं
सकते या �गयर-��टक या संकेतक संचिा�लत नहीं कर सकते हैं, तो ड्र ाइव न करं।

सामान्य समयसीमा

ये सामान्य मागर्जदिशर्जक हैं; आपका सजर्जन आपको एक �व�शष्ट �त�स्थि देिगा।

संचालन प्रार��म्भिक �वि�शिष्ट विापसी

कापर्जल टनल �रलीज़ 1–2 सप्ताह (जब घाव आरामदिायक हो)

�ट्रगर उंगली �रलीज 1–2 सप्ताह

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कंधि ेऔर हास्थि की सजर्जरी
के बादि गाड़ी चिलाना: यह
कब सरु�क्षित और काननूी
ह?ै
ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि गाड़ी चिलाना: सुर�क्षित रूप से �फिर से प�हया पर बैठना इस बात पर �नभर्जर
करता है �क �कस अंग की सजर्जरी की गइर्ज है, आप �कतनी आराम से पकड़ और �टीय�रंग कर सकते हैं,
और क्या आप अभी भी मजबूत दिदिर्ज �नवारक दिवाआं का उपयोग कर रहे हैं।
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संचालन प्रार��म्भिक �वि�शिष्ट विापसी

कलाइर्ज गैं��लयन �वचे्छदिन 2 से 3 सप्ताह

कोहनी तं�त्रिका मु�क्त 2 से 3 सप्ताह

�ड�टल बाइसेप्स की मरम्मत 6 सप्ताह (जब ब्रेस से बाहर)

रोटेटर कफि की मरम्मत 6 सप्ताह (��लंग के बाहर, सजर्जन के ह�ताक्षिर के सास्थि)

कंधिे का प्र�त�स्थिापन 6 सप्ताह

कलाइर्ज संलयन 6 सप्ताह (तब तक जब तक ��प्लंट नहीं �नकलती)

उंगली का संयुक्त संलयन 4–6 सप्ताह (तब तक जब तक ��प्लंट नहीं �नकलती)

लेटरजेट / कंधिे ��स्थिरीकरण 6 सप्ताह

व्यावहा�रक परीक्षिण

सड़क पर गाड़ी चिलाने से पहले, एक ��स्थिर कार मं बैठो और को�शश करो:

अपने हास्थिां को स्थिकाए �बना 5 �मनट के �लए दिोनां हास्थिां को व्हील पर रखं

प�हया को पूरी तरह से दिोनां �दिशाआं मं मोड़ना

�गयर-��टक और संकेतक के पार पहुंचिना

आपातकालीन रुकने का नाटक करना

य�दि कुछ भी असहज या दिदिर्जनाक है, तो आप तैयार नहीं हैं।

बीमा

अपने बीमाकतार्ज को बताएं य�दि आपके डॉक्टर ने आपको गाड़ी चिलाने से मना कर �दिया है और �फिर भी आप गाड़ी चिलाना चिुनते हैं;
आपका कवर लागू नहीं हो सकता है। य�दि आप अ�न�श्चित हैं, तो अपने बीमाकतार्ज से �ल�खत रूप मं पूछं।

लंबी ड्र ाइव

पहले महीने के �लए सामान्य से अ�धिक ब्रेक लं। कठोरता और स्थिकान आपकी अपेक्षिा से अ�धिक तेजी से बढ़ जाती है।

• 

• 

• 

• 
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