
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अ�धिकांश लोग ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि �फिर से खुशी से यात्रा करते हैं, और एक हा�लया ऑपरेशन शायदि ही कभी एक यात्रा को
पूरी तरह से रद्द करने का कारण होता है। ले�कन सजर्जरी कुछ चिीजां को बदिल देिती है, और एक लंबी यात्रा (�विशेषकर लंबी दूरी की उड़ान)
थोड़ी योजना बनाने के लायक है। नीचिे �दिए गए �बंदु विे हैं जो बुक करने या रविाना होने से पहले �विचिार करने लायक हैं। य�दि उनमं से को�र्ज
भी आप पर लागू होता है, सबसे सुर�क्षित कदिम बस है पहले हमसे जांच करें.

लंबी यात्राआं पर थक्के

लंबी उड़ान, ट्रेन या कार की यात्रा पर घंटां तक बैठे रहने से पैर की गहरी नसां मं थक्का बनने का खतरा थोड़ा बढ़ जाता है, �जसे गहरी
नस थ्रोम्बो�सस, या डीविीटी. हाल ही मं की ग�र्ज सजर्जरी से यह खतरा भी बढ़ जाता है, �स�लए दिोनां को एक साथ गंभीरता से लेने की
आविश्यकता है, �विशेष रूप से लगभग चिार घंटे से अ�धिक की उड़ानां पर।

अच्छी खबर यह है �क जो�खम को कम करने विाली चिीजं सरल हैं, और विे विही चिीजं हैं जो �कसी भी लंबी यात्रा को अ�धिक आरामदिायक
बनाती हैंः

�नय�मत रूप से आवाजाही करें। य�दि आप कर सकते हैं तो हर एक या दिो घंटे मं उठं और ग�लयारे मं चिलं, और कार मं यात्रा करते
समय, रुकं और अपने पैरां को फैिलाएं।

बैठे-बैठे अपने पैराें पर काम करें। अपने टखनां को ऊपर और नीचिे पंप करं, और अपने पैरां को घेरं, एक घंटे मं क�र्ज बार। यह बछड़े
की मांसपे�शयां का काम है: रक्त को पैर मं विापस धिकेलना, और यह सबसे ज्यादिा मायने रखता है जब आप उठ नहीं सकते।

अच्छी तरह से हाइड्र ेटेड रहें, और शराब का सेवन कम करें और कैफिीन, दिोनां ही आपको सूखाते हैं।

कुछ लोगां को पहनने की सलाह दिी जाती है संपीड़न उड़ान मोजेहमं पूछं �क क्या यह आप पर लागू होता है।

हम पर एक अलग पृष्ठ है घर पर थक्कां को रोकने के �लए सजर्जरी के बादि जो डीविीटी के चिेताविनी संकेतां मं जाता है और उनके बारे मं क्या
करना है। यह यात्रा करने से पहले पढ़ने लायक है, क्यां�क यात्रा करते समय भी यही सलाह लागू होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि उड़ान और
यात्रा
जब आप ठीक हो रहे हां तब यात्रा करना सूजन, थक्कां के जो�खम के �लए आगे की योजना बनाएं और
जांचि करं �क आप उड़ान भरने के योग्य हैं।
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सूजन, ऊँचिा�र्ज और आपका कास्ट

एक �विमान के के�बन का दिबावि समुद्र तल के बजाय पहाड़ी ऊंचिा�र्ज के बराबर होता है। उस कम दिबावि मं, ऊतक थोड़ा सूजन करते हैं, और
एक हाथ या हाथ जो पहले से ही ठीक हो रहा है सामान्य से अ�धिक सूजन कर सकता है। य�दि आप एक कास्ट, �क सूजन जाने के �लए
कहीं नहीं है, और कास्ट महसूस करने के �लए शुरू कर सकते हैं तंग करना उड़ान के दिौरान।

यह एक ब्रांड नए कलाकारां के साथ सबसे ज्यादिा मायने रखता है। आपके उड़ान से पहले के �दिनां मं लगाए गए एक ताजे, पूणर्ज
(अ�विभा�जत) प्लास्टर को पहले �सकी लंबा�र्ज के साथ �विभा�जत करने की आविश्यकता हो सकती है, ता�क यह थोड़ा खुल सके और
सूजन को समायो�जत कर सके। अ�धिकांश एयरला�सं हाल ही मं लगाए गए �गप्स के �लए यह उम्मीदि करते हैं, और यह एक समझदिार
एह�तयाती उपाय है। यह मत मा�नए �क आपकी कास्ट उड़ान भरने के �लए तैयार ह:ै यात्रा करने से पहले टीम से जांच करें, और
हम �से �विभा�जत करंगे या जरूरत पड़ने पर आपको सलाह दंिगे।

चिाहे आप �गप मं हां या न हां, यात्रा के दिौरान हाथ को ऊंचिा रखं, �से ट्रे टेबल पर या एक मुड़ा जैकेट पर, या �स्लंग मं रखं, ता�क तरल
पदिाथर्ज हाथ मं जमा होने के बजाय विापस बह जाए। और एक �गप्स के चिेताविनी संकेतां को जानं जो बहुत तंग हो गया है (बढ़ते दिदिर्ज,
सुन्नता, �पन और सु�यां, या उंग�लयां जो पीली, ठंडी या नीली हो जाती हैं) । ये हमारे कविर कर रहे हैं कास्ट-केयर पृष्ठ, और उन्हं तुरंत
ध्यान देिने की जरूरत है, उड़ान के अंत मं नहीं।

कब तक यह उड़ान भरने के �लए सुर�क्षित है?

यह सविाल हमं सीधिे पूछना है, क्यां�क �र्जमानदिार जविाब है यह �नि�र्भर करता हआैपके द्वारा �कए गए ऑपरेशन के बारे मं, क्या आपको
सामान्य संज्ञाहरण �दिया गया था, आप कैसे ठीक हो रहे हैं, और आप �कतनी देिर और �कतनी दूर तक यात्रा कर रहे हैं।

एक सामान्य �दिशा�नदिर्देश के रूप मं, एक ऑपरेशन या एक सामान्य संज्ञाहरण के बादि पहले �दिनां से लेकर हफ्तां तक साविधिानी सबसे
अ�धिक मायने रखती है, और लंबी उड़ानं छोटी छलांगां की तुलना मं लंबी प्रतीक्षिाआं की विकालत करती हैं। बड़ी प्र�क्रियाआं के �लए, सजर्जन
और एयरला�सं अक्सर सजर्जरी के दिोनां ओर कुछ हफ्तां के �लए लंबी दूरी की यात्रा से बचिने का सुझावि देिते हैं। ले�कन ये न्यूनतम और
सामान्य �नयम हैं; आपकी �स्थ�त दिोनां �दिशाआं मं काफिी �भन्न हो सकती है।

तो अगर आप सजर्जरी के बादि जल्दि ही उड़ान भरने की योजना बना रहे हैं, या आप एक लंबी दूरी की यात्रा बुक कर रहे हैं, कृपया हमसे
मंजूरी प्राप्त पहल ेआप तारीखां के �लए प्र�तबद्ध हैं। यह एक त्वि�रत विातार्जलाप है, और �टकट बुक होने के बादि की तुलना मं �टकट बुक
होने से पहले करना बहुत आसान है।

हविा�र्ज अड्डा सुरक्षिा और आपका हाडर्जविेयर

य�दि आपके ऑपरेशन मं धातु (एक प्लेट, �शकंजा, तार या एक छोटा प्रत्यारोपण) आप हविा�र्ज अड्ड ेके स्कैनर के बारे मं सोचि सकते हैं।
व्यविहार मं, अ�धिकांश हाथ और ऊपरी-अंग सजर्जरी मं उपयोग �कए जाने विाले छोटे हाडर्जविेयर शायदि ही कभी सुरक्षिा स्कैनरां को चिालू करने
के �लए पयार्जप्त बड़े होते हैं (बड़े धिातु संयुक्त प्र�तस्थापन एक अलग कहानी है) । आपको आमतौर पर “�म्प्लांट काडर्ज” या डॉक्टर के पत्र
की आविश्यकता नहीं होती है, और एक को उड़ान भरने की आविश्यकता नहीं होती है।

उस ने कहा, अगर आप आश्वस्त करना चिाहते हैं, आप हमं एक सं�क्षिप्त नोट के �लए पूछ सकते हैं या अपने प्रत्यारोपण �विविरण ले, और
अगर एक स्कैनर करता है झंडा, बस सुरक्षिा अ�धिकारी आप एक सजर्जरी थी बताओ. विे �नय�मत रूप से �ससे �नपटते हैं और आपको �सके
माध्यम से मागर्जदिशर्जन करंगे।
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व्याविहा�रक बातं

सजर्जरी के बादि यात्रा को सुचिारू बनाने के कुछ उपाय:

आप उठा नहीं सकते हैं सामान के �लए योजना. आप संचिा�लत हाथ के साथ बैग ले जाने, उठाने या खींचिने मं सक्षिम नहीं हांगे,
�स�लए हल्के पैक करं, प�हयां विाले बैग का उपयोग करं, और मदिदि की व्यविस्था करंः पोटर्जर, यात्रा साथी, या एयरला�न के माध्यम से
बुक की ग�र्ज सहायता।

भीड़ में हाथ की रक्षा करें। �स्लंग न केविल हाथ का समथर्जन करती है, ब�ल्क आपके आस-पास के लोगां को संकेत देिती है �क व्यस्त
ट�मंनल या के�बन मं �से जगह दंि।

अपने यात्रा बीमाकतार्ता को बताएं। यह एक नहीं छोड़ने के �लए हैः अपने यात्रा बीमा प्रदाता को अपनी हाल की सजर्तारी, �जसमें
कोइर्ता भी प्रत्यारोपण या योजनाबद्ध प्र�क्रिया शा�मल ह,ै की घोषणा करें। एक अघो�षत हाल ही मं ऑपरेशन आप �ससे संबं�धित
कुछ भी के �लए उजागर छोड़ सकते हैं, जो ठीक है जब आप कविर चिाहते हैं. एक त्वि�रत कॉल या ऑनला�न घोषणा �से सुलझाता
है।

अपनी दवाएं ले जाएं (और को�र्ज दिदिर्ज �नविारक) आपके हाथ के सामान मं, लंबी यात्राआं के �लए आपके पचिर्दे की एक प्र�त के साथ।

यात्रा या उड़ान भरने से पहले हमसे संपकर्ज  करं

यह सब आपको यात्रा से दूर रखने के �लए नहीं है। अ�धिकांश लोग �बना �कसी परेशानी के सजर्जरी के बादि यात्रा करते हैं। ले�कन कुछ
�स्थ�तयां विास्तवि मं आप जाने से पहले हमारे साथ एक त्वि�रत शब्दि के लायक हैंः

आप अपने ऑपरेशन या सामान्य संज्ञाहरण के तुरंत बादि उड़ान भरने की योजना बना रहे हैं

आपको लंबी दूरी की उड़ान या लंबी यात्रा करनी है

आप एक ताजा या पूणर्ज डाली मं हैं, या आप यह सु�न�श्चित नहीं कर रहे हैं �क क्या यह उड़ान से पहले �विभा�जत करने की जरूरत है

आपको पहले भी थक्का हुआ है, या आपके पास उच्चि जो�खम विाले अन्य कारण हैं

एक सं�क्षिप्त विातार्जलाप हमं सलाह को आपके ऑपरेशन और आपकी यात्रा के अनुरूप बनाने की अनुम�त देिता हैः जब यह उड़ान भरने के
�लए सुर�क्षित है, क्या आपके कास्ट को ध्यान देिने की आविश्यकता है, और आपकी विसूली के �लए कुछ भी �वि�शष्ट है। जब संदेिह हो, तो
बुक करने से पहले कमरां पर फिोन करं।
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