
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

हाथ �चि�कत्सा �फि�जयोथेरेपी और व्यावसा�यक �चि�कत्सा है जो हाथ, कला�ई और कोहनी पर कें �द्रित है। अ�धिकांश ऊपरी अंगाें की सजईरी
के बादि आप �नय�मत रूप से एक हाथ �चि�कत्सक को देिखेंगे; वे वे लोग हैं जो एक सफिल ऑपरेशन को एक सफिल वसूली में बदिल देिते हैं।

हाथ �चि�कत्सक क्या करते हैं

एक हाथ �चि�कत्सक करेगा:

अपने पट्टी को हटाएं और बदिलें और घाव की जाँचि करें

जरूरत पड़ने पर एक कस्टम �स्�लंट बनाएं (यह अक्सर गमई थमार्मो�ला�स्टक की एक शीट से सीधिे आपके हाथ पर ढाला जाता है)

आप मरम्मत अ�धिभार के �बना कठोरता नीचिे रखने के �लए अभ्यास �सखाना

वसूली समयरेखा के �वरुद्ध अपनी प्रग�त को ट्रैक करें

य�दि कुछ ठीक नहीं हो रहा है तो अपने सजईन को बताएं

मैं �कतनी बार जाऊँगा?

अ�धिकांश ऊपरी अंगाें के ऑपरेशन में 3–6 महीनाें में 6–12 सत्र शा�मल होते हैं। पहली �नयु�क्त आमतौर पर सजईरी के बादि पहले या दिो
स�ताह के भीतर होती है जब ड्र े�संग बदिल दिी जाती है। सत्र आमतौर पर 30–45 �मनट होते हैं।

एक सत्र कैसा �दिखता है?

सत्राें में आमतौर पर तीन भाग होते हैंः घाव और �कसी भी �स्�लंट या �स्लंग की जांचि करना, �चि�कत्सक को देिखने की तकनीक के साथ
अभ्यास करना, और अगले स�ताह के �लए अपनी घरेलू व्यायाम योजना को अपग्रेड करना। आपको यह भी �व�शष्ट मागईदिशईन �मलेगा �क

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

हाथ �चि�कत्सा की मलू
बातें
हैंड थेरेपी एक व्यावहा�रक, हाथाें पर साझेदिारी हैः �चि�कत्सक एक कस्टम �स्�लंट को ढालता और
समायो�जत करता है और आपको अभ्यास �सखाता है जो यात्राआें के बीचि वसूली को बढ़ावा देिता है।
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आप क्या दैि�नक ग�त�व�धियाँ कर सकते हैं और क्या नहीं कर सकते हैं, जैसे चिादिर का उपयोग करना, �लखना, कं�यूटर पर काम करना,
उठाना।

अच्छा पुनवाईस कैसा �दिखता है

सही मात्रा में प्रयास बस �तना है �क क्षेत्र थोड़ा गमई हो जाता है और थोड़ा थक जाता है, ले�कन रात भर सूजन नहीं होती है या घंटाें बादि
तक दिदिई नहीं होता है। य�दि व्यायाम दिदिई होता है, तो यह जानकारी है; अपने �चि�कत्सक को बताएं; वे खुराक को समायो�जत करेंगे। दिदिई
लक्ष्य नहीं है।
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