
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक ऑपरेशन के बादि यह पूरी तरह से स्वाभा�वक है �क आप अपने घाव पर बारीकी से नजर रखें और सोचिें �क क्या यह ठीक हो रहा है
जैसा �क होना चिा�हए। अच्छी खबर यह है �क अ�धिकांश स�जर्जिकल घाव �बना �कसी परेशानी के ठीक हो जाते हैं। कुछ लोग पहले �दिन या
दिो में थोड़ा गुस्से में भी �दिखते हैं और �फिर पूरी तरह से शांत हो जाते हैं। इस पृष्ठ का उद्दशे्य सरल हैः आपको सामान्य, स्वस्थ उपचिार को
समझने में मदिदि करने के �लए उन मुट्ठी भर संकेताें से अलग जो कहते हैं �क आपको फिोन उठाना चिा�हए।

यादि रखने के �लए सबसे उपयोगी बात यह है यात्रा की �दिशा. सामान्य उपचिार हर �दिन थोड़ा बेहतर हो जाता है। एक संक्रमण बदितर हो
जाता है: लालपन बाहर की ओर बढ़ता है, दिदिर्द कम होने के बजाय बढ़ता है, और आप अपने आप में महसूस करना शुरू कर देिते हैं। अगर
चिीजें धिीरे-धिीरे सुधिर रही हैं, तो यह आश्वस्त करने वाला है। य�दि वे स्पष्ट रूप से गलत �दिशा में जा रहे हैं, तो यह आपके �लए कारर्दवाइर्द करने
का संकेत है।

पहले कुछ �दिनाें में क्या सामान्य है

पहले कुछ �दिनाें में एक चिंगा होने वाला घाव अक्सर इस तरह �दिखता है और महसूस होता है, और इसमें से कोइर्द भी अलामर्द का कारण
नहीं हैः

घाव के �कनारां पर हल्की लाली की एक पतली रेखा. एक संकीणर्द गुलाबी या लाल �कनारे काटने को गले लगाते हुए शरीर अपनी
मरम्मत का काम कर रहा है। यह घाव के करीब रहना चिा�हए, आसपास की त्वचिा पर फैिला नहीं होना चिा�हए।

कुछ घाव क्षेत्र के चिाराें ओर, जो फैिल सकता है और रंग बदिल सकता है (बैंगनी, �फिर हरा-पीला) क्याें�क यह एक या दिो सप्ताह में
फिीका हो जाता है।

हल्की सूजन और घाव के चिाराें ओर एक आरामदिायक, थोड़ा फिमर्द महसूस होता है।

पारदिशर्शी या रक्त-रंग की एक छोटी सी मात्रा पहले �दिन या तो, �वशेष रूप से ड्र े�सर्जिग पर. प्रारं�भक जल �नकासी जो पतली और
स्पष्ट हो या केवल हल्का गुलाबी हो, अपे�क्षत है।

कोमलता जो धीरे-धीरे सुधरती ह।ै घाव शुरू में दिदिर्दनाक होगा, ले�कन जैसे-जैसे समय बीतता है, दिदिर्द �दिन-ब-�दिन कम होना चिा�हए।

य�दि आपका घाव इस पैटनर्द का अनुसरण कर रहा है (�स्थर हो रहा है, सूख रहा है, कम दिदिर्द हो रहा है) तो यह लगभग �न�श्चित है �क यह
ठीक उसी तरह ठीक हो रहा है जैसा �क होना चिा�हए।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क्या मरेा घाव सकं्र�मत
ह?ै
घाव के आस-पास लाली फैिलना, बढ़ता दिदिर्द और गमर्मी संक्रमण का संकेत देि सकती है जांचि करवाएं।
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संक्रमण के चिेतावनी संकेत

य�दि आपको �नम्न लक्षणाें में से कोइर्द भी �दिखाइर्द देि, �वशेषकर य�दि उनमें से एक से अ�धिक लक्षण �दिखाइर्द देि या वे खराब हो रहे हाें, तो
संपकर्द  करें:

लालपन जो फैल रहा ह ैया �वस्तार कर रहा ह ैघाव से दूर, बजाय �कनाराें पर एक पतली रेखा के रूप में रहने के.

दिदिर्द जो पहले 2–3 �दिनां के बादि बढ़ रहा ह:ै वह दिदिर्द जो कम होने के बजाय बढ़ता या धिड़कता है।

गमर्द महसूस करने वाला क्षेत्र स्पशर्द करने के �लए।

बढ़ता सूजन घाव के चिाराें ओर.

पसीना, या पीला या हरा �नवर्दहनः मोटी, धिुंधिली या रंगीन तरल (पहली पतली, पारदिशर्मी स्मूदि से काफिी अलग) ।

एक अ�प्रिय गंध घाव या पट्टी से आ रहा है।

घाव के �कनारे खुल रह ेहैं या एक साथ बुनाइर्द के बजाय अलग-अलग खींचिना।

अंग के ऊपर फैली लाल धारी घाव से दूर.

सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करना, बुखार आना, गमर्शी और ठंड लगना, या कांपना।

इनमें से कोइर्द भी अपने आप में आपदिा नहीं है, ले�कन एक साथ वे शरीर के संकेत हैं �क घाव को केवल समय के बजाय ध्यान देिने की
आवश्यकता है।

क्या करना है

अगर आपको लगता है �क आपका घाव संक्र�मत हो सकता है, उस पर �दिनां के �लए बैठो नहीं उम्मीदि ह ै�क यह बसता ह.ै स�जर्जिकल
टीम (कक्षाें को �रर्जिग करें) या अपने जीपी से तुरंत संपकर्द  करें ता�क इसे देिखा जा सके। एक घाव का संक्रमण जो जल्दिी पकड़ा जाता है,
आमतौर पर एक सीधिी समस्या होती है: एंटीबायो�टक्स का एक कोसर्द, जो समय पर शुरू �कया जाता है, उनमें से अ�धिकांश को �बना
�कसी नाटक के सुलझा देिता है। एक मामूली संक्रमण को एक बड़े में बदिलने वाली बात यह है �क इसे बहुत देिर तक छोड़ �दिया जाए। हम
हमेशा आपसे सुनना पसंदि करते हैं और पाते हैं �क सब कुछ ठीक है जब तक �क एक इलाज योग्य समस्या नहीं बनती तब तक आप घर
पर इतंजार करते हैं।

जब आप कॉल करते हैं, तो यह वणर्दन करने में मदिदि करता है �क आप क्या देिख रहे हैंः लालपन कैसे बदिल गया है, क्या कोइर्द �नवर्दहन है
और यह �कस रंग का है, क्या दिदिर्द कल की तुलना में बेहतर या बदितर है, और क्या आप अपने आप में अस्वस्थ महसूस करते हैं या बुखार
था।

जब यह जरूरी हो उसी �दिन देिखभाल की तलाश करें

अ�धिकांश घाव संबंधिी �चिर्जिताआें को कायर्द समय में एक त्व�रत फिोन कॉल के साथ सुलझाया जा सकता है। ले�कन कुछ संकेत एक गहरे या
फैिलने वाले संक्रमण की ओर इशारा करते हैं और आवश्यकता होती है तत्काल, उसी �दिन समीक्षा, आपकी स�जर्जिकल टीम के माध्यम से,
घंटे के बादि सेवा, या आपके �नकटतम आपातकालीन �वभाग के माध्यम सेः

ए बुखार, या भावना गमर्द और ठंडे, कांपते या वास्तव मं अस्वस्थ.

लालपन जो तेजी से फैल रहा ह ैआसपास की त्वचिा के माध्यम से।

लाल धारीदिार चिोट से दूर हाथ ऊपर चिल रहा है.
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तेजी से बढ़ता दिदिर्द या सूजन, या घाव के �कनाराें को महत्वपूणर्द �नवर्दहन के साथ खोलना।

ये संकेत हो सकते हैं �क एक संक्रमण त्वचिा से परे चिला गया है, और उन्हें इतंजार नहीं करना चिा�हए। अपनी प्रव�ृत्ति पर भरोसा करें; य�दि
कुछ स्पष्ट रूप से गलत लगता है, तो इसे छोड़ने के बजाय जांचि कर आश्वस्त होना हमेशा बेहतर होता है।

अपने इलाज के घाव, पट्टी और स्नान की देिखभाल के बारे में रोजमरार्द के सवालाें के �लए, हमारे देिखें घाव की देिखभाल पृष्ठ। और जब भी
आप अ�न�श्चित हाें, कमरे पर फिोन करें; हम यहीं के �लए हैं।
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