
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

सजर्जरी के बादि कुछ दिदिर्ज होना सामान्य और अपे�क्षित है। शल्य�चि�कत्सा के बादि के दिदिर्ज प्रबंधिन का उद्दशे्य कुछ भी महसूस नहीं करना है; यह
सोने के �लिए पयार्जप्त आरामदिायक महसूस करना है, अपने अभ्यास करें, और �फिर से चिलिना शुरू करें।

क्या दिदिर्ज की उम्मीदि है

दिदिर्ज आमतौर पर सजर्जरी के �दिन और उसके बादि के �दिन सबसे ज्यादिा होता है, �फिर पहलिे 1–2 हफ्ताें में धिीरे-धिीरे सुधिार होता है। 4–6
सप्ताह तक अ�धिकांश रो�गयाें को ग�त�वि�धि के साथ केविलि कभी-कभी असु�विधिा होती है। पहलिे सप्ताह में रात में धिड़कना या दिदिर्ज होना
आम बात है; हाथ को त�कया पर ऊंचिा रखने से अक्सर मदिदि �मलिती है।

य�दि आपका ऑपरेशन स्थानीय संज्ञाहरण के तहत �कया गया था, तो क्षिेत्र लिगभग 6–12 घंटाें के �लिए सुन्न हो जाएगा; शायदि ही कभी,
यह 2–3 �दिनाें के �लिए जारी रह सकता है। दिदिर्ज आने के बादि नहीं, ब�ल्क सुन्नता दूर होने से पहलिे अपनी �नय�मत दिदिर्ज �नविारक दिविाएं लिेना
शुरू करें। एक तं�त्रका अविरोधि के तहत कंधिे की सजर्जरी के बादि सुन्नता भी आमतौर पर 6–12 घंटाें के भीतर दूर हो जाती है, हालिां�क
शायदि ही कभी यह 2–3 �दिनाें तक जारी रह सकती है।

तेज, �बजलिी के झटके के दिदिर्ज के रूप में तं�त्रकाएं ठीक हो सकती हैं। विे अ�प्रय हैं लिे�कन सामान्य हैं और आमतौर पर कुछ हफ्ताें के भीतर
बस जाते हैं।

आपका �नविर्जहन दिदिर्ज �नविारक

आपकी प्र�क्रिया के बादि आपको दिदिर्ज �नविारक दिविाएं दिी जाएंगी। अ�धिकतर मामलिाें में विे आपको अस्पतालि छोड़ने से पहलिे �दिए जाते हैं;
य�दि आपको अस्पतालि की फिामर्मेसी बंदि होने के बादि छुट्टी देि दिी जाती है, तो आपको इसके बजाय एक नुस्खा �दिया जाएगा, कभी-कभी
आपके �डिस्चिाजर्ज पैक में एक मु�द्रित टोकन के साथ एसएमएस द्वारा आपके फिोन पर भेजा जाता है। अस्पतालि की फिामर्मेसी स�हत कोइर्ज भी
फिामर्मेसी इसे भर सकती है।

�प्र�स्क्रिप्शन में दिो परतें होती हैं, और उनका उपयोग अलिग-अलिग तरीके से �कया जाता हैः

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि दिदिर्ज का
प्रबधंिन
अ�धिकांश ऊपरी अंगाें के पोस्ट-ऑपरे�टवि दिदिर्ज को �नय�मत रूप से पैरा�सटामोलि और एक �विरोधिी
भड़काऊ के साथ अच्छी तरह से �नयं�त्रत �कया जाता है, जब आविश्यक हो तो पहलिे कुछ �दिनाें के �लिए
मजबूत गो�लियाँ आर�क्षित की जाती हैं।
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�निय�मित रूप से ददर्द �निवारक दवाएं: इन्हें समिय पर लें, नि �क केवल जब ददर्द चरमि पर हो:

पैरा�सटामिोल 1 ग्रामि (दिो मानक गो�लियाँ) हर 4–6 घंटाें में, 24 घंटाें में 4 ग्राम (आठ गो�लियाँ) से अ�धिक नहीं

इबुप्रोफेनि 400 �मिलीग्रामि हर 8 घंटे में, भोजन के साथ, जब तक �क आपके पास पेट के अल्सर या गुदिर्मे की बीमारी जैसे
contraindication न हो, या आपको anti-inflammatories से बचिने के �लिए नहीं कहा गया हो (आपका सजर्जन आपको बताएगा �क
क्या हड्डी का उपचिार �चिंता का �विषय है)

ब्रेकथ्रू ददर्द �निवारक: केवल अगर ददर्द �निय�मित द्वारा �नियं�त्रित निहीं �कया जाता हःै

एक मजबूत दिदिर्ज �नविारक आमतौर पर साथ में �नधिार्ज�रत �कया जाता हैः सबसे आम तौर पर ट्रामाडिोलि, टैपेन्टाडिोलि (पालिे�क्सया) या
ऑक्सीकोडिोन, और कभी-कभी इनमें से दिो। विास्तवि में जो आप प्राप्त करते हैं विह आपके संज्ञाहरण �विशेषज्ञ पर �नभर्जर करता है, इस�लिए 
उन्हें अपनिे �प्र�स्स्क्रिप्शनि लेबल पर �निदर्देश के अनिुसार लें. हमारे सभी संज्ञाहरण �चि�कत्सकाें की योजनाआें में जो पैटनर्ज हैं:

सफिलिता की गो�लियाें का उपयोग तभी करें जब �नय�मत दिदिर्ज �नविारक पयार्जप्त न हाें; विे उनके �लिए प्र�तस्थापन नहीं हैं।

य�दि आपको दिो मजबूत दिदिर्ज �नविारक �दिए गए हैं, तो सबसे हल्के से शुरू करें; य�दि यह पयार्जप्त नहीं है या आपको बीमार महसूस
कराता है तो दूसरे पर �स्विचि करें।

रात को सोने से पहलिे एक ब्रेकथ्रू टैबलिेट लिेना ही काफिी होता है। दूसरे सप्ताह तक, अ�धिकांश रो�गयाें को केविलि रात में ही इनकी
आविश्यकता होती है।

कुछ रो�गयाें को हाथ �चि�कत्सा या �फि�जयोथेरेपी सत्राें से पहलिे एक सफिलिता खुराक से लिाभ होता है; य�दि यह आपके �लिए लिागू
होता है तो आपका �चि�कत्सक आपको पहलिी �नयु�क्त पर बताएगा।

दूसरे सप्ताह के दिौरान मजबूत दिदिर्ज �नविारक दिविाआें को खत्म करने का लिक्ष्य रखें। विे कब्ज और सुस्ती का कारण बनते हैं, और
�जतना अ�धिक समय आप उन्हें लिेते हैं उतना कम प्रभाविी हो जाते हैं।

�नविर्जहन का समय जानबूझकर सी�मत �कया गया है। य�दि आपको लिगता है �क यह आपके ठीक होने के �लिए पयार्जप्त नहीं होगा, तो तब
तक प्रतीक्षिा करने के बजाय �डिस्चिाजर्ज होने के तुरंत बादि अपने जीपी से �मलिें।

साइडि इफेिक्ट्स के बारे में जानने लिायक

कब्ज: ट्रामाडिोलि, टैपेन्टाडिोलि और ऑक्सीकोडिोन सभी इसके कारण होते हैं। पहलिे �दिन से फिाइबर खाएं और बहुत सारा पानी �पएं;
य�दि यह पयार्जप्त नहीं है, तो �दिन में एक या दिो बार मो�विकोलि पाउचि इसे व्यवि�स्थत करता है।

मितली: य�दि एक मजबूत दिदिर्ज �नविारक आपको बीमार कर देिता है, तो य�दि आपके पास एक �विकल्प है, तो विैक�ल्पक पर �स्विचि करें।
य�दि आपको �डिस्चिाजर्ज के समय ओन्डिासेट्रॉन �दिया गया था, तो मतलिी या उल्टी के �लिए एक टैबलिेट लिें।

सुस्ती: मजबूत दिदिर्ज �नविारक दिविाएं लिेते समय गाड़ी न चिलिाएं या महत्विपूणर्ज �नणर्जय न लिें।

गैर-�चि�कत्सा रणनी�तयाँ

ये गो�लियाें के साथ आश्चयर्जजनक रूप से अच्छी तरह से काम करते हैंः

बफर्द : पहलिे सप्ताह में हर घंटे या आविश्यकता के अनुसार 15–20 �मनट के �लिए घावि पर बफिर्ज  की थैलिी रखें। कभी भी सीधिे त्विचिा पर
बफिर्ज  न लिगाएं; हमेशा इसे बैग या तौ�लिया में लिपेटें (देिखें गमर्मी बनाम बफिर्ज )

ऊंचाइर्द: हाथ को कोहनी से ऊंचिा रखें, कोहनी को �दिलि से ऊंचिा रखें। कम सूजन का अथर्ज है कम दिदिर्ज
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ग�तः आपके �लिए �नधिार्ज�रत अभ्यास थोड़ा दिदिर्ज होता है लिे�कन जड़ता को कम करता है, जो जोड़ाें में दिदिर्ज का कारण बनता है

ध्यानि भटकानिा: �कसी एसेी चिीज़ को देिखना �जसे आप विास्तवि में आनंदि लिेते हैं शुरुआती �दिनाें में दिदिर्ज की धिारणा को कम करता है

हमें कब कॉलि करें

दिदिर्ज जो पहलिे कुछ �दिनाें के बादि बेहतर होने के बजाय बदितर हो रहा है

आपको दिी गइर्ज दिविाआें द्वारा �नयं�त्रत नहीं �कया गया दिदिर्ज

नया तीव्र दिदिर्ज जो अचिानक आया

बछड़े का दिदिर्ज या सूजन (दुलिर्जभ, लिे�कन रक्त के थक्के का संकेत)

सीने में दिदिर्ज या सांस की तकलिीफिः आपातकालिीन �विभाग में जाएं
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