
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक ऑपरेशन को सुचिारू रूप से चिलाने के �लए ज्यादिातर चिीजें अस्पताल पहुंचिने से पहले तय हो जाती हैं। यह पृष्ठ आपके ऑपरेशन से
पहले के हफ्ताें और �दिनाें को कवर करता है: हम आपको क्या भेजते हैं, हम आपसे क्या चिाहते हैं, आप अपने �लए क्या कर सकते हैं,
और घर पर क्या होना चिा�हए। चिेक-इन करने से लेकर घर जाने तक का पूरा �दिन आपके ऑपरेशन का �दिन पृष्ठ।

आपका प्री-ऑपरे�टिव अपॉइटंिमेंटि

अपने ऑपरेशन से पहले आप योजना के माध्यम से जाने के �लए कमराें में हमें देिखेंगे. यह प्रश्न पूछने का सबसे अच्छा समय है, इस�लए
उन्हें पहले से �लख लें। उपयोगी हैं: वास्तव में क्या �कया जाएगा, �वकल्प क्या हैं, सप्ताह दिर सप्ताह वसूली कैसी �दिखती है, जब आप
ड्राइव और काम कर सकते हैं, और क्या गलत हो सकता है।

अपने साथ लाएं:

आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी एक सटीक सूचीखुराक के साथः �प्र�स्स्क्रिप्शन दिवाएं, ओवर-दि-काउंटिर गो�लयाँ, इनहेलर, स्क्रिीम,
�वटिा�मन, मछली का तेल, हल्दिी और कोइई अन्य पूरक। इसे �लखो या बक्से लाओ।

�कसी भी हा�लया स्कैन, एक्स-रे या रक्त परीक्षण के प�रणाम जो आपको �दिए गए हैं।

आपकी देिखभाल में शा�मल अन्य डॉक्टिराें का �ववरण, �वशेष रूप से एक हृदिय रोग �वशेषज्ञ या मधिुमेह �वशेषज्ञ।

आपके स्वास्थ्य कोष का �ववरण, और य�दि आप चिाहें तो एक सहायता व्य�क्त।

आपको एक सहम�त पत्र पर हस्ताक्षर करने के �लए भी कहा जाएगा। सहम�त एक वाताईलाप है, �स�ई  एक हस्ताक्षर नहीं। य�दि कोइई बात
स्पष्ट नहीं है, तो बताएं; हम आपको �कसी एसेी बात पर हस्ताक्षर करने की बजाय, जो आपके �लए अ�न�श्चित हो, उसे दिो बार समझाना
पसंदि करेंगे।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजईरी की तयैारी
अपने ऑपरेशन के �लए तैयारी.

Kieran Hirpara 4.0
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इईमेल जो हम आपको भेजते हैं

एक बार जब आपका ऑपरेशन बुक हो जाता है, तो कमरे आपको अपना शल्य�क्रिया �विविरण. यह सबसे महत्वपूणई दिस्तावेज है जो
आपको प्राप्त होगा, इस�लए इसे ध्यान से पढ़ें और इसे सुर�क्षत रखें। यह आपको बताता है:

�कस अस्पताल में, �कस �दिन, और आपके भतर्ती होने का समयऔर जब आप पहुंचिें तो अस्पताल में कहां जाएं

तुम्हारे उपविास का समयवह समय �जसके बादि आपके पास खाने या पीने के �लए कुछ नहीं होता है। य�दि आपकी प्र�स्क्रिया केवल
स्थानीय संज्ञाहरण के तहत है, तो इईमेल में कहा जाएगा �क आपको उपवास करने की आवश्यकता नहीं है

आपके एनेस्थे�सस्ट का नाम और य�दि आपको अपने एनेस्थे�टिक के बारे में या आपके द्वारा ली जाने वाली दिवाआें के बारे में कोइई
प्रश्न है तो उनसे कैसे संपकई  करें; �नजी रो�गयाें के �लए यह उनकी �ीस के बारे में पूछताछ करने के तरीके को भी शा�मल करता है।

क्या आप रात भर रह रह ेहैं, या उसी �दिन घर जाना, इस मामले में आपको �कसी एसेे व्य�क्त की आवश्यकता होगी जो आपको
लाए और घर ले जाए

कोइई भी शुल्क कमराें के �लए देिय, और उन्हें भुगतान कैसे करें

दिविा के �नदिर्देश जो आपके �लए लागू हैं, य�दि आपने हमें बताया है �क आप ब्लड �थनर, मधिुमेह की गो�लयाँ, इसंु�लन, या एक
इजंेक्टेिबल मधिुमेह या वजन घटिाने की दिवा ले रहे हैं

इईमेल में यह भी है अस्पताल के ऑनलाइन प्रविेश के �लए �नदिर्देश. आपका �ववरण पूछने के �लए अस्पताल आपसे संपकई  नहीं करेगा;
आप अपना प्रवेश �ॉमई स्वयं ऑनलाइन भरते हैं, और हमारे द्वारा संलग्न �नदिर्देश आपको इसके माध्यम से चिलते हैं, �जसमें आपकी प्र�स्क्रिया
के �लए आइटिम नंबर शा�मल हैं जो �ॉमई के �लए पूछता है। कृपया एसेा करें जैसे ही आप इईमेल प्राप्त करें, पहले की रात नहीं. �ॉमई
आपके सामान्य स्वास्थ्य के बारे में पूछता है, और यह महत्वपूणई है �क आप पूरी तरह से जवाब दिें। �वशेष रूप से, उन्हें इसके बारे में
बताएं:

स्लीप एप�नया, या �दिन में थकान के साथ जोर से खराईटेि लगना (देिखें नींदि, दिदिई और वसूली)

एक पेसमेकर, हृदिय स्टिेंटि, या �कसी भी हृदिय या �े�ड़ाें की �स्थ�त

दिवाआें, ड्र े�संग, टेिप और लेटेिक्स के �लए एलजर्जी, और क्या आप एक EpiPen ले जाते हैं

�कसी भी समस्या आप या रक्त �रश्तेदिार एक संज्ञाहरण के साथ �कया गया है

ढीले दिांत, मुकुटि या दिांत

कोइई संभावना है �क आप गभईवती हो सकती हैं

य�दि आपकी बु�कंग के बादि से एक सप्ताह बीत चिुका है और आपको अपनी सजईरी का ब्योरा नहीं �मला है, या आप काम के �लए
ऑनलाइन प्रवेश प्राप्त नहीं कर सकते हैं, तो कमराें को �ोन करें।

दिवाएंः क्या रोकना है और क्या लेना जारी रखना है

अ�धिकांश दिवाआें को सजईरी की सुबह तक सामान्य रूप से �लया जाता है, एक छोटिी सी पानी के साथ। कुछ एक �नणईय की जरूरत है,
और �नणईय आपके ऑपरेशन और आप पर �नभईर करता है, तो कभी भी दिविा को अपने दिम पर न रोकें  या न बदिलें. आपके �लए लागू
होने वाले �नदिर्देश आपके सजईरी �ववरण इईमेल में हैं; य�दि वे वहां नहीं हैं और आपको लगता है �क उन्हें होना चिा�हए, तो हमें बताएं।

रक्त पतला करने विाले। ए�स्प�रन और क्लो�पडोग्रेल (प्ला�वक्स, और संयोजन गो�लयाँ जैसे �क डुओकोवर) जारी रखा; हमें
बताओ �क आप उन्हें ले ता�क टिीम जानता है. वा�र्दे �रन, Xarelto, Eliquis और Pradaxa जैसे एंटिीकोआगुलेंटि 48 घंटे पहले बंदि कर
�दिया, और आपका इईमेल आपको आपकी अं�तम खुराक का �दिन और समय बताता है. इसका अक्षरशः पालन करें; समय दिोनाें पक्षाें
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के �लए एक कारण के �लए है, सजईरी के दिौरान रक्तस्राव और य�दि आप बहुत जल्दिी रुकते हैं तो थक्के। दि सजईरी के आसपास रक्त
पतला करने वाल ेयह बताता है �क ये दिवाएं कैसे काम करती हैं और समय क्याें मायने रखता है। ��र से शुरू करने से पहले भी पूछें।

मधुमेह की गो�लया ँसजईरी की सुबह नहीं �लया जाता है। SGLT2 अवरोधिकाें (Forxiga, Jardiance, Steglatro) के रूप में जानी
जाने वाली नइई गो�लयां बंदि कर दिी जाती हैं। तीन �दिन इससे पहले, क्याें�क वे उपवास के दिौरान रक्त में ए�सड का खतरनाक �नमाईण
कर सकते हैं।

इसंु�लन। अपने सामान्य लंबे समय तक काम करने वाले इसंु�लन को पहले की रात सामान्य रूप से लें। सजईरी की सुबह लें आधा
अपनी सामान्य सुबह की खुराक, या इसे अपने पढ़ने के �लए समायो�जत करें। कभी भी इसंु�लन को पूरी तरह से बंदि न करें, और
अपने साथ अपने इसंु�लन और अपने ग्लूकोज मीटिर को अस्पताल ले जाएं।

इजंेक्टेबल मधुमेह और विजन घटाने की दिविाएं जैसे ओजें�पक, वेगोवी, मुंजारो, टि्रु�ल�सटिी और बायेटिा। सामान्य रूप से चलता
रहाउन्हें मत रोको। आपका उपवास क्या बदिलता है। ये दिवाएं आपके पेटि के खाली होने को धिीमा कर देिती हैं, इस�लए सामान्य
उपवास का समय एनेस्थे�टिक को सुर�क्षत बनाने के �लए पयाईप्त नहीं है, और हम आपसे उपवास करने के �लए कहते हैं 24 घंटे
आपके ऑपरेशन समय से पहले के बजाय. आपका इईमेल आपको समय बताएगा। देिखें जीएलपी-1 दिवाएं और ऑथार्देपे�डक सजईरी.

�विरोधी भड़काऊ गो�लयाँ और कुछ पूरक। इबुप्रो�ेन, नैप्रो�क्सन, मछली का तेल, हल्दिी, �जन्कगो और �वटिा�मन इई की उच्चि
खुराक सभी आप सजईरी के दिौरान थोड़ा अ�धिक रक्तस्राव कर सकते हैं. हम आपको बताएंगे �क उन्हें रोकना है या नहीं, और कब।

�नय�मत रक्तचाप, हृदिय, थायराइड, �मगर्ती और �रफ्लक्स की गो�लया ँजब तक आपको अन्यथा नहीं बताया जाता है, तब तक
सजईरी की सुबह सामान्य रूप से �लया जाता है।

अविसादिरोधी और �चंता की दिविाएं जारी रखा जाना चिा�हए। उन्हें अचिानक रोकना सजईरी के आसपास के �दिनाें को क�ठिन बनाता
है, आसान नहीं।

य�दि आप अपनी सूचिी में �कसी भी चिीज़ के बारे में अ�न�श्चित हैं, तो अपने इई-मेल में �दिए गए �ववरणाें का उपयोग करके कमराें को �ोन
करें या अपने संज्ञाहरण �वशेषज्ञ से संपकई  करें। उस प्रश्न का उत्तर सुबह में प्रवेश डेस्क पर देिने की तुलना में एक सप्ताह पहले �ोन पर
देिना बहुत आसान है।

अपने शरीर को तैयार करना

कुछ हफ़्ताें के �लए पयाईप्त है एक वास्त�वक अंतर बनाने के �लए कैसे आप ठिीक.

धूम्रपान और विाइ�पंग बंदि करें। �नकोटिीन उन छोटिी रक्त वा�हकाआें को संकीणई करता है �जन पर त्वचिा, स्नायु और हड्डी का
उपचिार �नभईर करता है, और यह घाव की समस्याआें और धिीमी �चि�कत्सा के जो�खम को बढ़ाता है। �जतनी जल्दिी आप रुकें  उतनी ही
बेहतर, ले�कन �पछले कुछ हफ्ताें में भी रुकने से मदिदि �मलती है। देिखें धिूम्रपान और मस्कुलोस्केलेटिल उपचिार.

अपने रक्त शकई रा को �नयंत्रण में रखें य�दि आपको मधिुमेह है। सजईरी के आसपास के हफ्ताें में उच्चि शकई रा के स्तर से घाव के
संस्क्रिमण का खतरा बढ़ जाता है। य�दि आपके री�डंग्स �वचि�लत हो गए हैं, तो बादि में नहीं ब�ल्क अब अपने GP से �मलें।

अच्छा खाओ। उपचिार प्रोटिीन से बनता है, और बहुत से लोग सजईरी के �लए आते हैं जो उन्हें जरूरत से कम खाते हैं। दि ठिीक होने के
�लए अच्छा खाना पृष्ठ के व्यावहा�रक लक्ष्य हैं।

शराब का सेविन कम करें पहले सप्ताह में, और रात पहले कोइई नहीं है. शराब संज्ञाहरण के साथ हस्तक्षेप करता है, आपके दिदिई राहत
के साथ, और नींदि के साथ।

चलते रहो. पैदिल चिलें, और जो जोड़ाें का ऑपरेशन नहीं �कया जा रहा है, उन्हें स�स्क्रिय रखें। सामान्य रूप से ��टि होने से संज्ञाहरण
सुर�क्षत होता है और पहले सप्ताह आसान होते हैं।
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ऑपरेशन �कए जाने वाले हाथ की त्वचिा की देिखभाल करें:

सजईरी से पहले के सप्ताह में हाथ को दिाढ़ी न लगाएं। रेजर छोटेि-छोटेि छेदि छोड़ देिता है �जसमें बैक्टिी�रया घुस जाते हैं। य�दि बालाें
को हटिाने की आवश्यकता होती है, तो उन्हें �थएटिर में काटि �दिया जाता है।

हमें �कसी भी कट, खराेंच, चकत्ते, �पंपल या संक्रिमण के बारे में बताएं उस हाथ पर, यहां तक �क एक छोटेि से एक. संस्क्रि�मत या
टूिटिी हुइई त्वचिा के माध्यम से ऑपरेशन करना सुर�क्षत नहीं है, और यह सबसे आम कारणाें में से एक है �क ऑपरेशन में देिरी करनी
पड़ती है।

नाखून पॉ�लश और कृ�त्रम नाखूनाें को हटा दिें �जस हाथ का आपरेशन �कया जा रहा है। वे नाखून �बस्तर छुपा, जो टिीम अपने
प�रसंचिरण की जांचि करने के �लए उपयोग करता है.

त्वचिा को स्वच्छ और मॉइस्चिराइज्ड रखें और �पछले एक महीने में उस हाथ पर नए टैिटूि या �पर�संग से बचिें।

अपने घर को तैयार करना

ऊपरी अंग की सजईरी के बादि आपको कुछ समय के �लए एक हाथ से सब कुछ करना होगा, अक्सर हाथ को �स्लंग, कास्टि या �स्प्लंटि में
रखना होगा। अंदिर जाने से पहले घर की व्यवस्था करने से बादि में बहुत सारी �नराशा से बचिा जाता है।

�कसी को आपको अस्पताल ले जाने की व्यविस्था करें, आपको घर ले जाएं और पहली रात आपके साथ रहें। यह वैक�ल्पक
नहीं है। संज्ञाहरण के बादि आप स्वयं गाड़ी नहीं चिला सकते और आपको रात भर अकेले नहीं रहना चिा�हए।

अपनी गाड़ी चलाने की योजना बनाएं। आप सजईरी के �दिन गाड़ी नहीं चिला सकते हैं, और आप गाड़ी नहीं चिला सकते हैं जब तक
आपका हाथ �स्लंग, कास्टि या �स्प्लंटि में है। कंधिे की सजईरी के बादि कम से कम छह सप्ताह का मतलब है, जो भी हाथ है। दि कंधिे और
हाथ की सजईरी के बादि ड्र ाइ�वंग पृष्ठ ऑपरेशन द्वारा समयरेखा है। �लफ्टिाें को व्यव�स्थत करें, या �दिन से पहले कार के �बना एक
अव�धि।

काम सुलझाओ। आपको �कतने समय की छुट्टी चिा�हए यह आपके काम के साथ-साथ आपके ऑपरेशन पर भी �नभईर करता है।
अपने �नयोक्ता से जल्दिी बात करें; काम पर लौटिना पृष्ठ आपको बातचिीत की योजना बनाने में मदिदि करेगा।

स्टॉक अप और तैयार. कुछ भोजन पकाएं और फ्रीज करें। रसोइई और बाथरूम में रोजाना इस्तेमाल की जाने वाली वस्तुआें को
कमर की ऊँचिाइई पर रखें ता�क आप एक हाथ से ऊपर तक न पहुंचिें या नीचिे न झुकें । य�दि आपके कंधिे की सजईरी हो रही है, तो पंप
बोतलाें में शैम्पू और साबुन खरीदिें, और लंबे हैंडल वाले स्पंज खरीदिें।

कपडे़. ढीले, सामने खोलने वाले टिॉप और �स्लप-ऑन जूते। एक हाथ से शटिई पहनने और उतारने का अभ्यास करें इससे पहले �क
आपको इसे �स्लंग में करने की आवश्यकता हो।

सो रही ह.ै कंधिे की सजईरी के बादि ज्यादिातर लोग पहले कुछ हफ्ताें तक सहारा लेकर सोते हैं। एक पलंग, या त�कए की एक पासा,
पहले से व्यव�स्थत करने के लायक है। देिखें एक आमई�स्लंग में पहनना और सोना.

बच्चाें, पालतू जानविराें और उठाने. पहले कुछ हफ्ताें में �कसी भी चिीज़ के �लए मदिदि का आयोजन करें �जसके �लए दिो हाथाें या
एक मजबूत पकड़ की आवश्यकता होती है: छोटेि बच्चिे, बड़े कुत्ते, खरीदिारी, कचिरा और इसी तरह के।

दिदिई �नविारक �दिन से पहले अपने �स्स्क्रिप्टि भरें ता�क जब आप घर पहुंचिें तो गो�लयां घर में हाें। दि सजईरी के बादि दिदिई का प्रबंधिन पृष्ठ पर
बताया गया है �क इनका सही उपयोग कैसे �कया जाए।

पर व्यावहा�रक पृष्ठ हाथ, कलाइई या कोहनी की सजईरी के बादि दैि�नक जीवन और कंधिे की सजईरी के बादि दैि�नक जीवन आपके ऑपरेशन
के बादि नहीं ब�ल्क आपके ऑपरेशन से पहले पढ़ने लायक हैं।
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उपवास

आपके ऑपरेशन �ववरण इईमेल आपको खाने और पीने से रोकने का समय देिता है। अपने इईमेल में समय का पालन करें; यह आपके भतर्जी
समय और आपके द्वारा ली जाने वाली दिवाआें से काम �कया गया है। उपवास एनेस्थे�टिक के �लए एक सुरक्षा आवश्यकता है,
औपचिा�रकता नहीं, और इसे गलत करना एक और सामान्य कारण है �क एक ऑपरेशन को उस �दिन स्थ�गत कर �दिया जाता है। दि सजईरी
से पहले उपवास पृष्ठ बताता है �क क्याें एक खाली पेटि एक संज्ञाहरण के तहत इतना मायने रखता है।

एक सप्ताह पहलेः एक चिेक�लस्टि

सजईरी �ववरण इईमेल प्राप्त, पढ़ा, और कहीं आप इसे पा सकते हैं रखा.

अस्पताल ऑनलाइन प्रवेश पूरा हुआ, आइटिम नंबर दिजई �कए गए।

दिवाआें की सूचिी �लखी जाती है, और आप जानते हैं �क �कन दिवाआें को कब रोकना है।

य�दि आप वार�े�रन, Xarelto, Eliquis या Pradaxa लेते हैंः इईमेल से अं�तम खुराक की तारीख डायरी में है।

�कसी को आप लाने के �लए बुक �कया गया है, आप घर ड्र ाइव और पहली रात रहने.

कायईस्थल आपकी तारीखाें को जानता है; जब आप गाड़ी नहीं चिला सकते हैं तो �लफ्टिाें की व्यवस्था की जाती है।

�स्स्क्रिप्टि भरी, फ्रीजर में भोजन, घर एक हाथ के �लए rearranged.

हाथ पर त्वचिा बरकरार है; कोइई शे�वंग नहीं; नाखून पॉ�लश बंदि।

उपवास का समय इईमेल से �लखा गया है जहां आप इसे रात पहले देिखेंगे।

य�दि आपको मधिुमेह हैः इसंु�लन और ग्लूकोज मीटिर पैक �कया गया है। य�दि आप एक EpiPen ले जाते हैंः पैक �कया, न�संग स्टिा�
को देिने के �लए।

�दिन से पहले हमें कॉल अगर

आपको अपना सजईरी �ववरण इईमेल प्राप्त नहीं हुआ है, या आप ऑनलाइन प्रवेश पूरा नहीं कर सकते हैं

आप सजईरी से पहले के �दिनाें में अस्वस्थ हो जाते हैं: सदिर्जी, खांसी, बुखार, या पेटि में दिदिई

�जस हाथ पर हम ऑपरेशन कर रहे हैं उस पर कटिौती, चिकत्ते, धिब्बे या संस्क्रिमण का कोइई भी संकेत है

आप अ�न�श्चित हैं �क �कसी दिवा को लेना या बंदि करना है या नहीं

आपने अनजाने में उपवास के दिौरान कुछ खाया या पीया हो

आपके स्वास्थ्य के बारे में कुछ भी बदिल गया है जब से हमने आपको आ�खरी बार देिखा था

आपने बस अपना मन बदिल �दिया है, या ��र से �नणईय के माध्यम से बात करना चिाहते हैं

इनमें से कोइई भी परेशानी नहीं है। हम आपसे एक �दिन पहले ही सुनना चिाहेंगे �क आपको सुबह �बना ऑपरेशन के घर भेजना पड़े।
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अ�धिक गहराइई से

यह खंड उन पाठिकाें के �लए है जो यह जानना चिाहते हैं �क सजईरी की तैयारी के कौन-कौन से भाग वास्तव में एक मापनीय अंतर बनाते हैं।
यहां अ�धिकांश शोधि �हप और घुटिने के प्र�तस्थापन से आता है, जहां बड़ी संख्या में मरीज इस प्रश्न का अध्ययन करना आसान बनाते हैं;
पाठि ऊपरी अंगाें की सजईरी में स्थानांत�रत होते हैं, ले�कन संख्याआें को नहीं माना जाना चिा�हए।

विाताईलाप प्रारूप से अ�धक महत्विपूणई है

सबसे मजबूत �नष्कषई एक सरल हैः आप एक ऑपरेशन से क्या उम्मीदि करते हैं, इसके बारे में पहले से बात करके इसे बदिला जा सकता
है, और उम्मीदिें आकार देिती हैं �क लोग बादि में �कतने संतुष्ट हैं। �हप और घुटिने के प्र�तस्थापन से पहले प्री-ऑपरे�टिव कक्षाआें के
यादृ�च्छक परीक्षणाें से पता चिला है �क एक संर�चित सत्र ने रो�गयाें की उनकी वसूली की अपेक्षाआें को बदिल �दिया [1]. अलग से, संयुक्त
प्र�तस्थापन से पहले एक औपचिा�रक �शक्षा कायईस्क्रिम कम अस्पताल में रहने के साथ जुड़ा हुआ था [2].

यह बात महत्वपूणई है �क बातचिीत �कस बारे में है। ऑ�पओइड दिदिई �नवारक दिवाआें के बारे में �वशेष रूप से एक सं�क्षप्त प्री-ऑपरे�टिव
वी�डयो के एक यादृ�च्छक परीक्षण में पाया गया �क जो मरीज इसे देिख रहे थे, उन्हाेंने घुटिने के प्र�तस्थापन के बादि पहले सप्ताह में का�ी
कम ऑ�पओइड दिवा का इस्तेमाल �कया। [3]. यह एक छोटेि से हस्तक्षेप का एक बड़ा प्रभाव है, और यही कारण है �क हम आपके
ऑपरेशन से पहले समय �बताते हैं �क आपके दिदिई �नवारक का उपयोग कैसे करें, न �क केवल ऑपरेशन पर ही। �वशेष रूप से हाथ की
सजईरी के �लए, एक व्यव�स्थत समीक्षा में कुछ संकेत �मले �क ऑपरेशन पूवई ओ�पओइड �शक्षा मदिदि करती है, जब�क यह ध्यान में रखते
हुए �क अध्ययन कम और सी�मत गुणवत्ता के थे [4].

अ�धक तकनीक अ�धक समझ नहीं है

दिो अध्ययन उत्साह को कम करते हैं। �हप आ�ार्देस्कोपी के रो�गयाें में, रोगी-�व�शष्ट �हप के 3 डी-�प्रंटेिड मॉडल के साथ परामशई ने केवल
मानक स्कैन छ�वयाें की तुलना में समझ या संतु�ष्ट में सुधिार नहीं �कया। [5]. और एक स�जंकल �मशन �टि्रप पर �दिए गए एक प्री-
ऑपरे�टिव क्लास ने संयुक्त प्र�तस्थापन के बारे में मरीजाें के ज्ञान को केवल मामूली रूप से बढ़ाया [6]. व्यावहा�रक री�डंग यह है �क प्रश्न
पूछने के अवसर के साथ एक सादिा, अप्रत्या�शत स्पष्टीकरण हस्तक्षेप है; प्रोप वैक�ल्पक हैं।

ध्यान से पढ़ें

बहुत से लोग ऑनलाइन सचिई करके तैयारी करते हैं, और जो वे पाते हैं उसकी गुणवत्ता असमान होती है। ऑथार्देपे�डक इजंेक्शन उपचिाराें के
बारे में यूट्यूब वी�डयो की समीक्षा में सामग्री असंगत पाइई गइई, �जसमें से अ�धिकांश स्वास्थ्य संगठिनाें के बजाय स्वतंत्र उपयोगकताईआें द्वारा
�न�मंत थे। [7]. यह �वकी आं�शक रूप से इसी कारण से मौजूदि है। य�दि आप कहीं और पढ़ते हैं जो आपको कमरे में बताया गया है,
उसके �वपरीत है, तो इसे अपने अपॉइटंिमेंटि पर लाएं और हम इसके माध्यम से जाएंगे।
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