
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

जब आप काम पर लौट सकते हैं तो यह ऑपरेशन की अपेक्षा आपकी नौकरी की मांगां पर अ�धिक �नभर्भर करता है। एक �र्भटं बनाने वाला
और एक एकाउंटंट एक ही कंधिे की मरम्मत करंगे, ले�कन �र्भटं बनाने वाले को अपने पू�र्भ कतर्भव्यां पर लौटने के �लए महीनां तक �तंजार
करना पड़ता है।

काम की तीन श्रे��याँ

यह आपके काम के बारे मं सोचिने मं मदिदि करता है तीन बाल्टी मंः

ग�तिहीन: डेस्क का काम, फोन, कंप्यूटर, हल्का लेखन। सामान्य वापसीः �बना मरम्मत के कीहोल कंधिे की सजर्भरी के बादि कुछ �दिनां
से दिो सप्ताह तक; अ�धिकांश हाथ और कला�र्भ की सजर्भरी के बादि 1–3 सप्ताह (कापर्भल टनल �रलीज़ के बादि �रपोटर्भ की ग�र्भ औसत
लगभग तीन सप्ताह है); कंधिे की मरम्मत और प्र�तस्थापन के बादि 2–4 सप्ताह; और फ्यूजन के बादि सबसे लंबा, जहां क�र्भ लोग तब
तक �तंजार करते हैं जब तक �क �स्पंट लगभग छह सप्ताह या बादि मं नहीं �नकल जाता। एक हाथ से टा��पंग या वॉयस �डक्टेशन
जैसे समायोजन �से आगे ला सकते हैं। आपके ऑपरेशन का स्वयं का पुनवार्भस पृष्ठ �व�शष्ट समयरेखा देिता है।

प्रकाश मैनुअल: छोटी दूरी की गाड़ी चिलाना, 5 �कलोग्राम से कम वजन उठाना, हल्की सफा�र्भ, खुदिरा �बक्री, खाना बनाना। आमतौर
पर ऑपरेशन के आधिार पर 2–6 सप्ताह।

भारी मैनुअलः 10 �कलोग्राम से अ�धिक वजन उठाना, बार-बार ओवरहेड काम करना, मचिान बनाना, व्यापार करना, रोगी को
संभालने के साथ न�संग करना। अक्सर 3–6 महीने, कभी-कभी अ�धिक।

�चि�कत्सा प्रमा� पत्र

हम आमतौर पर वसूली के पहले 2–4 सप्ताहां को कवर करते हुए एक प्रारं�भक प्रमा�पत्र जारी करते हैं, �फर प्रत्येक समीक्षा �नयु�क्त पर
�से अपडेट करते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

काम पर लौटना
काम पर लौटने की संभावना �स बात पर �नभर्भर करती है �क आपके काम के �लए ऑपरेटेड अंग की
क्या आवश्यकताएं हैं। डेस्क-आधिा�रत कायर्भ आमतौर पर मैनुअल या भारी उठाने के काम से बहुत पहले
संभव होता है।
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आपके �लाज करने वाले डॉक्टर का काम पर लौटने का प्रमा� पत्र बताता है �क आप क्या कर सकते हैं और क्या नहीं कर सकते हैं। क�र्भ
कायर्भस्थलां मं कुछ हफ्तां के �लए “ग्रेडेड �रटनर्भ” (आधिा �दिन, हल्का कतर्भव्य, या रोटेटेड कायर्भ) स्वीकार �कया जाता है, �ससे पहले �क आप
पू�र्भ कतर्भव्य पर वापस जाएं। य�दि आप कर सकते हैं तो अपने ऑपरेशन से पहले अपने मैनेजर और एचिआर से बात करं।

कायर्भ आवर�

य�दि आपकी चिोट काम से संबं�धित है, तो आपका उपचिार WorkCover या �सी तरह की योजना द्वारा कवर �कया जा सकता है। �लाज
करने वाला �चि�कत्सक प्रत्येक यात्रा पर श्र�मकां के मुआवजे के कागजात भर देिगा।

क्या धिीमी ग�त से वापसी नीचिे

दिदिर्भ जो ठीक से प्रबं�धित नहीं �कया जा रहा है

लगातार सूजन और कठोरता

घाव की समस्याएं जो पुनवार्भस शुरू करने मं देिरी करती हैं

बहुत अ�धिक, बहुत जल्दिी करने की को�शश करना, जो एक झटका का कार� बनता है

क्या मदिदि करता है

अपने हाथ-�चि�कत्सा अभ्यासां को लगातार करना

एक कायर्भस्थल जो संशो�धित कतर्भव्यां की पेशकश करने को तैयार है

अपने मनो�चि�कत्सक के साथ �र्भमानदिार होना �क आपके काम मं वास्तव मं क्या शा�मल है
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