
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक �नशान शरीर का चिोट का �रकॉ�र्ड होता है। एक बार घाव बंदि हो जाने के बादि, �नशान 6–12 महीनां तक बदिलता रहता है। पहले कुछ
महीनां मं थोड़ा ध्यान देिने से वास्तव मं फकर्ड  पड़ता है �क यह �कतना नरम, सपाट और पीला होता है।

कैसे एक �नशान प�रपक्व होता है

पहले 2–3 हफ़्तां के �लए घाव अभी भी एक साथ बुन रहा है: इसे अकेला छोड़ दंि, इसे सूखा रखं, और घाव देिखभाल सलाह.

लगभग 3 सप्ताह के बादि घाव बंदि हो जाता है और �नशान पुन�नर्निमार्डण के चिरण मं प्रवेश करता है। यह उठाया, गुलाबी, और फमर्ड होगा। यह
सामान्य है। अगले 6–12 महीनां के दिौरान शरीर धिीरे-धिीरे प्रारं�भक �नशान के जल्दिबाजी, अव्यव�स्थत कोलेजन को मजबूत, अ�धिक
व्यव�स्थत फाइबर से बदिल देिता है। �नशान सपाट हो जाता है, नरम हो जाता है और फीका पड़ जाता है। आपके शरीर पर पुराने �नशान
जो आपने नो�टस करना बंदि कर �दिया है, उसी प्र�क्रिया से गुजरे हैं।

मसाज कब और कैसे करं

एक बार घाव पूरी तरह से बंदि हो जाने के बादि और कोइर्ड भी क्रिस्ट (आमतौर पर सप्ताह 3 के अंत तक) हट जाने के बादि, कोमल मा�लश
नीचिे के ऊतक को स्वतंत्र रूप से �फसलने मं मदिदि करती है और प्र�तबंधिात्मक बैं� को तोड़ देिती है।

एक साधिारण, �बना सुगं�धित मॉइस्चिराइज़र का उपयोग करं: सोबार्बोलेन, �वटा�मन इर्ड क्रिीम, या जो भी आपके पास पहले से है। ब्रां�े�
“छाला क्रिीम” ठीक हैं ले�कन एक बु�नयादिी मॉइस्चिराइज़र से बेहतर नहीं हैं।

त्वचिा को गहरे ऊतकां पर ले जाने के �लए पयार्डप्त मजबूती से दिबाएं, न �क केवल सतह पर स्लाइ� करं। जब आप दिबाते हैं तो �नशान
सफेदि हो जाना चिा�हए।

दिो �मनट, �दिन मं दिो बार, लगभग तीन महीने तक।

घाव की रेखा पर छोटे चिक्रिां मं या आगे-पीछे मा�लश करं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपन े�नशान की
देिखभाल
एक ठीक हुए शल्य�चि�कत्सा के �नशान को नरम और �स्थर करने के �लए �नशान की मा�लश।
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य�दि मा�लश पहले सप्ताह या दिो के �लए असहज है, तो यह सामान्य है; �नशान संवेदिनशील है। य�दि यह वास्तव मं दिदिर्डनाक है तो रुकं और
अगले �दिन �फर से प्रयास करं।

�स�लकॉन जेल और शीट

�स�लकॉन एकमात्र एसेा ओवर-दि-काउंटर उत्पादि है �जसके पीछे �नशान को नरम करने और अ�तवदृ्ध (हाइपरट्रॉ�फक) �नशान की
संभावना को कम करने के �लए अचे्छ सबूत हैं। यह सबसे अ�धिक उपयोगी है य�दि आपका �नशान 6–8 सप्ताह मं उठा हुआ, लाल या
खुजलीदिार �दिखना शुरू हो रहा है।

आप �कसी भी के�मस्ट से �स�लकॉन जेल (पंट लगाएं, सेकं� मं सूख जाता है, �दिन मं दिो बार) या �स�लकॉन शीट (कलंक पर �चिपकाएं,
पूरे �दिन या रात भर पहनं) खरीदि सकते हैं। 8 से 12 सप्ताह तक प्रयोग करं। य�दि आप �चिपकने से चिकत्ते �वक�सत करते हैं तो रोकं।

सूयर्ड संरक्षण

एक ताजा �नशान सामान्य त्वचिा की तुलना मं अ�धिक रंग देिता है। पहले 12 महीनां मं यूवी के संपकर्ड  मं आने से आस-पास की त्वचिा की
तुलना मं स्थायी रूप से गहरा �नशान रह सकता है। इसे कपड़े से ढक दंि या उच्चि एसपीएफ वाली सनस्क्रिीन लगाएं जब भी यह उजागर
होगा: समुद्र तट पर, लंबी सैर पर, या यहां तक �क �खड़की के पास अपने हाथ के साथ �्राइ�वर्निग।

क्या सामान्य है, और क्या नहीं है

सामान्य: गुलाबी, फमर्ड, थोड़ा उठाया, कभी-कभी खुजली, आसपास की त्वचिा की तुलना मं अ�धिक संवेदिनशील. महीनां मं धिीरे-धिीरे सुधिार
होता है।

हाइपरट्रॉ�फिक �निशानि: उठाया, लाल, और मोटी, ले�कन मूल घाव की सीमाआं के भीतर रहता है. अक्सर खुजली होती है। अ�धिकांश
�स�लकॉन और समय के साथ समझौता करते हैं। हम स्टेरॉय� इजंेक्शन की पेशकश कर सकते हैं अगर यह आपको परेशान कर रहा है.

केलोइड �निशानि: एक बुलबुले की तरह, मूल घाव �कनारां से परे बढ़ता है। ऊपरी अंग पर दुलर्डभ। गहरे रंग की त्वचिा के प्रकार और छाती
के सामने, कान के लोब, या कंधिां पर अ�धिक आम है। य�दि आपके पास केलोइ� का इ�तहास है, तो सजर्डरी से पहले इसका उल्लेख करं
ता�क हम तदिनुसार योजना बना सकं।

हमं कॉल करं य�दि

�नशान लाल, गमर्ड, सूजन या �फर से रोना शुरू हो जाता है (यह �नशान की समस्या के बजाय एक देिर से संक्रिमण होने की अ�धिक
संभावना है)

यह पहले 6 सप्ताह के बादि स्पष्ट रूप से मोटा या चिौड़ा हो जाता है

यह गंभीर रूप से खुजली है और �स�लकॉन और मॉइस्चिराइज़र के साथ नहीं बैठता है

यह सामान्य उपयोग के साथ पकड़ता है और आंसू (कभी-कभी एक संयुक्त आवश्यकताआं के माध्यम से एक तंग �नशान जारी
करता है)
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