
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

लगभग सभी कंधिे ऑपरेशन एक के साथ �कया जाता है तं�त्रिका अवरुद्ध साथ ही एक हल्का सामान्य संज्ञाहरण। आपरेशन के बादि
आपको आरामदिायक रखने के �लए ब्लॉक सबसे प्रभावी चिीज है, और यह समझने लायक है �क क्या योजना बना�ई ग�ई है ता�क �समें से
को�ई भी आश्चयई के रूप में न आए।

क्या एक तं�त्रिका ब्लॉक है

आपके हाथ की आपू�तर्ति करने वाली सभी नसें आपके कॉलरबोन के ठीक ऊपर एक तंग बंडल से गुजरती हैं। एक अल्ट्रासाउंड मशीन का
उपयोग करके यह देिखने के �लए �क वे कहाँ पड़े हैं, एनेस्थे�टस्ट उस बंडल के चिाराें ओर थोड़ी मात्रिा में स्थानीय एनेस्थे�टक डालता है। �से
कहते हैं सुप्राक्ले�वकुलर ब्लॉक. यह क�ई घंटाें के �लए पूरे हाथ से दिदिई के संकेताें को बंदि कर देिता है, आपके ऑपरेशन और आपके
पुनप्राई��त के पहले भाग को कवर करने के �लए पयाई�त समय, जब दिदिई अन्यथा सबसे खराब होगा।

आप ऑपरेशन के दिौरान जाग नहीं रहे हैं। आपको आमतौर पर ब्लॉक के ऊपर हल्का सामान्य संज्ञाहरण �दिया जाएगा, ता�क आप सजईरी
के दिौरान सो सकें । ब्लॉक दिदिई से राहत देिता है; सामान्य संज्ञाहरण आपको आराम से सोता रहता है।

हम �से आपके कंधिे के �लए क्याें उपयोग करते हैं

एक अच्छा ब्लॉक एक सु�ई के बराबर numbing की तुलना में कहीं अ�धिक करता हैः

यह अकेले गो�लयां या सामान्य संज्ञाहरण की तुलना मं ददर्द को बेहतर �नयं�त्रित करता ह।ै अध्ययन के बादि अध्ययन में, �जन
रो�गयाें को ब्रा�चियल �लेक्सस ब्लॉक होता है, उन्हें कंधिे की सजईरी के बादि पहले घंटाें में कम दिदिई स्कोर होता है और उन्हें बहुत कम
मजबूत दिदिई �नवारक की आवश्यकता होती है। एक समीक्षा जो 36 अलग-अलग परीक्षणाें और 3,000 से अ�धिक रो�गयाें को कंुजी
छेदि कंधिे की सजईरी के बादि �मली �क �स तरह के ब्रे�कअल �लेक्सस ब्लॉकाें ने दिदिई के स्कोर को कम कर �दिया और लोगाें को बादि में
आवश्यक मजबूत ओ�पओ�ड दिदिई �नवारक की मात्रिा कम कर दिी।

यह हमं एक हल्का सामान्य संज्ञाहरण देने देता ह।ै चिूं�क दिदिई को कम करने के �लए ब्लॉक सबसे ज्यादिा काम कर रहा है, आप
आम तौर पर अ�धिक स्पष्ट, कम चिक्कर आना और कम मतली के साथ जागते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपके कंधि ेकी त�ंत्रिका
अवरुद्ध
एक अल्ट्रासाउंड-�नदिर्दे�शत अवरोधिः स्थानीय संज्ञाहरण को कॉलरबोन के ठीक ऊपर तं�त्रिकाआें के चिाराें
ओर रखा जाता है, �जससे क�ई घंटाें तक पूरे हाथ को सुन्न कर �दिया जाता है।
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यह आपके द्वारा आवश्यक ओ�पओइड (मजबूत ददर्द �नवारक) की मात्रिा को कम करता ह।ै �सका मतलब है �क कम सा�ड
�फेक्ट्स (कम कब्ज, नींदि और मतली) और एक �चिकनी जल्दिी वसूली।

यह आपको आरामदायक, मोबाइल और घर जल्दी �मलता ह।ै

यह कैसा लगता है

�जंेक्शन के लगभग 20 से 30 �मनट के भीतर, हाथ भारी, गमई, सुन्न और कमजोर हो जाता है। आप �से उठाने में सक्षम नहीं हाेंगे या
�समें बहुत कुछ महसूस नहीं करेंगे, और आप अपनी उंग�लयाें को �हलाने में सक्षम नहीं हो सकते हैं। यह वही है जो होना है। सुन्नता
आमतौर पर 8 से 18 घंटे तक रहती है, कभी-कभी एक �दिन तक। यह पूरी तरह से अस्थायी है: पूणई भावना और ग�त हमेशा वापस आती
है।

आप �स्लर्तिग क्याें पहनते हैं

जब�क ब्लॉक काम कर रहा है, आपका हाथ सुन्न है और �सकी अपनी को�ई श�क्त नहीं है। �स्लर्तिग उसे पकड़ने और उसकी रक्षा करने के
�लए है, ता�क वह �फसल न सके, लटक न सके या धिक्का न लगे, और �स�लए आप उस हाथ पर झुकें  या रोल न करें �जसे आप महसूस
नहीं कर सकते। �से �स्लर्तिग में सहारा देिते हुए रखें, �से गमई रखें, और �से लटकने न दिें। �से एक अंग की देिखभाल के रूप में सोचिें जो अभी
तक खुदि की देिखभाल नहीं कर सकता है।

एसेी चिीजें जो आप देिख सकते हैं (ये सामान्य हैं)

चिूं�क हम �जन नसाें को सुन्न करते हैं, वे गदिईन में कुछ अन्य नसाें के �नकट �स्थत होती हैं, �स�लए आप उस तरफ कुछ हा�नर�हत अस्थायी
प्रभाव देिख सकते हैं:

ढीली या भारी पलक, और कभी-कभी थोड़ी रक्तस्रावी आंख

हल्की-फुल्की आवाज या नाक का नाक बंदि होना

एक भावना है �क आप पूरी तरह से पूणई गहरी सांस नहीं ले सकते हैं (ब्लॉक उस तरफ आपके फेफड़ाें के नीचिे की मांसपे�शयाें की
तं�त्रिका को संक्षेप में शांत कर सकता है)

हमारे द्वारा उपयोग �कया जाने वाला उप्रक्ले�वकुलर दृ�ष्टकोण आं�शक रूप से �स�लए चिुना गया है क्याें�क यह गदिईन में ऊपरी स्थान पर
रखे गए ब्लॉकाें की तुलना में �न प्रभावाें को कम बार पैदिा करता है। वे सभी ब्लॉक के साथ समा�त हो जाते हैं, और उपचिार की
आवश्यकता नहीं होती है।

जब ब्लॉक बंदि हो जाता है अपनी गो�लयां जल्दिी शुरू करें

यह सही करने के �लए सबसे महत्वपूणई �हस्सा है।

पहले 8–18 घंटाें के �लए ब्लॉक उत्कृष्ट है, और �फर संवेदिना बाढ़ आ जाती है, अक्सर रात भर। जब एसेा होता है, तो दिदिई अचिानक आ
सकता है। �से कहते हैं �रबाउंड ददर्द, और यह लोगाें को बाहर पकड़ता है क्याें�क वे पहले से �तना आरामदिायक महसूस �कया.
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चिाल सरल हैः ददर्द के �लए इतंजार मत करो. अपने �नय�मत रूप से �नधिाई�रत दिदिई की गो�लयां लें पहल ेहाथ पूरी तरह से जाग जाता है:
हम आपको एक मोटा �वचिार दिेंगे �क यह कब होगा, और उन्हें पहले कुछ �दिनाें के �लए �नय�मत रूप से लेना जारी रखें, भले ही हाथ अभी
भी सुन्न हो। जो मरीज �ससे आगे रहते हैं, उनकी पहली रात बेहतर होती है। जो मरीज दिदिई के आने तक �तंजार करते हैं, वे कुछ घंटाें तक
परेशान रहते हैं।

हमें कॉल करें, या मदिदि लें, य�दि

आपका सांस लेने मं वास्तव मं क�ठिनाइर्द महसूस हो रही हो या �स्स्थि�त बदतर हो रही हो (आपके फेफड़ाें को नहीं भरने की एक
छोटी सी भावना की उम्मीदि है; सांस लेने के �लए वास्त�वक संघ�ई नहीं हैः समीक्षा प्रा�त करें)

आपका हाथ है अभी भी लगभग 24–30 घंटां के बाद पूरी तरह से सुन्न और फ्लैप

आपकी उंग�लयां घुमाएं सफेद, ठंिडा या नीला, या आपको सीने में दिदिई हो सकता है

सामान्य रीबाउंड दिदिई के �लए जैसे ही ब्लॉक फीका हो जाता है, अपनी गो�लयां लें और �ससे आगे रहेंः यह अगले एक या दिो �दिन में बस
जाता है।
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