
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आपके हाथ या बांह पर �कसी भी ऑपरेशन के बादि, अंग सूज जाएगा। यह सामान्य है, यह लगभग हर �कसी के साथ होता है, और यह
एक संकेत नहीं है �क कुछ भी गलत हो गया है। ले�कन सूजन भी मुख्य बात है जो शुरुआती �दिनां को असहज और कठोर बनाती है,
इस�लए थोड़ी समझ, और कुछ सरल आदितं, एक सुचिारू वसूली की ओर एक लंबा रास्ता तय करती हैं।

आपका हाथ या हाथ क्यां सूजता है

दिो चिीजं हो रही हैं, और दिोनां की उम्मीदि है।

पहला है स्वयं को ठीक करना. सजर्जरी एक �नयं�त्रित चिोट है, और आपका शरीर उस तरह से प्र�त�क्रिया करता है �जस तरह से यह �कसी
भी चिोट के �लए होगा, मरम्मत शुरू करने के �लए क्षेत्रि मं अ�त�रक्त रक्त प्रवाह और तरल पदिाथर्ज भेजकर। यह है सूजन प्र�ति�क्रिया, और
इसके साथ आने वाली सूजन, गमर्मी और तंगता बस उपचिार के दृश्य पक्ष हैं जो चिल रहे हैं।

दूसरा है घनत्व. आपका हाथ और हाथ एक लंबी अंग के नीचिे है, और तरल पदिाथर्ज स्वाभा�वक रूप से नीचिे की ओर बहता है। जब हाथ
आपके बगल मं लटकता है या आपकी गोदि मं आराम करता है, तो हाथ और उंग�लयां मं द्रव जमा हो जाता है और उसे वापस �नकलने मं
क�ठनाइर्ज होती है। यही कारण है �क एक हाथ जो सुबह पहली बात अच्छी लगती है वह शाम तक एक गुब्बारे की तरह �दिख सकता है य�दि
यह पूरे �दिन लटका हुआ है।

क्या सामान्य है, और यह कब तक रहता है

कुछ सूजन हर वसूली का �हस्सा है. आमतौर पर यह पहले कुछ �दिनां मं बनता है, दिो से पांचिवं �दिन के आसपास �शखर पर पहुंचिता है,
और �फिर धिीरे-धिीरे अगले हफ्तां मं बस जाता है क्यां�क उपचिार द्रव �फिर से अवशो�षित हो जाता है और अंग �फिर से चिलना शुरू कर देिता
है।

जानने लायक कुछ �बंदु:

यह सामान्य है �क हाथ सुबह की तुलना मं �दिन के अंत मं बदितर �दिखता है और महसूस करता है (काम पर गुरुत्वाकषिर्जण), और यह
रात भर मं आसान हो जाता है जब हाथ समतल हो गया है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

सजर्जरी के बादि सजून और
ऊंचिाइर्ज
सजर्जरी के बादि सूजन को �नयं�त्रित करने के �लए हाथ और बांह को हृदिय स्तर से ऊपर रखना सबसे
प्रभावी तरीका है।
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लंबे समय तक चिलने वाली सूजन और कठोरता महीनां तक बनी रह सकती है, शुरुआती नाटकीय सूजन के बादि लंबे समय तक।
हाथ की पीठ पर थोड़ी मोटी, कठोर उंगली या मोटी भावना कुछ समय के �लए सामान्य होती है और यह कोइर्ज असफिलता नहीं है। यह
ग�त और हाथ �चि�कत्सा के साथ लगातार सुधिार होता है।

यह �कतनी तेजी से बसता है पर सबसे बड़ा प्रभाव यह है �क आप अंग को �कतनी अच्छी तरह ऊंचिा रखते हैं और उन पहले �दिनां मं
धिीरे-धिीरे चिलते हैं।

ऊंचिाइर्ज सबसे महत्वपूणर्ज बात आप कर सकते हैं

य�दि आप इस पृष्ठ से एक बात यादि करते हैं, तो यह यादि रखं: अंग को अपने हृदय के स्तिर से ऊपर रखें। ऊंचिाइर्ज सूजन को �नयं�त्रित
करने का अब तक का सबसे प्रभावी तरीका है, और इसकी कोइर्ज कीमत नहीं है।

लक्ष्य गुरुत्वाकषिर्जण को काम करने देिना है के �लिए आप के बजाय आप के �खलाफि, तो द्रव वापस शरीर की ओर बजाय हाथ मं pooling
की ओर बहती है।

बैठने या लेटने परपूरे हाथ को त�कए पर रखो ता�क हाथ कोहनी से ऊंचा और कोहनी �दल से ऊंची होतिी ह।ै केवल कोहनी को
आराम न दंि और हाथ को नीचिे �गरने दंि; यह हाथ और उंग�लयां हैं �जन्हं आप सबसे अ�धिक उठाना चिाहते हैं।

पहले कुछ �दिनां के �लए, �वशेषिकर पहले दिो या तीन �दिनां के �लए इसे �जतना संभव हो उतना ऊंचिा रखने का प्रयास करं। उसके
बादि, �दिन भर मं हर कुछ घंटां मं बीस �मनट के �लए इसे उठाना चिीजां को आगे बढ़ाता रहता है।

एक उपयोगी �नयम: एक बार जब हाथ को लटकने से यह अब धिड़कता नहीं है, तो आप �नरंतर ऊंचिाइर्ज को कम कर सकते हैं।

राति में�बस्तर पर बैठने से पहले अपने त�कए की व्यवस्था करं ता�क आप सोते समय अपने हाथां का समथर्जन कर सकं और उन्हं
ऊपर उठाकर रख सकं; रात मं एक हाथ के फ्लैट होने मं काफिी समय लगता है।

उंग�लयां को चिलती रखं मांसपेशी पंप

धिीरे-धिीरे चिलने से ऊंचिाइर्ज प्राप्त होती है। हर बार जब आप अपनी उंग�लयां को �हलाते हैं, तो मांसपे�शयां नसां और �लम्फि चिैनलां को
�नचिोड़ती हैं और एक स्पंज को �नचिोड़ने की तरह तरल पदिाथर्ज को वापस हाथ मं पंप करती हैं।

जब तक हम �वशेषि रूप से आप एक उंगली अभी भी रखने के �लए कहा है, धिीरे से एक मुट्ठी बनाने के �लए और �फिर पूरी तरह से
अपनी उंग�लयां को सीधिा, धिीरे और बार-बार, एक घंटे मं कइर्ज बार जब तक आप जाग रहे हैं।

सबसे अच्छा प्रभाव पाने के �लए हाथ को ऊंचिा करके, प�म्पंग और गुरुत्वाकषिर्जण को एक साथ काम करते हुए इसे करं।

जो संयुक्त हैं उन्हं रखं मुक्त आगे बढ़ रहा है। य�दि आपकी कलाइर्ज को पट्टी से बांधिा गया है, तो कंधिे और कोहनी को धिीरे-धिीरे घुमाएं
और झुकं ता�क वे कठोर न हां जब�क हाथ ठीक हो जाए।

आराम से चिलं। एक हल्का �खंचिाव ठीक है; तेज दिदिर्ज का अथर्ज है आराम करना, और हमेशा अपने सजर्जन या हाथ �चि�कत्सक द्वारा �दिए
गए �कसी भी �व�शष्ट अभ्यास का पालन करं।

कोल्ड पैक और हल्का संपीड़न

ए कोल्ड पैक यह शुरुआती �दिनां मं सूजन और दिदिर्ज को कम कर सकता है। इसे एक पतले तौ�लये मं लपेटं, कभी भी सीधिे त्वचिा पर बफिर्ज
न लगाएं, और इसे एसेे क्षेत्रि पर न रखं जो सुन्न हो या कम महसूस हो। बां�डंग और कास्ट को सूखा रखं। वहाँ अ�धिक �वस्तार (जब ठंड
मदिदि करता है और जब नरम गमर्मी बादि मं बेहतर है स�हत) पर हमारे गमर्मी बनाम बफिर्ज  पृष्ठ।
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एक आ�लंगन संपीड़न आस्तीन या लपेट भी मदिदि कर सकते हैं, ले�कन केवल संपीड़न का उपयोग करें अगर हम �वशेष रूप से यह
सलाह दी ह.ै गलत �लफिाफिा, या बहुत कसकर लगाया गया, पहले से ही सूजन वाले अंग को �नचिोड़कर अचे्छ से ज्यादिा नुकसान पहुंचिा
सकता है।

एक फंिदिा, और हाथ को लटकने नहीं देिना

जब आप खड़े होते हैं और चिलते हैं, तो आपका हाथ स्वाभा�वक रूप से आपकी तरफि �गरता है और हाथ �फिर से तरल से भर जाता है। ए 
�स्लंग जब आप चिलते-�फिरते हैं तो यह आपके पूरे शरीर को सहारा देिता है और ऊपर उठता रहता है, इस�लए आपके द्वारा उठाए गए
आराम से �कए गए लाभ खो नहीं जाते हैं। जब आप खड़े हां तो समथर्जन के �लए �स्लंग का उपयोग करं, ले�कन अपनी उंगली और कोहनी
की हलचिल करने के �लए हाथ को बाहर �नकालं, और इसे लंबे समय तक लटकने न दंि।

मदिदि कब लं इतंजार न करं

अ�धिकांश सूजन केवल उपचिार का एक �हस्सा है और ऊंचिाइर्ज और आंदिोलन के साथ बस जाती है। ले�कन सूजन कभी-कभी �कसी
समस्या का संकेत देि सकती है, और कुछ चिेतावनी संकेतां पर तुरंत ध्यान देिने की आवश्यकता होती है। अपनी प्रव�ृत्ति पर भरोसा करं:
�कसी चिीज की जांचि कर लेना और उसे ठीक पाना हमेशा बेहतर होता है।

बहुति तिंग �गप्स, �स्प्लंट या ड्र े�संग वह है जो इतंजार नहीं कर सकता है। जैसे-जैसे अंग नीचिे से सूजता है, ड्र े�संग तं�त्रिकाआं और रक्त की
आपू�तं को �नचिोड़ना शुरू कर सकती है। उसी �दन हमसे संपकर्क  करें, या अपने �नकटतिम आपातिकालीन �वभाग में जाएं, य�द आप
नो�टस करतिे हैंः

ददर्क जो बढ़ रहा ह,ै गंभीर ह,ै या आप की अपेक्षा से बदतिर ह:ै �वशेषि रूप से दिदिर्ज जो आपके सामान्य दिदिर्ज �नवारक के साथ बस
नहीं करता है।

ए कास्ट, �स्प्लंट या पट्टी जो अ�धिक तिंग महसूस होतिी ह ैब�ल्क समय के साथ आसान हो जाता है।

सुन्नतिा, �पन और सु�र्क, या जलन उंग�लयां मं।

उंग�लयां पीली, सफेद, नीली, धिुंधिली या ठंडी होने लगतिी हैं, या �क ऊंचिाइर्ज के साथ समझौता नहीं होगा.

ये एक साथ (�वशेषि रूप से तिीव्र ददर्क और उंग�लयाें में सुन्नतिा या रंग प�रवतिर्कन) को तत्काल माना जाना चिा�हए।

संक्रिमण के लक्षण उसी �दिन समीक्षा की भी आवश्यकता है:

सूजन जो है गमर्क, लाल, और फैलने वाला, कम करने के बजाय।

ए बुखार, या सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करना।

पसीना, स्राव या बदब ूघाव या पट्टी से।

रक्ति के थक्के के संभा�वति लक्षण आपात �स्थ�त हो: य�दि आप नो�टस करं तो एम्बुलंस को कॉल करं या सीधिे आपात �स्थ�त मं जाएं:

एक बछडे़ या पैर में अचानक सूजन, ददर्क या तिंग होना।

सांस की तिकलीफ, या सीने में ददर्क, �वशेषि रूप से उपरोक्त के साथ।

सामान्य सूजन के �लए जब आप अंग को उठाते हैं और �दिन-प्र�त�दिन सुधिार करते हैं, तो इसे बनाए रखं, उंग�लयां को �हलाते रहं, और
अपनी अगली �क्ल�नक यात्रिा पर कोइर्ज भी प्रश्न उठाएं। जब संदेिह हो, तो कमरां पर फिोन करं; हम आपसे सुनना ज्यादिा पसंदि करंगे।
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