
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक ऑपरेशन का �दिन बहुत कम रहस्यमय है एक बार जब आप जानते हैं �क यह कैसे सामने आता है। लगभग सभी ऊपरी अंगां की
सजर्जरी �दिन का मामला सजर्जरी, �जसका मतलब है �क आप पहुंचिते हैं, अपना ऑपरेशन करते हैं, थोड़ी देिर के �लए ठीक हो जाते हैं, और
उसी �दिन घर जाते हैं। यह पृष्ठ आपको शुरू से अंत तक उस �दिन के माध्यम से चिलता है ता�क कुछ भी आश्चयर्ज के रूप मं न आए। प्राप्त
करना तैयार सजर्जरी के �लए (दिवाआं को रोकना या जारी रखना, छुट्टी का समय �नकालना, उपवास के �नयम स्वयं) प्रीऑपरे�टिव तैयारी
और संज्ञाहरण और उपवास पृष्ठां; यह एक �दिन के बारे मं ही है।

आगमन और चिेक-इन

हम आपको एक आगमन समय दंिगे, और यह आमतौर पर आपके ऑपरेशन के शुरू होने से कुछ घंटेि पहले होता है। यह अंतराल
जानबूझकर �कया गया है और समय बबार्जदि नहीं �कया गया है: यह न�सर्सिंग टिीम, आपके सजर्जन और आपके एनेस्थी�सयोलॉ�जस्टि को
आपको देिखने देिता है, सब कुछ चिेक और तैयार कर देिता है, और सु�न�श्चत करता है �क सूचिी सुचिारू रूप से चिलती है। कृपया �नधिार्ज�रत
समय पर आएं, भले ही आपका ऑपरेशन �दिन मं बादि मं हो। जब आप पहुंचिं, तो अपने इर्जमेल मं ना�मत प्रवेश क्षेत्र मं जाएं, डेस्क पर चिेक
इन करं, अपने �ववरण की पु�ष्टि करं, और �फिर डे-सजर्जरी क्षेत्र मं �दिखाया जाए। एक नसर्ज आपको समायो�जत करेगी, और आप अपने स्वयं
के कपड़ां को अस्पताल के गाउन मं बदिल दंिगे और एक पहचिान कंगन पर पॉप करंगे जो आपके घर जाने तक रहता है। आप मं आते हैं
इससे पहले, डबल-चिेक उपवास आपके ऑपरेशन �ववरण इर्जमेल मं समय। आमतौर पर इसका मतलब है �क आपके भतर्ती होने के समय से
�नधिार्ज�रत समय से कुछ भी नहीं खाना या पीना; य�दि आप एक इजंेक्टेिबल मधिुमेह या वजन घटिाने की दिवा जैसे ओज़े��पक का उपयोग
करते हैं, तो यह उपवास 24 घंटेि है। उपवास आपको संज्ञाहरण के तहत सुर�क्षत रखता है, और इसे सही तरीके से करने का मतलब है �क
आपके ऑपरेशन मं देिरी या स्थ�गत होने की संभावना बहुत कम है। दि संज्ञाहरण और उपवास पृष्ठ सटिीक समय बताता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपके ऑपरेशन का �दिन
आपके ऑपरेशन से पहले सजर्जन सही हाथ की पु�ष्टि करता है और उस पर �नशान लगाता है �दिन की
सुरक्षा जांचिां मं से एक।
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अपनी टिीम से �मलना

आपके ऑपरेशन से पहले कइर्ज लोग आपसे �मलने आएंगे। यह पूरे �दिन के सबसे सुर�क्षत भागां मं से एक है: हर कोइर्ज एक ही चिीज़ां को
थोड़ा अलग कोणां से देिख रहा है ता�क कुछ भी यादि न रहे।

न�सर्सिंग टीम आपको व्यव�स्थत करता है, एक चिेक�लस्टि के माध्यम से चिलाता है, कुछ �नय�मत अवलोकन करता है, और रोजमरार्ज के
सवालां का जवाब देिता है।

आपका स�र्जन आपको देिखंगे, यह पु�ष्टि करंगे �क कौन सा ऑपरेशन योजनाबद्ध है और यह �कस तरफि है, �कसी भी अं�तम प्रश्न का
उत्तर दंि, और एक कलम के साथ हाथ को �चि�ह्नित करं ता�क सही साइटि के बारे मं कोइर्ज संदेिह न हो। उस �नशान को चिलते देिखना
आश्वस्त करने वाला है; यह एक जानबूझकर सुरक्षा कदिम है, हर बार आपके साथ �कया जाता है।

संज्ञाहरण �वशेषज्ञ आप कैसे आरामदिायक और सोया या सुन्न रखा जाएगा चिचिार्ज करंगे. आपके ऑपरेशन के आधिार पर, यह एक 
सामान्य संज्ञाहरण (आप पूरी तरह से सो रहे हैं), क्षेत्रीय तं�त्रका अवरुद्ध (पूरी बांह सुन्न हो गइर्ज है। कंधिे की तं�त्रका अवरुद्ध पृष्ठ),
एक स्थानीय संज्ञाहरण छोटिी प्र�क्रियाआं के �लए, या एक संयोजन। अब आपके मन मं जो कुछ भी है उसे उठाने का समय है।

आपको अलग-अलग लोगां द्वारा कइर्ज बार अपना नाम, जन्म �त�थ और ऑपरेशन की पु�ष्टि करने के �लए भी कहा जाएगा। यह बार-बार
महसूस हो सकता है; एसेा ही होना चिा�हए। बार-बार जाँचि करने से ऑपरे�टिर्सिंग सूचिी सुर�क्षत रहती है।

प्रतीक्षा

चिेक-इन करने और �थयेटिर जाने के बीचि प्रतीक्षा हो सकती है। सू�चियां की सावधिानीपूवर्जक योजना बनाइर्ज जाती है और टिीम उन्हं समय पर
चिलाने के �लए कड़ी मेहनत करती है, ले�कन ऑपरेशन कभी-कभी थोड़ा लंबा चिलता है या अचे्छ नैदिा�नक कारणां से क्रिम बदिलता है, और
यह चिीजां को पीछे धिकेल सकता है। यह शायदि ही कभी एक संकेत है �क कुछ गलत है। समय �बताने के �लए कुछ लं: एक �कताब, एक
प�त्रका, संगीत या एक पॉडकास्टि और हेडफ़ोन, और घड़ी-घड़ी देिखने के बजाय बसने की को�शश करं।

�थयेटिर मं जाकर जागना

जब आपकी बारी आएगी, तो आप या तो पैदिल चिलंगे या �फिर आपको घुमाकर �थएटिर क्षेत्र मं ले जाया जाएगा। आपका संज्ञाहरण शुरू हो
गया है, और अगली बात जो आपको पता होगी वह है �क आप वसूली क्षेत्र एक नसर्ज के साथ जो आपकी देिखभाल कर रही है। आपका
ऑपरेशन पहले ही हो चिुका है। आपको नींदि आने लग सकती है, थोड़ी सदिर्ती लग सकती है या आपका मुंह सूख सकता है। यह सब पूरी
तरह से सामान्य और अल्पका�लक है। य�दि आपके पास एक तं�त्रका अवरोधि था, तो हाथ भारी और सुन्न महसूस होगा, जो �बल्कुल इरादेि
के अनुसार है।

�रकवरी नसर्सें आपकी बारीकी से �नगरानी करती हैं, आपके आराम और आपके ड्र े�सर्सिंग की जांचि करती हैं, और जरूरत पड़ने पर दिदिर्ज
�नवारक और बीमारी रोधिी दिवाएं देिती हैं। एक बार जब आप पूरी तरह से जाग उठंगे और आराम से बैठ जाएंगे, तो आपको �फिर से �दिन-
ऑपरेशन क्षेत्र मं ले जाया जाएगा।

घर जाना

चिूं�क आपका ऑपरेशन एक �दिन का मामला है, आप कुछ सरल बक्से को �चि�ह्नित करने के बादि घर जाएंगे: आप जाग रहे हैं और �स्थर हैं,
आपके दिदिर्ज को गो�लयां से �नयं�त्रत �कया जाता है, कोइर्ज भी बीमारी ठीक हो गइर्ज है, आपने कुछ खाया और पीया है, और टिीम आपके साथ
खुश है। अ�धिकांश लोगां के �लए यह ऑपरेशन के कुछ घंटिां बादि होता है।
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जाने से पहले, नसर्सें आपके ड्र े�सर्सिंग, आपकी दिदिर्ज �नवारण योजना, �कसी भी �स्लर्सिंग या �स्प्लंटि के माध्यम से जाएंगी, आप क्या कर सकते हैं
और क्या नहीं कर सकते हैं, और समीक्षा के �लए कब लौटिना है। यह सब यादि करने की �चिर्सिंता मत करो; यह आपके �लए घर ले जाने के
�लए �लखा जाएगा, और आपके पास एक नंबर होगा �जसे आप बादि मं �कसी भी चिीज़ के बारे मं अ�न�श्चत होने पर कॉल कर सकते हैं।

अपने घर की यात्रा और पहली रात की व्यवस्था

यह संगठन का एक टुिकड़ा है �जसे आपको पहले से सुलझाना होगा: आप अपने आप को घर नहीं ले �ा सकतऔेर आपको चिा�हए 
अकेला नहीं रहना पहली रात के �लए.

व्यवस्था करं आपको घर ले �ाने के �लए ��म्मेदिार वयस्क और रात भर तुम्हारे साथ रहना. एक संज्ञाहरण आपके शरीर मं शेष
�दिन तक रहता है; आपका �नणर्जय, प्र�त�क्रियाएं और समन्वय तब भी सामान्य नहीं होते हैं जब आप ठीक महसूस करते हैं, इस�लए
ड्राइ�वर्सिंग (और अकेले रहना) सुर�क्षत नहीं है।

इसी कारण से, महत्वपूणर्ज �नणर्जय लेने, �कसी भी कानूनी रूप से बाध्यकारी चिीज़ पर हस्ताक्षर करने, शराब पीने या बाकी �दिन मशीन
चिलाने की योजना न बनाएं।

क्या लाएं और क्या पहनं

थोड़ी तैयारी �दिन को सुचिारू बनाती है:

ढीले और आरामदिायक कपडे़ पहनें: एक बटिन-अप या �ज़प टिॉप के बजाय कुछ तंग है जो आपके �सर के ऊपर जाना है, इस�लए
यह बादि मं एक ड्र े�सर्सिंग, �स्लर्सिंग या पट्टीदिार हाथ पर आसानी से �फिसल जाता है।

अपनी दिवाआें की एक सूची लाएं, खुराक के साथ, और �कसी भी इनहेलर या आवश्यक दिवाआं आप �दिन के दिौरान की
आवश्यकता हो सकती है लाने.

�कसी भी चलने की सहायता ले आओ आप सामान्य रूप से उपयोग करते हैं।

य�दि आप एक EpiPen ले �ाते हैं, तो इसे साथ लाएं और उसे न�सर्सिंग स्टिाफि को साैंप दंि। य�दि आप इसंु�लन का उपयोग करते हैं,
तो इसे और अपने ग्लूकोज मीटिर को साथ लाएं।

गहने, घ�ड़याँ और कीमती सामान घर पर ही छोड़ दिें। �वशेष रूप से अंगू�ठयां को संचिा�लत हाथ से हटिाने की जरूरत है, और
�जतना कम आप लाएंगे, उतना ही कम देिखभाल करने के �लए होगा।

अपने अपॉइटंिमंटि की जानकारी और थोड़ी रा�श या एक काडर्ज ले जाएं य�दि आपको बाहर जाते समय एक नुस्खा लेने की आवश्यकता
है।

इससे पहले �क आप मं आते हैं हमं फिोन अगर

अ�धिकांश समय �दिन ठीक योजना के अनुसार चिलता है। ले�कन आपके ऑपरेशन से पहले के �दिनां मं, केवल अ�न�श्चत होने के बजाय
हमसे संपकर्ज  करं, अगरः

आप अस्वस्थ होना: सदिर्ती, खांसी, बुखार, पेटि मं खराश, या संक्रिमण का कोइर्ज भी संकेत (चिमर्ज संक्रिमण, हाथ पर खरांचि या घाव स�हत
�जस पर हम काम कर रहे हैं)

आप हैं अपनी दिवाआें के बारे में अ�न�श्चित: क्या कुछ लेना या बंदि करना है, �वशेष रूप से रक्त पतला करने वाले, मधिुमेह की
दिवाएं या कुछ भी जो आप सुबह लेते हैं
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आप हैं उपवास के �नदिर्देशाें के बारे में अ�न�श्चित या गलती से खाना या पीना जब आपको नहीं करना चिा�हए

आपके स्वास्थ्य के बारे मं कुछ भी बदिल गया है जब से आपको आ�खरी बार देिखा गया था

पहले फिोन करना हमेशा बेहतर होता है। हम आपसे सुनना और इसे पहले से सुलझाना ज्यादिा पसंदि करंगे �क आप अस्वस्थ या अप्रस्तुत
आएं और ऑपरेशन को स्थ�गत करने का जो�खम उठाएं। जब संदेिह हो, तो कमरे को बुलाओ।
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