
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

सजर्जरी के बादि एक ��स्लिंग आपके कंधिे, कोहनी या कस्लिा�र्ज की रक्षा करता है क्यां�क यह मरम्मत के ठीक होने के दिौरान हाथ को �हस्लिने से
रोकता है। आप �से �कतने समय तक पहनते हैं यह ऑपरेशन पर �नभर्जर करता है; आपका सजर्जन आपको �विशेष रूप से बताएगा।

�से कैसे पहनं

��स्लिंग को आपके कोहनी को स्लिगभग 90 �डिग्री पर झुकाते हुए आपके अग्रह�त का समथर्जन करना चिा�हए। पट्टा आपकी गदिर्जन के चिारां ओर
और पीठ के पार जाता है। हाथ को कोहनी से थोड़ा ऊपर रखना चिा�हए, कभी भी �सके नीचिे स्लिटकना नहीं चिा�हए। य�दि आपकी उंग�स्लियां
सूजी हु�र्ज �दिखती हैं या सु�र्ज और �पन की तरह महसूस होती हैं, तो ��स्लिंग शायदि बहुत तंग है या आपकी बांह बहुत नीचिे स्लिटक रही है;
��थ�त बदिस्लिं और अपने �फि�जयोथेरे�प�ट को बताएं।

अ�धिकांश ��स्लिंग्स को हाथ को शरीर के करीब रखने के �स्लिए �डिज़ा�न �कया गया है। कुछ अपहरण ��स्लिंग (छोटे त�कए या खंभे के साथ) हैं
जो हाथ को शरीर से थोड़ा दूर रखते हैं; ये भारी होते हैं स्लिे�कन मरम्मत �कए गए रोटेटर कफि पर भार को कम करते हैं।

��स्लिंग मं सोते हुए

पहस्लिे एक या दिो हफ़्ते के �स्लिए, जब तक �क आपके सजर्जन ने आपको अन्यथा नहीं बताया है, तब तक रात भर ��स्लिंग पर रखं; यह आपको
अचिेतन रूप से मरम्मत पर स्लिुढ़कने या अपने हाथ को खराब ��थ�त मं मोड़ने से रोकता है जब�क आप सो रहे हैं। पट्टा के नीचिे एक ताजा
कपास टी-शटर्ज �से आपकी गदिर्जन रगड़ने से रोकता है।

अ�धिकांश स्लिोग फ्स्लिैट स्लिेटने की तुस्लिना मं अधिर्ज-उठाकर (एक रेक्स्लिेडिर मं, या कुछ त�कए पर या पीठ के �कनारे पर) बहुत अ�धिक
आरामदिायक होते हैं, और शुरुआती समय मं ऑपरेटेडि पक्ष पर स्लिेटने से बचिना सबसे अच्छा होता है। अपने दिदिर्ज �नविारक को �ब�तर से
थोड़ा पहस्लिे स्लिं ता�क जब आप आराम करं तब तक �सका असर हो गया हो।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आमर्ज��स्लिगं पहनना और
सोना
एक अच्छी तरह से �फिट �कया गया ��स्लिंग ऑपरेटेडि हाथ को आराम देिता है और नरम ऊतकां के ठीक
होने के दिौरान मरम्मत की रक्षा करता है। अग्रह�त को मोटे तौर पर क्षै�तज रूप से रखा जाना चिा�हए,
कोहनी को अंदिर धिकेस्लि �दिया जाना चिा�हए और हाथ को �हस्लिाने के �स्लिए �वितंत्र होना चिा�हए।
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जब यह बंदि कर सकते हैं?

आप आमतौर पर अपने �फि�जयोथेरे�प�ट द्वारा �नधिार्ज�रत हल्के व्यायाम करने, कपड़े पहनने और धिोने के �स्लिए ��स्लिंग को थोड़ी देिर के �स्लिए
उतार सकते हैं। आपके हाथ और कोहनी को �दिन मं क�र्ज बार ��स्लिंग से बाहर �नकास्लिा जाना चिा�हए ता�क उन्हं कठोर होने से रोका जा
सके, यहां तक �क जब कंधिे की सुरक्षा की जा रही हो।

�विच्छता

��विंग को गमर्ज साबुन पानी मं हाथ से धिोया जा सकता है; �से हविा मं सूखने दंि। ��स्लिंग के नीचिे एक ताजा कपास की टी-शटर्ज त्विचिा से पट्टा
संपकर्ज  की तुस्लिना मं अ�धिक आरामदिायक है। जब तक आपका सजर्जन अन्यथा न कहे तब तक घावि को सूखा रखं।

हमं कब कॉस्लि करं

हाथ ठंडिा, नीस्लिा या सुन्न हो जाता है जो ��स्लिंग ढीस्लिा होने पर नहीं जाता है

गंभीर दिदिर्ज �जसे दिदिर्ज �नविारक �पशर्ज नहीं करता

बुखार या घावि की सम�या

• 

• 

• 
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