
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक साफ, चिंगा होने वाला घाव ही स्वस्थ होने की नींव है। सजर्जरी के बादि के पहले दिो सप्ताह एसेे होते हैं जब घाव संक्रमण के �लए सबसे
अ�धिक संवेदिनशील होता है और खींचिने या �खंचिने पर खुल जाता है। य�दि आपको अपने घाव के बारे में को�र्ज �चिंता है, तो कमराें से संपकर्ज
करें; घाव की एक तस्वीर लेना और समीक्षा के �लए �र्जमेल करना अक्सर मदिदिगार होता है।

क्या उम्मीदि करें

ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि सूजन अक्सर �चिंता का कारण बनती है, ले�कन यह सामान्य है। हाथ या हाथ की सजर्जरी के बादि पूरा हाथ
सूज सकता है; कंधिे की सजर्जरी के बादि हाथ और हाथ भी सूज जाते हैं। चिोट और सजर्जरी की सीमा के आधिार पर, सूजन क�र्ज हफ्ताें से
लेकर क�र्ज महीनाें तक रह सकती है। य�दि सूजन बनी रहती है, सुधिार नहीं होती है, या कठोरता का कारण बनती है, तो सलाह के �लए
कमराें से संपकर्ज  करें।

घावाें में कुछ �दिनाें के �लए रक्तस्राव या रक्तस्राव हो सकता है, �वशेष रूप से हाथ के घाव और आ�ार्थ्रोस्को�पक (कीहोल) कंधिे के घाव।
आम तौर पर 3–5 �दिनाें के बादि सूजन कम हो जाती है; �ससे अ�धिक समय तक सूजन बनी रहने पर फोन करना चिा�हए।

हाथ या हाथ के कुछ �हस्साें में पहले सुन्नता हो सकता है। घाव में लगाया गया स्थानीय संज्ञाहरण आमतौर पर 6–12 घंटाें में समाप्त हो
जाता है, हालां�क शायदि ही कभी यह 2–3 �दिनाें तक जारी रह सकता है; कंधिे की तं�त्रिका अवरोधि से सुन्नता उसी तरह व्यवहार करती है।

ड्र े�संग

आप पहले से ही जगह में एक ड्र े�संग के साथ अस्पताल छोड़ दिेंगे. एक �नयम के रूप में, इसे अकेला छोड़ दोएक पट्टी अपना काम
बेहतरीन ढंग से करती है, और ज्यादिातर आपके घाव की जांचि होने तक रहती है। अपवादि एक ड्र े�संग है जो गंदिा हो गया है या रक्त से
�भगोया गया हैः �क एक को बदिल �दिया जाना चिा�हए (बदिलाव जलरोधिक ड्र े�संग अ�धिकांश फामर्थ्रो�सयाें में उपलब्ध हैं) । य�दि आप �न�श्चित
नहीं हैं �क ड्र े�संग को बदिलने की आवश्यकता है या नहीं, तो �से परेशान करने से पहले हमें एक फोटो भेजें।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अपन ेघाव की देिखभाल
एक पेन के साथ लालपन के �कनारे को �चि�ह्नित करना प्रारं�भक संक्रमण के �लए घाव की �नगरानी करने
के सबसे सरल तरीकाें में से एक है: य�दि रेखा एक �दिन में बाहर की ओर फैलती है, तो टीम से संपकर्ज
करें।
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आपके पास जो है वह आपके ऑपरेशन पर �नभर्जर करता है:

हाथ और कोहनी की स�र्जरी: आमतौर पर ऊन और के्रप पट्टी के नीचिे एक ड्र े�संग के साथ। पट्टी 48–72 घंटाें के बादि हट सकती है;
�सके नीचिे की ड्र े�संग लगभग 10वें �दिन तक रहती है। हाथ और कोहनी के पट्टी को सूखा रखें जब तक आप अपने घाव की
समीक्षा.

कंधे की आ�ार्थ्रोस्को�पक स�र्जरी: क�र्ज छोटे जलरोधिक ड्र े�संग, जो 10 �दिनाें के �लए जगह में रहते हैं।

कंधे का प्र�तिस्थापन: एक लंबी ड्र े�संग जो 10–14 �दिनाें तक चिलनी चिा�हए। य�दि आपको लगता है �क आपको �से बदिलना होगा
(�वशेष रूप से 2–3 �दिनाें के बादि लगातार लार के �लए), चिचिार्ज करने के �लए कमराें से संपकर्ज  करें। 10–14 �दिनाें के बादि �से हटाया
जा सकता है, ले�कन अगर यह आरामदिायक है तो यह अ�धिक समय तक रह सकता है।

स्नान करना

बादि में कंधे की स�र्जरी ड्र े�संग जलरोधिक है, �स�लए आप �दिन 1 से स्नान कर सकते हैंः ड्र े�संग पर पानी बहने दिें, ले�कन क्षेत्रि को �भगोएं
या �से स्क्रब न करें।

बादि में हाथ और कोहनी की स�र्जरीजब तक आप घाव की जांचि नहीं कर लेते तब तक पट्टी को सूखा रखें: हाथ को प्ला�स्टक की थैली में
डालें और स्नान करते समय उसे टेप से बंदि कर दिें, या फामर्थ्रोसी से �मलने वाले स्नान-कवर का उपयोग करें।

कोइर्ज स्नान, तिैराकी या स्पा नहीं जब तक घाव पूरी तरह से ठीक नहीं हो जाता (आमतौर पर 2–3 सप्ताह), और �कसी भी ग�त�व�धि से
बचिें जहां घाव गीला या गंदिा होगा।

टांके

अ�धिकांश घावाें को घुलनशील टांके से बंदि �कया जाता है। कुछ घाव के प्रत्येक छोर पर एक छोटी “पूंछ” के साथ त्वचिा के नीचिे चिलते हैं;
दिफन भाग को हटाने की आवश्यकता नहीं होती है, और उजागर पूंछ को लगभग 10 �दिनाें के बादि त्वचिा के साथ फ्लश �कया जा सकता
है। अन्य लोग छोटे प्ला�स्टक के �स्ट्रप्स का उपयोग करते हैं �जन्हें स्टीरी-�स्ट्रप्स कहा जाता है जो 1–2 सप्ताह में अपने आप �गर जाते हैं।
बड़े घावाें में टांके हो सकते हैं �जन्हें आपके घाव �नरीक्षण में हटाने की आवश्यकता हो सकती है। य�दि आप हमारे ड्र े�संग �क्ल�नक में
वापस नहीं आ सकते हैं, तो आपका जीपी आमतौर पर आपके �लए टांके काटने या हटाने के �लए खुश होगा।

आपका अनुवतर्ती

आपके ऑपरेशन के दिो से तीन �दिन बादि कमरे आपके अनुवतर्ती �नयु�क्तयाें के �ववरण के साथ आपसे संपकर्ज  करेंगे। सामान्य पैटनर्ज:

1–2 सप्तिाह में घाव की समीक्षा अभ्यास नसर्ज के साथ. य�दि आप शहर से बाहर रहते हैं तो �सके बजाय घावाें की देिखभाल के �लए
अपने सामान्य �चि�कत्सक से �मलना अ�धिक सु�वधिाजनक हो सकता है; अपना �डस्चिाजर्ज सारांश लाएं, �जसमें आपके ऑपरेशन का
�ववरण है।

डॉ. �हरपारा के साथ 6–8 सप्तिाह में पोस्ट-ऑपरे�टव �रव्यूः य�दि आपके घाव पर अ�धिक ध्यान देिने की आवश्यकता है, तो �ससे
पहले

अंगुली और कंधे की स�र्जरी (Dupuytren के, उंगली फै्रक्चिर, tendon मरम्मत और �सी तरह) आम तौर पर एक के �लए भेजा
जाता है हाथ �चि�कत्सक, जो पूरे पैकेज की देिखभाल करता है: घाव की देिखभाल, टांके हटाने, �नशान प्रबंधिन और पुनवार्जस। हाथ
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�चि�कत्सा केवल कुछ सेंट्रल क्वींसलैंड स्थानाें में उपलब्ध है; जहां पास में को�र्ज हाथ �चि�कत्सक नहीं है, एक �फ�जयोथेरे�पस्ट पुनवार्जस
लेता है और अभ्यास नसर्ज (या आपके GP) घाव की देिखभाल को कवर करती है।

सामान्य उपचिार के संकेत

पहले कुछ �दिनाें में आप उम्मीदि कर सकते हैंः

घाव के �कनाराें के आसपास हल्की लाली

ड्र े�संग में �भगोने वाली पारदिशर्ती या गुलाबी तरल पदिाथर्ज की थोड़ी मात्रिा

जब तं�त्रिकाएं �फर से जुड़ती हैं तो तंग, खुजली या “�चिड़�चिड़ाहट”

घाव के चिाराें ओर चिोट लगना, कभी-कभी हाथ के नीचिे तक फैल जाना

अगले कुछ हफ़्ताें में �नशान ऊंचिा, गुलाबी और ठोस हो जाएगा; यह 6–12 महीनाें में धिीरे-धिीरे सपाट और पीला हो जाता है।

संकेत है �क कुछ गलत है हमें कॉल

घाव के �कनाराें से परे लाली फैलना

घाव को छूने पर गमर्ज महसूस होता है

पीला, हरा या अ�प्रय गंधि वाला द्रव

पहले कुछ �दिनाें के बादि कम होने के बजाय बढ़ता दिदिर्ज

बुखार (तापमान 38°C से अ�धिक)

घाव खुलता है

ये सभी संक्रमण के प्रारं�भक लक्षण हो सकते हैं। अपने �नधिार्ज�रत अपॉ�टंमेंट की प्रतीक्षा न करें; हमें तुरंत कॉल करें।

घाव भरने के बादि �नशान की देिखभाल

एक बार जब �सला�र्ज बाहर हो जाती है और घाव सूख जाता है और बंदि हो जाता है (आमतौर पर सजर्जरी के दिो से चिार सप्ताह बादि),
�नशान मा�लश शुरू हो सकती हैः

5–10 �मनट, �दन में दो बार। पहले 2 से 4 सप्ताह के �लए काटने की रेखा के साथ मा�लश करें; उसके बादि, सभी �दिशाआें में।

�नशान को गुलाबी से पीला करने के �लए पयार्जप्त मजबूती से दिबाएं, ले�कन कभी भी �तना जोर से नहीं �क यह दिदिर्ज होता है। एसेे
�नशान की मा�लश न करें जो खुला हो या जो संक्र�मत �दिखा�र्ज देि।

मा�लश दिोगुनी होती है अ�तिसंवेदनशीलतिा: एक नए �नशान को अ�तसंवेदिनशील महसूस करना सामान्य है और बार-बार स्पशर्ज करने
से यह ठीक हो जाता है।

एक साधिारण �बना सुगं�धित मॉ�स्चिरा�ज़र (सोबार्थ्रोलीन, �वटा�मन �र्ज क्रीम, एलोवेरा) �नशान को नरम करता है और मा�लश को आसान
बनाता है।
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य�दि �नशान ऊपर उठाया जाता है, तो 2 सप्ताह तक काटने की रेखा पर पहनी जाने वाली Fixomull या Hypafix टेप की एक पट्टी
(प्र�त�दिन बदिल दिी जाती है; आप टेप पर मा�लश कर सकते हैं) �से समतल करने में मदिदि करती है। अ�धिकांश फामर्थ्रो�सयाें में �सका
स्टॉक है।

सूयर्ज संरक्षण के मामलेएक ताजा �नशान आसानी से जलता है और सूयर्ज की क्ष�त �से स्थायी रूप से काला कर सकती है। पहले वषर्ज
के �लए �से एसपीएफ 30+ सनस्क्रीन या �जंक, कपड़े, या छाया के साथ कवर करें।

जब तक �नशान पीला, नरम और सपाट न हो जाए, तब तक प्र�त�दिन मा�लश करते रहें।
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