
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अपने ऑपरेशन के बादि आप एक के �लिए बुक �कया जाएगा घाव की जाँच: यह सु�न�श्चित करने के �लिए �क घाव ठीक से ठीक हो गया है
और य�दि आपके पास एसेे टांके हैं �जन्हें हटाने की आवश्यकता है, तो उन्हें बाहर �नकालिने के �लिए एक छोटी �नयु��त। यह एक त्व�रत,
�नय�मत यात्रा है, और ज्यादिातर लिोगाें के �लिए यह वह �बंदु है �जस पर प्रारं�भक प्र�तबंधि उठाना शुरू होता है। यह पृष्ठ बताता है �क �या
उम्मीदि करनी है, इस�लिए इसमें से कोइई भी आश्चियई की बात नहीं है। (इस बीचि घाव की �दिन-प्र�त�दिन देिखभालि के �लिए, हमारे अलिग घाव
की देिखभालि यह पृष्ठ चिेक-अप और टांके के बारे में है।

यह कब होता है और कौन करता है

घाव की जांचि आमतौर पर सजईरी के बादि 10 से 14 �दिनाें के आसपास होती है, हालिां�क सटीक समय ऑपरेशन पर �नभईर करता है और
जहां घाव है; हम आपको घर जाने से पहलिे एक तारीख दिेंगे। यह हमारे कमराें में �कया जा सकता है, या हम आपके जीपी या एक अभ्यास
नसई के �लिए इसे घर के करीब करने की व्यवस्था कर सकते हैं। �कसी भी तरह से यह एक ही सरलि चिेक है, और जो कोइई भी आप को
देिखता है पता चिलि जाएगा �या देिखने के �लिए.

उस �नयु��त तक, सबसे महत्वपू�ई बात यह है �क पट्टी को बरकरार और, हाथ और कोहनी के घावाें के �लिए, सूखा छोड़ दिें। (कंधिे के पट्टी
जलिरोधिक हैं: �दिन 1 से उन पर पानी की बौछार करना ठीक है; देिखें घाव की देिखभालि.) नीचिे झांकने या इसे स्वयं बदिलिने के �लिए
प्रलिो�भत न हाें जब तक �क हमने आपसे �वशेष रूप से एसेा न पूछा हो। एक साफ, �नबाईधि पट्टी घाव को सुर�क्षित रखती है जब�क त्वचिा
एक साथ बुनती है। अगर ड्र े�संग ढीलिा हो जाता है, गीलिा हो जाता है, या आप के बारे में �चिं�तत हैं �या नीचिे है, हमें कॉलि बजाय यह अंधिा
�फर से बनाने की.

�व�भन्न प्रकार के टांके

हर �कसी का घाव एक ही तरह से बंदि नहीं होता है, और यह कैसे बंदि होता है यह तय करता है �क �या कुछ भी हटाने की जरूरत है।

घुलनशील (अवशो�षित) टांके कुछ हफ़्ताें में अपने आप गायब हो जाते हैं; आपका शरीर धिीरे-धिीरे उन्हें तोड़ देिता है, इस�लिए बाहर
�नकालिने के �लिए कुछ भी नहीं है। अ�सर वे त्वचिा के नीचिे �छपे होते हैं और आप उन्हें कभी नहीं देिख पाएंगे। कभी कभी एक �सलिाइई
सतह के �लिए अपने रास्ते काम करता है के रूप में यह भंग और आप एक छोटे से �ब्रिसलि या लिाइन के साथ एक छोटे से �पंपलि की

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

आपके घाव की जाचँि और
टाकें हटाने
घाव की जांचि के दिौरान, जो भी टांके नहीं भंग हो सकते हैं, उन्हें ठीक हुए घाव से हटा �दिया जाता है
जल्दिी और आमतौर पर दिदिई र�हत।
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तरह जगह नो�टस; यह कहा जाता है थूकना, और यह आमतौर पर �चिंता करने के �लिए कुछ भी नहीं है. जब �सलिाइई समाप्त हो जाती
है तो यह �स्थर हो जाता है। इसे न खींचिें; य�दि यह पकड़ रहा है या दुख रहा है, तो अपने चिेक पर इसका उल्लिेख करें।

अघुलनशील टांके इस प्रकार के होते हैं �जन्हें हटाने की जरूरत होती है, और यह घाव की जांचि का मुख्य काम है, आमतौर पर 10
से 14 �दिनाें के आसपास, एक बार त्वचिा सीलि हो जाने के बादि।

कभी-कभी त्वचिा के साथ रखा जाता है स्टी�रयो-�स्टस्ट्रिप्स (पतलिी �चिप�चिपी कागज की पट्टी) के साथ-साथ टांके भी। इन्हें हटाने की
आवश्यकता नहीं है; वे एक या दिो सप्ताह में अपने आप छीलि जाते हैं या �गर जाते हैं।

एक के बादि कंधे या कोहनी की प्र�तस्थापन, और उसके बादि कंबल सुरंग और �त्रिज्या सुरंग सजईरी, घाव आमतौर पर एक के
साथ बंदि है जाल-और-गांद डस्ट्रि े�संग इसके बजाय। त्वचिा के �कनाराें को एक साथ रखने के �लिए घाव पर एक बारीक आत्म-�चिपकने
वालिा जालिी �बछाया जाता है, और एक तरलि त्वचिा �चिपकने वालिा शीषई पर �चि�त्रत �कया जाता है और सेट करने के �लिए छोड़ �दिया
जाता है। बाहर �नकालिने के �लिए कुछ भी नहीं है: यह पूरी चिीज उठ जाती है और लिगभग एक से दिो सप्ताह के बादि अपने आप से दूर
हो जाती है।

आपके पास जो भी है, उसे कुतरने के बजाय स्वाभा�वक रूप से जाने दिें।

य�दि आप सु�न�श्चित नहीं हैं �क आपके पास कौन सा है, तो यह पूरी तरह से ठीक है; हम जानते हैं, और हम आपको �नयु��त पर बताएंगे।

�नकालिना कैसा लिगता है

य�दि आपके पास बाहर �नकलिने के �लिए टांके हैं, तो अच्छी खबर यह है �क उन्हें �नकालिना आपकी अपेक्षिा से बहुत आसान है। प्रत्येक
टांके को काट �दिया जाता है और धिीरे से मु�त हो जाता है। आपको एक हल्का खींचिा महसूस होगा या एक छोटी चिुटकी जैसा �क प्रत्येक
दूर आता है: एक थोड़ा अजीब संवेदिना, लिे�कन आमतौर पर दिदिईनाक नहीं है, और यह एक या दिो �मनट में खत्म हो जाता है। यहाँ-वहाँ
र�तस्राव होना सामान्य बात है। अ�धिकांश लिोगाें को आश्चियई होता है �क यह �कतनी तेजी से और �बना �कसी घटना के होता है।

हम �या जाँचि कर रहे हैं

घाव की जांचि केवलि टांके के बारे में नहीं है। जो भी आपको देिखता है वह यह भी सु�न�श्चित कर रहा है �क घाव ठीक हो गया है और ठीक
से सीलि हो गया है और संक्रम� के कोइई संकेत नहीं हैं; वे फैलिने वालिी लिालिी, सूजन, गमर्मी, या �कसी भी �नवईहन जैसी चिीजाें की तलिाश
करेंगे, और पूछेंगे �क �या यह आरामदिायक रहा है। अगर सब कुछ वैसा ही �दिखता है जैसा होना चिा�हए, तो यह आपकी हरी बत्ती है
सामान्य �स्थ�त में वापस आने के �लिए।

जांचि के बादि

एक बार घाव ठीक होने की पु�ष्टि हो जाने के बादि और कोइई भी टांके �नकलि जाने के बादि:

इसे गीला करना: आप आमतौर पर शुरू कर सकते हैं घाव को गीला होने देना और सामान्य रूप से धोना इस �बंदु पर स्नान में;
हम ठीक कब की पु�ष्टि करेंगे, के रूप में यह कभी-कभी �भन्न होता है. इसे रगड़ने के बजाय धिीरे-धिीरे सूखने दिें, और इसे थोड़ी देिर के
�लिए स्नान, पूलि या स्पा में �भगोने से बचिें।

घाव की देखभाल: एक बार घाव पूरी तरह से बंदि हो जाने के बादि, आप शुरू कर सकते हैं कोमल �नशान मा�लश �नशान को नरम
और लिचिीलिा रखने के �लिए; हमारे देिखें �नशान प्रबंधिन कैसे और कब शुरू करें।
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ग�त�व�ध: जांचि अ�सर तब होती है जब कुछ प्रारं�भक प्र�तबंधि हटाए जाते हैं। उठाने, गाड़ी चिलिाने और काम या खेलि में वापसी के
बारे में आप के ऑपरेशन के �लिए हम जो �व�शष्टि सलिाह देिते हैं उसका पालिन करें; ये मीलि के पत्थर आपके द्वारा की गइई सजईरी द्वारा
�नधिाई�रत �कए जाते हैं, न �क केवलि घाव की �स्थ�त द्वारा।

कब जल्दिी मदिदि लिेनी चिा�हए

अगर कुछ गलित लिगता है तो आपको अपॉइटंमेंट का इतंजार नहीं करना पड़ेगा। य�द घाव:

बन जाता है तेजी से लाल, गमर्म, सूजन या ददर्मनाक�वशेष रूप से य�दि लिा�लिमा फैलि रही है

आरंभ लीक हो रहा तरल पदाथर्म, पसीना या रक्त, या �वक�सत करता है बदबू

खुलता ह ैया खुलता ह ैठीक होने से पहलिे लिाइन के साथ

के साथ है बुखार सामान्य रूप से अस्वस्थ महसूस करना

एक घाव जो अच्छी तरह से ठीक हो रहा है पहलिे या दिो सप्ताह में शांत हो जाता है। जो कुछ भी दूसरी तरफ जा रहा है वह एक फोन कॉलि
के लिायक है; हम हमेशा आपको प्रतीक्षिा करने के बजाय इसे जल्दिी से जांचिना पसंदि करेंगे।
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