
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह प्रोटोकॉल पुन�ार्वास के बादि क�र करता है एक कै��स�फिक जमा का आ�ार्थ्रोस्को�पिक �निष्कासनि मैटर प्राइ�ेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन
में डॉ. कीरन �हरपारा के साथ: रोटेटर कफ की टेंडन से कै��शयम जमा को हटाने के �लए कीहोल सजर्वारी, कभी-कभी टेंडन के �लए अ�धिक
जगह बनाने के �लए सबाक्रो�मयल �डकम्प्रेशन के साथ संयुक्त। इस पृष्ठ या इसके पीडीएफ को अपनी पहली �फ�जयोथेरेपी यात्रा पर ले
जाएं ता�क आपका पुन�ार्वास सम���त रहे। आपके पुन�र्वासन को आपके �फ�जयोथेरे�प�ट द्वारा नीचिे �दिए गए चिरणाें के माध्यम से व्य�क्तगत
रूप से आगे बढ़ाया जाता है, यह इस बात पर �नभर्वार करता है �क आपका कंधिा कैसे आगे बढ़ता है।

य�दि आपको सजर्वारी के बादि अपने घा� के बारे में कोइर्वा �चिंता है, तो कमराें से संपकर्वा  करें। घा� की एक त��ीर लेना और समीक्षा के �लए
इर्वामेल करना अक्सर मदिदिगार होता है।

य�दि जमा को हटानिे के �लिए रोटेटर कफि की मरम्मत की आवश्यकता ह ै(�डपॉ�जट कभी-कभी कंधिे में एक दिोष छोड़ देिता है �जसे
�सलाइर्वा बंदि करने की आ�श्यकता होती है), आपकी �सूली इसके बजाय रोटेटर कफ मरम्मत �नयमाें का पालन करती है, और रोटेटर कफ
मरम्मत प्रोटोकॉल इस पृष्ठ पर प्राथ�मकता है। य�दि यह आप पर लागू होता है तो डॉ. �हरपारा आपको ऑपरेशन के बादि बताएंगे।

क्या उम्मीदि करें

दिोनाें मागर्वा प्रारं�भक ग�त के मागर्वा हैं। जब तक रोटेटर कफ की मरम्मत की आ�श्यकता नहीं होती है, तब तक कुछ भी नहीं जोड़ा गया है
�जसके �लए महीनाें की सुरक्षा की आ�श्यकता होती है; उपचिार का उद्दशे्य दिदिर्वा के स्रोत को हटाना है, और पुन�ार्वास का उद्दशे्य उपचिार के
बादि की ज्�ाला को व्य���थत करना है, कंधिे को ग�तशील रखना है ता�क यह कठोर न हो, और �फर ताकत का पुन�नंमार्वाण करना है।

आ�ार्थ्रोस्को�पिक �वचे्छदिनि के बादि के�ल आराम के �लए एक ��लंग प्रदिान की जाती है। इसे थोड़े समय के �लए, आमतौर पर कुछ
�दिनाें के �लए और शायदि ही कभी दिो सप्ताह से अ�धिक समय के �लए पहना जाता है, और इसे �जतना संभ� हो उतना छोड़ �दिया
जाना चिा�हए। आप इसे में सोने की जरूरत नहीं है. पूणर्वा, अप्र�तबं�धित ग�त���धि के �लए �सूली में आमतौर पर लगभग तीन महीने
लगते हैं।

कंधे के �कसी भी ऑपिरेशनि के बादि कम से कम छह सप्ताह तक गाड़ी नि चलिाएं, यहां तक �क एक बार ��लंग चिला गया है; आपका
सजर्वान आपको ड्र ाइ� करने के �लए मंजूरी देिगा, आमतौर पर छह सप्ताह की समीक्षा में।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

कै��स�फक टें�ड�न�टस
कै��स�फक टें�डनाइ�टस के उपचिार के बादि आरामदिायक आंदिोलन को बहाल करना।
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�कसी भी उपचिार के साथ, कंधिे को पूरी तरह से व्य���थत होने में समय लग सकता है। असु��धिा अक्सर एक बार में सभी के बजाय
चिरणाें में सुधिार करती है, और सजर्वारी के बादि उपचिार से पहले के लक्षणाें के पूरी तरह से गायब होने में कइर्वा महीने (कभी-कभी नौ तक)
लग सकते हैं। ��थर सुधिार, तत्काल आराम नहीं, अपे�क्षत पैटनर्वा है।

यह कइर्वा छोटे चिीराें के माध्यम से कीहोल डे सजर्वारी है। कै��स�फक जमा� रोटेटर कफ टेंडन के भीतर ��थत है और हटा �दिया जाता है, और
टेंडन को अ�धिक जगह देिने के �लए एक ही समय में एक सबाक्रो�मयल �डकम्प्रेशन �कया जाता है। पट्टी जलरोधिक हैं आप �दिन 1 से उन
पर �नान कर सकते हैं और जब तक आपके घा�ाें की जांचि नहीं हो जाती है तब तक आप सजर्वारी के लगभग एक सप्ताह से दिस �दिन बादि
अपने पहले पो�ट-ऑपरे�ट� अपॉइटंमेंट पर रह सकते हैं।

चिरण I प्रारं�भक आंदिोलन (सप्ताह 0–2)

आप सजर्वारी से अपने हाथ के साथ एक ��लंग में जागेंगे, ले�कन ��लंग के�ल आराम के �लए है: �जतना हो सके इसके �बना करने की
को�शश करें, और ज्यादिातर लोग कुछ ही �दिनाें में इससे बाहर हो जाते हैं। आप शुरू से ही कंधिे की ऊंचिाइर्वा से नीचिे �बना �कसी प्र�तबंधि के
हाथ का उपयोग कर सकते हैं। हाथ को कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर उठाना अनुम�त है और सुर�क्षत है, हालां�क यह पहले असहज होगा; �दिन
में कइर्वा बार, अपने अचे्छ हाथ का उपयोग कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर संचिा�लत हाथ को उठाने में मदिदि करने के �लए एक सौम्य �खंचिा� के
रूप में करें, ता�क कंधिा कठोर न हो। इन पहले हफ्ताें में ऑपरेटेड हाथ के साथ लगभग दिो �कलोग्राम से अ�धिक कुछ भी ले जाने से बचिें,
क्याें�क यह दिदिर्वानाक होगा। �जतनी ज�दिी हो सके अपने अभ्यासाें को शुरू करें, प्रत्येक के दिस पुनरा��ृत्तियाें के �लए लक्ष्य रखें, �दिन में तीन
बार। अपने अभ्यास से पहले दिदिर्वा �न�ारक लें, और आराम के �लए बफर्वा  का उपयोग करें। ड्र ाइ� न करेंः आपके सजर्वान द्वारा आपको मंजूरी
�दिए जाने के बादि ही ड्र ाइ��ंग �फर से शुरू करें, आमतौर पर छह सप्ताह की समीक्षा में।

आपिके �फि�जयोथेरे�पिस्ट के �लिए:

लिक्ष्य

ऑपरेशन के बादि के दिदिर्वा और सूजन को कम करें

ग�तशीलता की प्रारं�भक बहालीः प्राथ�मकता कठोरता को रोकना है, �जसे कै��स�फक टें�ड�न�टस रो�गयाें के �लए प्र�ण है

कंधिे की ऊंचिाइर्वा से नीचिे हाथ का सामा�य उपयोग

प्रबंधनि

के�ल आराम के �लए ��लंग; आराम की अनुम�त देिता है के रूप में ज�दिी, आमतौर पर कुछ �दिनाें के भीतर wean

पहले �दिन से कंधिे की ऊंचिाइर्वा से नीचिे हाथ का असी�मत स�क्रय उपयोग

कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर स�क्रय ऊंचिाइर्वा के रूप में स�हष्णु

कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर �न�ष्क्रय और स�क्रय-सहायता प्राप्त ऊंचिाइर्वा �दिन में कइर्वा बार (दूसरे हाथ का उपयोग करके) कठोरता को
रोकने के �लए

प्र�त�दिन तीन बार दिस-दिस बार घर पर व्यायाम का कायर्वाक्रम

व्यायाम से पहले दिदिर्वा �न�ारण; जरूरत पड़ने पर दिदिर्वा �न�ारण के �लए क्रायोथेरेपी

सावधा�नियां

संचिा�लत हाथ के साथ लगभग दिो �कलोग्राम से अ�धिक उठाना या उठाना नहीं

छह सप्ताह तक गाड़ी नहीं चिलाना (यह �कसी भी कंधिे के ऑपरेशन पर लागू होता है)
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प्रग�त के मानिदंिड

पहली पो�ट-ऑपरे�ट� �नयु�क्त पर घा� की समीक्षा संतोषजनक

��लंग से बाहर और कंधिे की ऊंचिाइर्वा से नीचिे आराम से हाथ का उपयोग कर

चिरण II आपके दिायरे को पुनः प्राप्त करना (सप्ताह 2–8)

आपको लगभग दिो से तीन सप्ताह के बादि कमराें में �फर से देिखा जाएगा, जहां आपके घा� और आपकी ग�त की सीमा की जांचि की
जाएगी। इस चिरण का कायर्वा दिायरा है: अपने आगे की ऊंचिाइर्वा को बढ़ाएं और आगे की ओर आंदिोलनाें को जोड़ें, �फ�जयोथेरेपी प्रग�त का
मागर्वादिशर्वान करती है। सामा�य उद्दशे्य हाथ को स�क्रय रूप से क्षै�तज रूप से छह सप्ताह तक उठाना है, सहायक (�न�ष्क्रय) सीमा (आगे,
बाहर की ओर और घूणर्वान में) के साथ छह सप्ताह तक सामा�य हो जाता है। छह सप्ताह के बादि ड्र ाइ��ंग �फर से शुरू हो जाती है, जब
आपके सजर्वान ने आपको मंजूरी देि दिी है और आप सुर�क्षत रूप से आपातकालीन �टॉप कर सकते हैं।

आपिके �फि�जयोथेरे�पिस्ट के �लिए:

लिक्ष्य

स�क्रय आगे झुका� और छह सप्ताह तक क्षै�तज में अपहरण

�न�ष्क्रय झुका�, अपहरण और बाहरी रोटेशन छह सप्ताह तक सामा�य हो जाता है

दैि�नक ग�त���धियाें के साथ ��तंत्रता

प्रबंधनि

प्रग�त �न�ष्क्रय और स�क्रय-सम�थंत आगे झुका�; प�रचिय और प्रग�त अपहरण

सभी ��मानाें में ग�त की स�क्रय सीमा के �लए प्रग�त के रूप में आराम की अनुम�त देिता है

�कैपुलर से�टंग और मुद्रा कायर्वा जारी रखें

सत्राें से पहले एना�जे�सया जारी रखें, और गमर्मी या बफर्वा  के आसपास �ट्रे�चिंग को प्राथ�मकता दिें

सावधा�नियां

जब तक रेंज बहाल हो जाती है तब तक प्रकाश को उठाते रहें; प्रग�त लक्षण-�नदिर्दे�शत बनी रहती है

फमर्वा असु��धिा के �लए �खंचिा� ��ीकायर्वा है; मजबूर, गंभीर रूप से दिदिर्वानाक �खंचिा� नहीं है

प्रग�त के मानिदंिड

सामा�य या उसके �नकट ग�त की �न�ष्क्रय सीमा

दिदिर्वा के साथ क्षै�तज या बेहतर के �लए स�क्रय ऊंचिाइर्वा

चिरण III सुदृढीकरण और पूणर्वा ग�त���धि में �ापसी (सप्ताह 8–16)

आमतौर पर आठ सप्ताह के बादि आपकी दिोबारा जांचि की जाएगी। आपके दिायरे को बहाल करने के बादि, पुन�ार्वास रोटेटर कफ को
मजबूत करने के �लए बदिल जाता है, आमतौर पर आपके �फ�जयोथेरे�प�ट की देिखरेख में, और कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर हाथ का ��तंत्र
रूप से उपयोग करने के �लए। लक्ष्य लगभग बारह सप्ताह तक पूणर्वा स�क्रय आगे की ऊंचिाइर्वा और अपहरण है। अकेले जमा को हटाने से
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�सूली में आमतौर पर लगभग तीन महीने लगते हैं, �जसके बादि कोइर्वा प्र�तबंधि नहीं होते हैं; य�दि रोटेटर कफ को मरम्मत की आ�श्यकता
होती है, तो �सूली लंबी होती है (आमतौर पर लगभग पांचि महीने) और इसके बजाय रोटेटर कफ मरम्मत प्रोटोकॉल का पालन करती है।
य�दि कुछ दिदिर्वा इस �बंदु से परे रहता है तो �चिंता न करें: इस ऑपरेशन के बादि पू�र्वा-ऑपरे�ट� लक्षणाें को पूरी तरह से व्य���थत करने के
�लए नौ महीने तक का समय लग सकता है, सही �दिशा में लगातार प्र��ृत्ति के साथ।

आपिके �फि�जयोथेरे�पिस्ट के �लिए:

लिक्ष्य

लगभग बारह सप्ताह तक पूणर्वा स�क्रय आगे झुका� और अपहरण

रोटेटर कफ और �कैपुलर श�क्त और सहनश�क्त की क्र�मक बहाली

लगभग तीन महीने तक पूणर्वा, अप्र�तबं�धित ग�त���धि में �ापसी

प्रबंधनि

आठ सप्ताह से रोटेटर कफ की प्रग�तशील मजबूतीः आइसोमे�ट्रक्स इला��टक-बैंड और ह�के �जन के काम, कम भार और अ�धिक
पुनरा��ृत्तियाें के �लए प्रग�त

कंधिे की ऊंचिाइर्वा से ऊपर हाथ का प्रग�तशील स�क्रय उपयोग

बारह�ें से सोलह�ें सप्ताह के माध्यम से सहन �कए जाने के रूप में अ�ग्रम �जम, काम और खेल-���शष्ट भार

सावधा�नियां

सुदृढीकरण रेंज की कीमत पर नहीं आना चिा�हए; पूरे समय में ग�तशीलता कायर्वा जारी रखें

धिीरे-धिीरे भारी और ऊपरी भार का �नमार्वाण करें; दिदिर्वा की ज्�ाला का अथर्वा है एक कदिम पीछे हटना

प्रग�त के मानिदंिड

ग�त की पूणर्वा स�क्रय सीमा के साथ श�क्त �ापस आ रही है और लक्षणाें को व्य���थत करना जारी है

सामा�य रूप से आठ से सोलह सप्ताह के आसपास अच्छी प्रग�त होने पर �नय�मत अनु�तर्मी जांचि से छुट्टी

अपने प्रोटोकॉल के बादि

उपरोक्त चिरणाें को इस प्र�क्रया के �लए प्रका�शत रोगी मागर्वादिशर्वान और पुन�ार्वास प्रोटोकॉल से अनुकू�लत �कया गया है: लंदिन शो�डर
पाटर्वानर�शप का कै��स�फक �डपॉ�जट ए�क्स�सशन पुन�ार्वास प्रोटोकॉल, कै��स�फक टें�ड�न�टस के �लए सजर्वारी पर शो�डरडॉक (यूके) से
रोगी मागर्वादिशर्वान, और डॉ के��न को की आ�ार्दे�को�पक ए�क्स�सशन के �लए रोगी गाइड। सप्ताह की सीमाएं �न�श्चित नहीं हैं, और आपके
चिल रहे पुन�ार्वास को आपके �फ�जयोथेरे�प�ट द्वारा व्य�क्तगत रूप से �नदिर्दे�शत �कया जाता है, अभ्यास के साथ काम करते हुए, आपके
कंधिे की �सूली के आधिार पर। यह पृष्ठ प्रै�क्टस की सामा�य �सूली सलाह के साथ काम करता हैः देिखें ऑपरेशन के बादि के दिदिर्वा का प्रबंधिन
और घा� की देिखभाल. इस ��थ�त के �लए और ये उपचिार कैसे काम करते हैं, देिखें कै��स�फक टें�ड�न�टस. इस प्रोटोकॉल के पीछे के
साक्ष्य (प्राकृ�तक इ�तहास, बारबोटेज और स�जंकल-ए�क्स�सशन सा�हत्य) को साक्ष्य अनुभाग में संक्षेप में प्र�तुत �कया गया है, जो इस
पृष्ठ के शीषर्वा से पीडीएफ के रूप में उपलब्ध है।
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