
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक्सटेंड �रिहै�बि�लिटेशन के साथ �मिलिकरि तैयारि �कया गया

शरीर रचिना

सजर्जरी के बादि, त्वचिा के नीचिे �लिगामेंट के ही�लिंग �कनाराें में आमतौर पर प्र�क्रिया के बादि कम से कम चिार से छह सप्ताह तक कोमलिता
होती है। शल्य�क्रिया के बादि हथेलिी के दिोनाें ओर अस्थायी रूप से नाजुक होना, जहां अ�स्थबंधिन ह�ड्डियाें से जुड़ा होता है, सामान्य है और
इसे ‘स्तंभ दिदिर्ज’ कहा जाता है। यह आमतौर पर धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है।

सामान्य

�वशेष रूप से पहलिे सप्ताह के दिौरान �जतना संभव हो सके हाथ को हृदिय के स्तर से ऊपर रखें।

तंग मुट्ठी/पकड़ से बचिें।

बार-बार पकड़ने वालिे कायार्यों से बचिें।

भारी उठाने से बचिें।

�हलिने वालिी मशीनाें/कायार्यों से बचिें, जैसे �क लिॉन क�टंग

पहलिे सप्ताह के �लिए ड्राइ�वंग की सीमा
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ड्र े�संग

सूजन को �नयं�त्रित करने और कापर्जलि आकर्ज  का समथर्जन करने के �लिए इन पट्टी को लिागू करें, जैसा �क आपके �चि�कत्सक द्वारा �दिखाया
गया है।

काइने�सयोटे�पंग

कोबन

ट्यूब �ग्रिप

मुझे अपने हाथ का �कतना उपयोग करना चिा�हए?

हम अनुशंसा करते हैं �क आप हल्के से मध्यम कायार्यों के �लिए अपने हाथ का उपयोग करें, लिे�कन इस पृष्ठ पर सामान्य के तहत उ�ल्लि�खत
सावधिा�नयाें का पालिन करें।

क्या मेरा �लिगामेंट �फिर से ठीक हो जाएगा?

मूलि अ�स्थबंधिन �फिर से जुड़ा नहीं होगा, हालिां�क �नशान ऊतक बन जाएगा और एक छद्म टेंडन बनाएगा जो मूलि अ�स्थबंधिन के समान
कायर्ज करता है।

अभ्यास

आपको �नम्न�लि�खत अभ्यास करने की आवश्यकता होगी__प्र�त �दिन _ बार.

�नशान/संवेदिनशीलिता प्रबंधिन

मा�लिश (छोटे घेरे में) जैसा �क आपके �चि�कत्सक द्वारा �दिखाया गया है असु�वधिा और संवेदिनशीलिता को कम करने में मदिदि करेगा

संवेदिनशीलि क्षेत्रि को टैप करने की भी �सफिा�रश की जाती है। यह सबसे अच्छा है �क इसे कम समय के �लिए बार-बार �कया जाए जैसे
�क हर घंटे 2-3 �मनट।

आपको �नशान और संवेदिनशीलिता के साथ मदिदि करने के �लिए एक �स�लिकॉन पैड और/या दिस्ताने भी �दिए जा सकते हैं।

5 एक्स ‘हैलिो वल्डर्ज’ तं�त्रिका ग्लिाइड्स

संदिभर्ज

[1] कोपलिी, एम. (2007) । [पावरपॉइटं स्लिाइड], एक्सटेंड �रहै�ब�लिटेशन, �ब्रिस्बेन, ऑस्ट्रे�लिया। [2] गूगलि इमेज की सौजन्य से लिी गइर्ज
तस्वीरें।

पू�र्ज चिर�-दिर-चिर� वसूलिी योजना के �लिए, देिखें कापर्जलि टनलि �रलिीज़ पुनवार्जस प्रोटोकॉलि.
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