
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक्सटेंड �रिहै�बि�लिटेशन के साथ �मिलिकरि तैयारि �कया गया

नाम: ____________________  तारीख:____________

डुपुइट्रेन रोग क्या है?

डूप्यूट्रेंस रोग हथेली और उंग�लयाें में असामान्य गांठाें और ऊतक की ’ ताराें ’ के रूप में प्रकट होता है। ये गांठें  और कॉडर्ड पामरी फा�सया
(तंतुमय ऊतक जो हथेली की त्वचिा को जगह पर रखता है) की असामान्य व�ृद्धि का प्र�त�न�धित्व करते हैं।

जैसे-जैसे समय के साथ ड्यूप्यूट्रेंस कॉड� र्डस तंग होते जाते हैं, उंग�लयाें के जोड़ाें को झुकने के �लए खींचिा जाता है, �जससे उंग�लयां झुकी
रहती हैं। यह आमतौर पर अंगूठी और छोटी उंग�लयाें को प्रभा�वत करता है। अंगूठा भी प्रभा�वत हो सकता है, हालां�क यह कम आम है।

रो�गयाें के बीचि लक्षणाें की प्रग�त की ग�त बहुत �भन्न होती है। कइर्ड रो�गयाें में बीमारी लंबे समय तक ��थर रह सकती है और केवल
अवलोकन की आवश्यकता होती है। दूसराें में, यह अ�धिक तेजी से आगे बढ़ सकता है और पहले स�जर्जिकल ह�तक्षेप की आवश्यकता हो
सकती है।

इसका कारण क्या है?

डुप्युट्रेन्स रोग ज्यादिातर उन लोगाें को प्रभा�वत करता है �जनके पूवर्डज उत्तरी यूरोप से हैं। यह म�हलाआें की तुलना में पुरुषाें में अ�धिक बार
होता है और आमतौर पर 40 वषर्ड की आयु के बादि शुरू होता है। कइर्ड मामलाें में यह बीमारी प�रवाराें में होती है।
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उपचिार

Dupuytren’s रोग का कोइर्ड �थायी इलाज नहीं है। सजर्डरी से हथेली में उंग�लयाें के झुकने से राहत �मल सकती है, ले�कन समय के साथ
यह ��थ�त वापस आ सकती है। डुप्युट्रेन रोग के �लए सजर्डरी का लक्ष्य रोगग्र�त फा�सया को हटाना और उंगली का �व�तार (सीधिा करना)
बहाल करना है।

सजर्डरी के बादि क्या होता है?

आमतौर पर सजर्डरी के 2-3 �दिन बादि आपको एक हैंड थेरे�प�ट के पास भेजा जाएगा। वे आपकी उंगली को फैली हुइर्ड ��थ�त में रखने के
�लए एक प्ला��टक का ��प्लंट बनाएंगे और आपको कुछ हल्का व्यायाम करने का �नदिर्देश दिेंगे।

मैं ��प्लंट कब पहनू?ँ और जब मैं अपने हाथ का उपयोग कर सकते हैं?

प्रारंभ में आपको �दिन-रात ��प्लंट पहनने की आवश्यकता हो सकती है, इसे केवल व्यायाम के �लए ही उतारना होगा। आमतौर पर एक या
एक सप्ताह के बादि आपको केवल रात में ही ��प्लंट पहनने की आवश्यकता होगी। इस समय आप �दिन के दिौरान हल्की ग�त�व�धि के �लए
अपने हाथ का उपयोग करना शुरू कर सकते हैं। आमतौर पर ��प्लंट को रात में 3 महीने और कुछ मामलाें में 6 महीने तक पहनने की
आवश्यकता होती है। आपका �चि�कत्सक/सजर्डन आपको �वशेष रूप से ��प्लंट पहनने और ग�त�व�धि के बारे में सलाह देिगा।

घाव की देिखभाल

जब तक आपकी टांके नहीं हटतीं तब तक घाव को साफ और सूखा रखना महत्वपूणर्ड है। एक बार टांके हटा �दिए जाने के बादि, आप त्वचिा
को गीला कर सकते हैं, हालां�क एक और सप्ताह के �लए अपने हाथ को पानी में डुबोने से बचिें।

अभ्यास

पूणर्ड �कए जाने वाले अभ्यास__________ �दिन में कइर्ड बार

पूणर्ड चिरण-दिर-चिरण वसूली योजना के �लए, देिखें डुपुइट्रेन का �रहाइर्ड पुनवार्डस प्रोटोकॉल.
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