
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह प्रोटोकॉल आपके पुनप्रार्प्रा��त का मागर्प्रादिशर्प्रान करता है ड्यू�यू�टट्रिन के अनुबंधि (फास्सीएक्टोमी) के स�जर्जिकल �रलीज के बादि मैटर प्राइवेट
हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में डॉ. कीरन �हरपारा के साथ। एक अचे्छ प�रणाम के दिो स्तंभ �स्पर्जिट हैं, जो मुक्त उंग�लयाें को सीधिा रखता है
जब�क सब कुछ ठीक हो जाता है, और व्यायाम कायर्प्राक्रम, जो उन्हें चिलता रहता है। इस पृष्ठ या इसके पीडीएफ को अपने हाथ �चि�कत्सक
के पास ले जाएं ता�क आपका पुनवार्प्रास सम�न्वत रहे।

य�दि आपको सजर्प्रारी के बादि अपने घाव के बारे में कोइर्प्रा �चिर्जिता है, तो कमराें से संपकर्प्रा  करें। घाव की एक तस्वीर लेना और समीक्षा के �लए
इर्प्रामेल करना अक्सर मदिदिगार होता है।

क्या उम्मीदि करें

Dupuytren रोग के �लए सजर्प्रारी ऊतक की बीमार ताराें को हटा देिता है जो आपकी उंग�लयाें को हथेली में खींचि रहे थे, उन्हें सीधिा करने
की क्षमता को बहाल करते हैं। इस शतर्प्रा के बारे में �ववरण नीचिे �दिया गया है डु�युटट्रिेन रोग कोइर्प्रा स्थायी इलाज नहीं है, और सजर्प्रारी का लक्ष्य
बीमार ऊतक को हटाना और उंगली का �वस्तार बहाल करना है।

सजर्प्रारी के 2–3 �दिन बादि आपको आमतौर पर एक हाथ �चि�कत्सक के पास भेजा जाएगा। �चि�कत्सक आपके �लए एक अनुकू�लत
�ला�स्टक �स्�लंट बनाएगा जो ऑपरेटेड उंग�लयाें को एक �वस्ता�रत (सीधिी) �स्थ�त में रखता है, और आपको नीचिे �दिए गए सौम्य व्यायाम
कायर्प्राक्रम पर शुरू करेगा। �स्�लंट और व्यायाम एक साथ काम करते हैं: �स्�लंट सजर्प्रारी से �मली सीधिाइर्प्रा की रक्षा करता है, और व्यायाम
उंग�लयाें को झुकाते हैं ता�क वे कठोर न हाें।

घाव को तब तक साफ और सूखा रखें जब तक आपकी टांके नहीं हटतीं। एक बार जब �सलाइर्प्रा बाहर हो जाती है तो आप त्वचिा को गीला
कर सकते हैं, ले�कन एक और स�ताह के �लए हाथ को पानी में �भगोने या डुबोने से बचिें। अभ्यास के घाव की देिखभाल इस पृष्ठ पर
�वस्तार से पट्टी, संक्रमण के लक्षण और �नशान की देिखभाल के बारे में बताया गया है। Dupuytren की सजर्प्रारी के बादि �नशान मा�लश
मायने रखती है, और आपके �चि�कत्सक इसका मागर्प्रादिशर्प्रान करेंगे एक बार घाव ठीक हो जाने के बादि.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

डुपइुटट्रिेन की �रहाइर्प्रा
डु�युटट्रिेन का संकुचिन: हथेली में पक्की रस्सी उंग�लयाें को हाथ की ओर खींचिती है।
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अपने �नशान की देिखभाल करना

हाथ की हथेली में �नशान अक्सर ड्यू�यू�टट्रिन की सजर्प्रारी के बादि पहले हफ्ताें के �लए दृढ़, उठाया और कोमल होता है इससे पहले �क यह
धिीरे-धिीरे नरम हो जाता है और अगले महीनाें में फीका पड़ जाता है। �नशान मा�लश ऑस्टट्रिे�लयाइर्प्रा हाथ-�चि�कत्सा देिखभाल का एक
�नय�मत �हस्सा हैः मान्यता प्रा�त हाथ �चि�कत्सकाें के एक राष्टट्रि ीय सवर्वेक्षण में, लगभग सभी ने इसे हाथ की सजर्प्रारी के बादि इस्तेमाल �कया
(आमतौर पर टांके हटाने के आसपास शुरू होता है, एक बार घाव पूरी तरह से ठीक हो गया है) �नशान को नरम करने के �लए, त्वचिा के
नीचिे के ऊतकाें पर कैसे ग्लाइड करता है, और �नशान की संवेदिनशीलता को व्यव�स्थत करता है, आमतौर पर �स�लकॉन जेल या शी�टर्जिग
के साथ संयुक्त होता है, न �क अपने आप पर इस्तेमाल �कया जाता है [6]. �नशान मा�लश के पीछे के शोधि साक्ष्य अभी भी �वक�सत हो
रहे हैं, ले�कन यह �नशान से संबं�धित असु�वधिा को कम करने और आंदिोलन में सुधिार के �लए इसके उपयोग का समथर्प्रान करता है [6].
आपका �चि�कत्सक आपको तकनीक �दिखाएगा और एक �स�लकॉन उत्पादि जोड़ सकता है, �जसे अक्सर रात में �स्�लंट के साथ पहना
जाता है।

वसूली, काम और दिीघर्प्राका�लक

शुरुआती हफ्ताें में सूजन और जकड़न सामान्य है और जैसे-जैसे हाथ का उपयोग �कया जाता है, आराम, ग�त और पकड़ में आम तौर पर
कइर्प्रा महीनाें में सुधिार होता रहता है। उन शुरुआती हफ्ताें में हाथ को ऊंचिा रखने और धिीरे-धिीरे घुमाने से सूजन कम होने में मदिदि �मलती है
और छोटे जोड़ाें को कठोर होने से बचिाता है। सजर्प्रारी में प्रा�त सीधिापन आमतौर पर इस अव�धि के दिौरान अच्छी तरह से बनाए रखा जाता
है। Dupuytren की �रहाइर्प्रा के बादि पुनवार्प्रास के एक यादृ�च्छक परीक्षण में, सबसे संचिा�लत उंग�लयाें आयो�जत या हाथ �चि�कत्सा के पहले
तीन महीनाें के दिौरान उनके �वस्तार में सुधिार [2].

काम से छुट्टी का समय इस बात पर �नभर्प्रार करता है �क आप अपने हाथाें से क्या करते हैं। ड्यू�यू�टट्रिन रोग के �लए इलाज �कए गए 2,500
से अ�धिक लोगाें के एक अध्ययन में, खुले फास्सेक्टोमी के बादि काम पर लौटने की औसत अव�धि लगभग दिो स�ताह थी, और दिस में से
लगभग नौ लोग एक व�र्प्रा के भीतर काम पर वापस आ गए थे; शारी�रक रूप से मांग वाली नौक�रयाें में अ�धिक समय लगा [4]. डॉ.
�हरपारा समीक्षा में आपके �वशे� कायर्प्रा के �लए समय पर चिचिार्प्रा करेंगे; भारी मैनुअल कायर्प्रा आमतौर पर तब तक प्रतीक्षा करता है जब तक
�क घाव पूरी तरह से ठीक नहीं हो जाता और पकड़ आरामदिायक नहीं हो जाती।

चिूं�क डु�यू�टट्रिन एक आजीवन �स्थ�त है, कुछ तंगता व�ार्षों में वापस आ सकती है, और पुनराव�ृत्ति की प�रभा�ा के आधिार पर अध्ययनाें के
बीचि �रपोटर्प्रा की गइर्प्रा पुनराव�ृत्ति दिर व्यापक रूप से �भन्न होती है। लंबी अव�धि की तस्वीर आम तौर पर आश्वस्त करने वाली है: आधिु�नक
आम सहम�त प�रभा�ा का उपयोग करते हुए लगभग चिार व�ार्षों में 142 फास्सेक्टोमी के अनुवतर्ती में, लगभग 3–4% हाथाें में अनुबंधि की
वास्त�वक पुनराव�ृत्ति हुइर्प्रा, हालां�क लगभग एक �तहाइर्प्रा ने कुछ अव�शष्ट वक्रता को रखा, आमतौर पर हल्के और सजर्प्रारी में ठीक �कए गए
अनुबंधि से काफी कम [5]. �स्�लंट, घाव की देिखभाल और व्यायाम कायर्प्राक्रम सभी का उद्दशे्य आपके प�रणाम की रक्षा करना है; य�दि कोइर्प्रा
उंगली �कसी भी �बर्जिदु पर �फर से कसने लगती है, तो कमराें को बताएं।

आपका �स्लर्जिट

पहला सप्ताह या उसके आसपास: �स्�लंट को �दिन और रात पहनें, इसे केवल अपने व्यायाम (और धिोने, एक बार अनुम�त के
�लए) के �लए हटा दिें।

पहले सप्ताह के बाद: अ�धिकांश लोग केवल रात में �स्�लंट पहनने के �लए जाते हैं, और �दिन के दिौरान हल्की ग�त�व�धि के �लए हाथ
का उपयोग करना शुरू कर सकते हैं।

रात में �स्प्लं�टिंग लगभग 3 महीने तक जारी रहती ह ै(और कुछ मामलाें में 6 महीने तक) ऊतकाें के प�रपक्व होने के दिौरान हथेली
की ओर वापस जाने वाली उंग�लयाें से बचिाने के �लए।

• 

• 

• 
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आपके हाथ �चि�कत्सक और डॉ. �हरपारा आपको �वशे� रूप से आपके �स्�लंट पहनने के कायर्प्राक्रम और ग�त�व�धि के बारे में सलाह
दिेंगे। उपरोक्त समय एक सामान्य पैटनर्प्रा है, एक �न�श्चित �नयम नहीं है।

जब आपका हाथ �स्प्लंटि में हो तो आपको गाड़ी नहीं चलानी चा�हए। एक बार जब आप केवल रात में पहनने के �लए स्थानांत�रत हो
जाते हैं, तो �दिन के दिौरान डट्रि ाइ�वर्जिग आराम और प�हया पर एक सुर�क्षत पकड़ के रूप में �फर से शुरू हो सकती है।

आपके �फि�जयोथेरे�पस्टि/हैंड थेरे�पस्टि के �लएः

प्रबंधन

थमार्वे�ला�स्टक एक्सटेंशन �स्�लंट के �नमार्प्राण के �लए पोस्ट-ऑपरे�टव 2–3 �दिन का रेफरल

�स्�लंट व्यवस्थाः लगभग पहले स�ताह के �लए �दिन और रात (व्यायाम के �लए बंदि), �फर केवल रात में हल्के कायार्प्रात्मक �दिन के
उपयोग के साथ; रात में �स्�लं�टर्जिग लगभग 3 महीने (आवश्यक होने पर 6 महीने तक) के �लए जारी रही, प्र�त सजर्प्रान/�चि�कत्सक
समीक्षा

नीचिे �दिए गए काडर्प्रा के अनुसार घरेलू व्यायाम कायर्प्राक्रमः स�क्रय �वस्तार, अवरुद्ध डीआइर्प्रापी झुकाव, एक कलम पर डीआइर्प्रापी/पीआइर्प्रापी
झुकाव, �म�श्रित झुकाव, कलाइर्प्रा टेनोडे�सस

प्रै�क्टस के घाव देिखभाल मागर्प्रादिशर्प्रान के अनुसार घाव की देिखभाल; एक बार ठीक होने के बादि �नशान प्रबंधिन

उपचिार �चि�कत्सक द्वारा �नधिार्प्रा�रत दिोहराव और दैि�नक आव�ृत्ति

सावधा�नयां

�सलाइर्प्रा हटाने तक घाव को साफ और सूखा रखें; एक और स�ताह के �लए �भगोने / डुबकी नहीं

�स्�लंट अनुपालन सजर्प्रारी में प्रा�त �वस्तार को बनाए रखने के �लए महत्वपूणर्प्रा है

जब तक हाथ �स्�लंट में है तब तक डट्रिाइ�वर्जिग नहीं

ये आपके हैंडआउट के अभ्यास हैं, जो आपके हाथ �चि�कत्सक के साथ शुरू हुए और घर पर जारी रहे।

आपके अभ्यास

ये आपके हैंडआउट से अभ्यास हैं। उन्हें केवल डॉ. �हरपारा और आपके हाथ �चि�कत्सक द्वारा �नदिर्वे�शत के रूप में शुरू करें, जो भी सीमा
और सीमाएं आपको दिी गइर्प्रा हैं, उनके भीतर रहें। सीधिे इस ऑपरेशन के पूरे �बर्जिदु है, तो स�क्रिय �वस्तार प्राथ�मक अभ्यास ह ैय�दि आप
उन्हें अनुम�त देिते हैं, तो उंग�लयां एक झुकी हुइर्प्रा �स्थ�त की ओर वापस खींचिेंगी, और आपके द्वारा रखी गइर्प्रा सीमा आपके द्वारा उपयोग की
जाने वाली सीमा है। झुकने के अभ्यास (डीआइर्प्रापी, डीआइर्प्रापी/पीआइर्प्रापी और कम्पो�जट फ्लेक्सन) भी महत्वपूणर्प्रा हैं, क्याें�क एक उंगली जो
केवल सीधिी होती है, वह केवल झुकने वाली उंगली से अ�धिक उपयोगी नहीं है। कलाइर्प्रा का टेनोडे�सस दिोनाें को जोड़ता है। �नदिर्वेशाें के
अनुसार अपनी रात की �स्�लंट पहनें। �कसी भी चिीज को रोकें  जो तेज दिदिर्प्रा का कारण बनती है, और अपने �चि�कत्सक को बताएं य�दि एक
उंगली �वस्तार खोने लगती है।

अपने प्रोटोकॉल के बादि

यह प्रोटोकॉल रूबी डूलन, मान्यता प्रा�त हाथ �चि�कत्सक, �वस्ता�रत पुनवार्प्रास के सहयोग से �लखा गया था। यह अभ्यास के सामान्य वसूली
सलाह के साथ काम करता हैः देिखें ऑपरेशन के बादि के दिदिर्प्रा का प्रबंधिन, घाव की देिखभाल और हाथ �चि�कत्सा मूल बातें. ऑपरेशन के
�लए, देिखें डुपुइटट्रिेन की फास्सेक्टोमी.
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• 
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वसूली की उम्मीदिें, काम पर लौटने के आंकड़े और �नशान देिखभाल मागर्प्रादिशर्प्रान ऊपर प्रका�शत परीक्षणाें, समीक्षाआें और Dupuytren की
सजर्प्रारी के बादि पुनवार्प्रास के सवर्वेक्षणाें से �नकाले जाते हैं, �जसमें यादृ�च्छक परीक्षण और फास्सेक्टोमी के बादि �स्�लं�टर्जिग और हाथ �चि�कत्सा
की एक व्यव�स्थत समीक्षा शा�मल है [1–3]। �स्�लंट रे�जम और व्यायाम कायर्प्राक्रम अभ्यास के अपने हैं, डॉ. �हरपारा और आपके हाथ
�चि�कत्सक के बीचि सहमत हैं, और आपके �स्�लंट पहनने का शेड्यूल आपकी समीक्षाआें पर व्य�क्तगत है।
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