
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

यह प्रोटोकॉल आपके उंगली की सजर्जरी के बादि आपके पुनप्रार्ज��त का मागर्जदिशर्जन करता है डॉ. �करण �हरपारा के साथ मेटर प्राइवेट
हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में। यह बताता है �क आपके ऑपरेशन के बादि के हफ्ताें में क्या उम्मीदि करनी है और व्यायाम कायर्जक्रम �नधिार्ज�रत
करता है जो आपको अपनी उंगली और हाथ में आंदिोलन और कायर्ज को �फिर से प्रा�त करने में मदिदि करता है। इस पृष्ठ या इसके पीडीएफि
को अपनी पहली �फि�जयोथेरेपी या हाथ �चि�कत्सा यात्रा पर ले जाएं ता�क आपका पुनवार्जस सम��वत रहे; आपका �चि�कत्सक आपके
ऑपरेशन और आपकी वसूली की प्रग�त के आधिार पर योजना को समायो�जत कर सकता है।

य�दि आपको सजर्जरी के बादि अपने घाव के बारे में कोइर्ज �चिंता है, तो कमराें से संपकर्ज  करें। घाव की एक त�वीर लेना और समीक्षा के �लए
इर्जमेल करना अक्सर मदिदिगार होता है।

क्या उम्मीदि करें

आपके घाव की देिखभाल की व्याख्या प्रै�क्टस के घाव देिखभाल हैंडआउट पर की गइर्ज है। नीचिे �दिए गए अभ्यास आपकी उंगली और हाथ में
ग�त और कायर्ज को बहाल करने के �लए महत्वपूणर्ज हैं।

एक बार जब आपका घाव ठीक हो जाए, तो इन अभ्यासाें को करने से पहले 20 �मनट के �लए अपने हाथ पर गमर्मी लगाएं। अभ्यास पूरा
करने के बादि, �कसी भी सूजन या सूजन को कम करने के �लए बफिर्ज  लगाएं।

घाव पूरी तरह ठीक हो जाने के बादि, घाव की मा�लश शुरू करें: घाव के ऊपर दृढ़ वतृ्त बनाएं। �नशान प्रबंधिन के बारे में अ�धिक जानकारी
के �लए कृपया घाव देिखभाल पु��तका देिखें।

कृपया सूजन की �नगरानी करें, और य�दि आप �चिं�तत हैं तो कमराें को कॉल करें या हाथ �चि�कत्सक से बात करें।

अ�धिकांश उंगली ऑपरेशनाें से वसूली तीन �सद्धांताें पर आधिा�रत है, और नीचिे �दिए गए अभ्यास प्रत्येक को अभ्यास में डालते हैं। पहला है 
सूजन को �नयं�त्रित करना: हाथ की लगातार सूजन नरम ऊतकाें को कठोर बनाती है और कंधिाें और जोड़ाें की ग�त को सी�मत करती है,
इस�लए ऊंचिाइर्ज, सौम्य आंदिोलन और (जहां आवश्यक हो) �पछली मा�लश और संपीड़न शुरुआती हफ्ताें में प्राथ�मकता है [1]. दूसरा है 
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प्रारं�भिक, कोमल आंदोलन: उंग�लयां जल्दिी सख्त हो जाती हैं, इस�लए उ�हें आपके �वशेष ऑपरेशन के �लए �नधिार्ज�रत सीमाआें के
भीतर �थानांत�रत करना (जैसे ही आपका घाव और सजर्जरी अनुम�त देिती है) छोटे जोड़ाें को लचिीला रखता है और उनके आसपास के
उपचिा�रत ऊतकाें से �चिपके रहने के बजाय टेंडन को �फिसलने में मदिदि करता है। तीसरा है टेंडन ग्लाइ�डंग. आपके हैंडआउट में अलग-
अलग उंग�लयाें की ��थ�त (सीधिी, हुक, टेबलटॉप और पूणर्ज मुट्ठी) मनमाने ढंग से नहीं होती है: प्रत्येक ��थ�त एक दूसरे के सापेक्ष और कंधिे
के आवरण के सापेक्ष अलग-अलग मात्रा में गहरी और सतही उंग�लयाें की नसाें को �थानांत�रत करती है, जो उ�हें �वतंत्र रूप से �लाइड
करती रहती है [2]. डीआइर्जपी और पीआइर्जपी अवरोधिन अभ्यास इस एक ही ग्लाइ�डंग जोड़ को जोड़ से ल�क्षत करते हैं। �दिन भर में
लगातार, बार-बार, धिीरे-धिीरे अभ्यास करने से आप कभी-कभार कड़ी मेहनत करने से ज्यादिा ठीक हो जाते हैं।

सावधिा�नयां और सीमाएं

अपने हाथ का हल्का कायार्जत्मक उपयोग दैि�नक जीवन के कायार्यों के �लए प्रोत्सा�हत �कया जाता है जैसे �क �वयं की देिखभाल, भोजन,
ड्र े�संग, लेखन और टाइ�पंग (जब तक अ�यथा सलाह नहीं दिी जाती) । आपको आमतौर पर सजर्जरी के बादि 6 स�ताह तक चिोट और सजर्जरी
के आधिार पर उठाने, पकड़ने, वजन उठाने और प्रभाव से बचिने के �लए कहा जाएगा। आपको अपनी सावधिा�नयाें और सीमाआें के बारे में
आपके पो�ट-ऑपरे�टव �रव्यू में अ�धिक मागर्जदिशर्जन �दिया जाएगा।

आपके �फि�जयोथेरे�पस्ट के �लए:

प्रबंधन

प्रै�क्टस के घाव देिखभाल हैंडआउट के अनुसार घाव और �नशान की देिखभाल; घाव पूरी तरह से ठीक होने के बादि �नशान मा�लश
(छत के ऊपर दृढ़ सकर्ज ल) शुरू करें

एक बार घाव ठीक हो जाने के बादि, व्यायाम कायर्जक्रम से 20 �मनट पहले हाथ को गमर्ज करें; सूजन और सूजन को ठीक करने के �लए
व्यायाम के बादि बफिर्ज

सूजन की �नगरानी करें; य�दि �चिंताएं उत्पन्न होती हैं तो कमराें या हाथ �चि�कत्सक में व�ृद्ध करें

सूजन �नयंत्रण एक प्राथ�मकता है जहां सूजन अत्य�धिक या धिीमी ग�त से बसने के �लए हैः ऊंचिाइर्ज और स�क्रय आंदिोलन पहली पं�क्त,
प्र�तगामी मा�लश, संपीड़न और मैनुअल सूजन जुटाने के रूप में सहायक के रूप में मानक �चि�कत्सा के साथ संयोजन में [1]

नीचिे �दिए गए काडार्यों के अनुसार घरेलू व्यायाम कायर्जक्रमः कलाइर्ज का झुकना/�व�तार; �ड�टल इटंरफैिले��जयल (डीआइर्जपी) और
प्रॉ�क्समल इटंरफैिले��जयल (पीआइर्जपी) संयुक्त अवरुद्ध; कंधिे की ग्लाइड्स (सीरीज ए और सीरीज बी)

टेंडन ग्लाइड और संयुक्त-अवरुद्ध अनुक्रमाें को एक दूसरे के सापेक्ष और आवरण के �लए फ्लेक्सर टेंडन के अंतर प्र�थान को
अ�धिकतम करने के �लए �डज़ाइन �कया गया हैः एक ही ��थ�त को दिोहराने के बजाय ��थ�तयाें (सीधिे, हुक, टेबलटॉप, मुट्ठी) को
बदिलना [2]

सावधा�नयां

दैि�नक जीवन के कायार्यों (�व-देिखभाल, भोजन, ड्र े�संग, लेखन, टाइ�पंग) के �लए हाथ का हल्का कायार्जत्मक उपयोग प्रोत्सा�हत �कया
जाता है जब तक �क अ�यथा सलाह नहीं दिी जाती।

सजर्जरी के बादि 6 स�ताह तक उठाना, पकड़ना, वजन उठाना या टक्कर लगाना नहीं (चिोट/सजर्जरी के आधिार पर)

ऑपरेशन के बादि की समीक्षा में �वशेष सावधिा�नयाें और सीमाआें की पु�ष्टि की जाती है

यह एक सामा�य पो�ट-ऑपरे�टव उंगली कायर्जक्रम है; जहां �व�शष्टि ऑपरेशन अपनी �वयं की संर�क्षत सीमा, ग�त सीमा या ���लं�टंग
(उदिाहरण के �लए एक टेंडन की मरम्मत के बादि), ऑपरेशन-�व�शष्टि �नदिर्देशाें को प्राथ�मकता दिी जाती है

ये आपके हैंडआउट के अभ्यास हैं, जो आपके �फि�जयोथेरे�प�ट या हैंड थेरे�प�ट के मागर्जदिशर्जन में घर पर �कए जाते हैं।
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आपके अभ्यास

ये आपके हैंडआउट से अभ्यास हैं। उ�हें केवल डॉ. �हरपारा और आपके हाथ �चि�कत्सक द्वारा �नदिर्दे�शत के रूप में शुरू करें, जो भी सीमा
और सीमाएं आपको दिी गइर्ज हैं, उनके भीतर रहें। अवरुद्ध करने वाले अभ्यास �व�शष्टि होते हैं: नीचिे के जोड़ को ��थर रखते हुए, आप उस
जोड़ पर आंदिोलन करने के �लए मजबूर करते हैं �जसे आप मुक्त करने की को�शश कर रहे हैं न �क वह जो पहले से ही आसानी से चिलता
है। टेंडन-ग्लाइड श्रृंखला फ्लेक्सर टेंडन को शीट के माध्यम से सुचिारू रूप से चिलती रहती है, और कलाइर्ज की �खंचिाव कलाइर्ज को कठोर
होने से रोकती है जब�क उंगली फिोकस होती है। थोड़ा और अक्सर कभी-कभी लंबे सत्राें की तुलना में बेहतर काम करता है। �कसी भी
चिीज को रोकें  जो तेज दिदिर्ज का कारण बनती है।

अपने प्रोटोकॉल के बादि

यह प्रोटोकॉल अभ्यास की सामा�य वसूली सलाह के साथ काम करता है; देिखें ऑपरेशन के बादि के दिदिर्ज का प्रबंधिन, घाव की देिखभाल और
हाथ �चि�कत्सा मूल बातें. ऑपरेशनाें के �लए इस प्रोग्राम का सामा�यतः उपयोग �कया जाता है, देिखें �ट्रगर �फिंगर �रलीज और डुपुइट्रेन की
फिा�सेक्टोमी.

यह व्यायाम कायर्यक्रम सारा फैरेल, बीओसीटीआ�र्य, मान्यता प्राप्त हाथ �चि�कत्सक के सहयोग से �लखा गया था।
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CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 3

file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/hand-therapy-basics/
file:///patient/hand/trigger-finger-release/
file:///patient/hand/dupuytrens-fasciectomy/
file:///patient/hand/dupuytrens-fasciectomy/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28807598/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/4020073/

	उंगली की सर्जरी
	क्या उम्मीद करें
	सावधानियां और सीमाएं
	आपके अभ्यास
	अपने प्रोटोकॉल के बाद
	संदर्भ


