
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ये अस्पताल में कैप्सूलर �रलीज़ या सबाक्रो�मयल �डिकम्प्रेशन के बादि शुरू होने वाले सौम्य अभ्यास हैं। इन ऑपरेशनाें के �लए प्राथ�मकता
कंधिे को स्वतंत्र रूप से चिलने देिना है।

आपके अभ्यास

इन कोमल अभ्यासाें को अस्पताल में शुरू करें और उन्हें घर पर जारी रखें। उन्हें आरामदिायक होना चिा�हए; य�दि दिदिर्द बढ़ता है तो पीठ को
आराम दिें।

अपनी �स्लंग पहनकर

�स्लंग को केवल आराम के �लए पहना जाना चिा�हए, और �जतना संभव हो उतना छोड़ा जाना चिा�हए। आप �स्लंग में सोने की जरूरत
नहीं है.

�जतना हो सके अपने हाथ का प्रयोग करें।

घर से बाहर �नकलने पर �स्लंग पहनना उ�चित है, ता�क लोग आपकी बांह में दिस्तक न दिें।

पहले छह सप्ताह के �लए सप्ताह में कम से कम दिो बार �फि�जयोथेरेपी सत्राें का लक्ष्य रखें।

य�दि आवश्यक हो तो दिदिर्द �नवारक के �लए बफिर्द  का उपयोग करें।

�स्लंग पहनते समय, अपने कंधिे को आराम दिें और �स्लंग को अपने हाथ का वजन उठाने दिें।

व्यायाम करने से पहले और �फि�जयोथेरेपी से पहले अपनी दिदिर्द �नवारक दिवाएं लें।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

अस्पताल में भतर्ती होने
वाल ेमरीजाें के �लए
व्यायाम कैप्सलूर �रलीज
और सबाक्रो�मयल
�डिकम्प्रशेन
कैप्सूल �रलीज़ या सबाक्रो�मयल �डिकम्प्रेशन के बादि अस्पताल में शुरुआती अभ्यास।

Kieran Hirpara 4.0

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 1 of 2



जब तक आपने अपने स्वयं के �फि�जयोथेरेपी की व्यवस्था नहीं की है, आपके �लए एक �नयु��त की गइर्द है और यह आपके �डिस्चिाजर्द
पैक में �वस्तृत है।

य�दि आपको कोइर्द समस्या है, तो कमरे से संपकर्द  करें या अपने �फि�जयोथेरे�पस्ट को बताएं।

जब आप घर जाते हैं

एक बार जब आप घर पर होते हैं, तो आपका पुनवार्दस आपके ऑपरेशन के �लए पू�र्द पुनवार्दस प्रोटोकॉल के साथ जारी रहता हैः कैप्सूल
�रलीज; सुबाक्रो�मयल �डिकम्प्रेशन.

ये अस्पताल में शुरुआती अभ्यास इन प्र�क्रयाआें के �लए प्रका�शत रोगी मागर्ददिशर्दन और पुनवार्दस प्रोटोकॉल से अनुकू�लत हैं, और सप्ताह
की सीमाएं �न�श्चित नहीं ब��क �व�शष्ट हैं; आपका �फि�जयोथेरे�पस्ट आपके कंधिे की प्र�त�क्रया के आधिार पर व्य��तगत रूप से आपकी
वसूली का मागर्ददिशर्दन करता है। इस प्रारं�भक चिर� के पीछे के साक्ष्य (कैप्सूलर �रलीज के बादि प्राथ�मकता कंधिे की सुरक्षा के बजाय
तत्काल आंदिोलन �याें है) को साक्ष्य अनुभाग में संक्षेप में प्रस्तुत �कया गया है, जो इस पृष्ठ के शी�र्द से पीडिीएफि के रूप में उपलब्ध है।
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