
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ये रोटेटर कफ की मरम्मत या कंधिे के ��स्थिरीकरण के बादि अ�पताल में शुरू करने के �लए सौम्य अभ्यास हैं। मरम्मत ठीक होने तक वे हास्थि,
कोहनी और कंधिे को �हलाते रहते हैं।

आपके अभ्यास

इन कोमल अभ्यासाें को अ�पताल में शुरू करें और उन्हें घर पर जारी रखें। उन्हें आरामदिायक होना चिा�हए; य�दि दिदिर्द बढ़ता है तो पीठ को
आराम दिें।

अपनी ��लंग पहनकर

आपको व्यायाम करने और �नान करने के �लए अपने हास्थि को ��लंग से बाहर �नकालने की अनुम�त है।

आपको 6 सप्ताह तक अपनी ��लंग पहनने की जरूरत है, खासकर जब आप घर से बाहर हाें।

आप ��लंग में सोने की जरूरत नहीं है.

य�दि आवश्यक हो तो दिदिर्द �नवारक के �लए बफर्द  का उपयोग करें।

��लंग पहनते समय, अपने कंधिे को आराम दिें और ��लंग को अपने हास्थि का वजन उठाने दिें।

व्यायाम करने से पहले और �फ�जयोस्थिेरेपी से पहले अपनी दिदिर्द �नवारक दिवाएं लें।

जब तक आपने अपने �वयं के �फ�जयोस्थिेरेपी की व्यव�स्थिा नहीं की है, आपके �लए एक �नयु��त की गइर्द है और यह आपके �डि�चिाजर्द
पैक में �व�तृत है।

य�दि आपको कोइर्द सम�या है, तो कमरे से संपकर्द  करें या अपने �फ�जयोस्थिेरे�प�ट को बताएं।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

रूग्ण अभ्यास रोटेटर कफ
और ��स्थिरीकरण
रोटेटर कफ की मरम्मत या ��स्थिरीकरण के बादि अ�पताल में प्रारं�भक अभ्यास।
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जब आप घर जाते हैं

एक बार जब आप घर पर होते हैं, तो आपका पुनवार्दस आपके ऑपरेशन के �लए पूणर्द पुनवार्दस प्रोटोकॉल के सास्थि जारी रहता हैः रोटेटर
कफ की मरम्मत; अ�ग्रिम ��स्थिरीकरण और लेटरजेट; �पछली ��स्थिरीकरण.

अपने प्रोटोकॉल के बादि

ये प्रारं�भक अभ्यास रोटेटर कफ की मरम्मत और कंधिे की ��स्थिरता द्वारा साझा �कए गए अ�पताल के शुरुआती �बंदु हैंः वे मरम्मत की रक्षा
करते हुए हास्थि, कोहनी और कंधिे को धिीरे-धिीरे चिलते रहते हैं। खुराक �न�श्चित नहीं हैं, और आपके चिल रहे पुनवार्दस को आपके
�फ�जयोस्थिेरे�प�ट द्वारा व्य��तगत रूप से �नदिर्दे�शत �कया जाता है, अभ्यास के सास्थि काम करते हुए, आपके कंधिे की वसूली के आधिार पर।
यह पृष्ठ सामान्य वसूली सलाह के सास्थि काम करता है; देिखें ऑपरेशन के बादि के दिदिर्द का प्रबंधिन और घाव की देिखभाल. पूणर्द, ऑपरेशन-
�व�शष्ट पाठ्यक्रम आपके �वयं के प्रोटोकॉल में जारी है (ऊपर �लंक �कया गया है) । इस प्रारं�भक चिरण के पीछे के साक्ष्य (कफ की
मरम्मत के बादि प्रारं�भक बनाम �वलं�बत ग�त अनुसंधिान और ��स्थिरीकरण के बादि �न��क्रयता साक्ष्य) साक्ष्य अनुभाग में सारां�शत है, जो
इस पृष्ठ के शी�र्द से पीडिीएफ के रूप में उपलब्ध है।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 2

file:///patient/rehabilitation/rotator-cuff-repair/
file:///patient/rehabilitation/rotator-cuff-repair/
file:///patient/rehabilitation/anterior-stabilisation-latarjet/
file:///patient/rehabilitation/posterior-stabilisation/
file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/

	रूग्ण अभ्यास रोटेटर कफ और स्थिरीकरण
	आपके अभ्यास
	अपनी स्लिंग पहनकर
	जब आप घर जाते हैं
	अपने प्रोटोकॉल के बाद


