
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

ये आपके कंधिे के प्र�तस्थापन (कुल, �रवसर्स, या फै्रक्चिर के �लए प्र�तस्थापन) के बादि अस्पताल में शुरू करने के �लए सौम्य अभ्यास हैं।
मरम्मत के दिौरान वे हाथ, कोहनी और कंधिे को �हलाते रहते हैं।

आपके अभ्यास

इन कोमल अभ्यासाें को अस्पताल में शुरू करें और उन्हें घर पर जारी रखें। उन्हें आरामदिायक होना चिा�हए; य�दि दिदिर्स बढ़ता है तो पीठ को
आराम दिें।

य�दि आपके पास �रवसर्स प्र�तस्थापन, आप कंधिे को जल्दिी से चिलाना शुरू कर सकते हैं; सहायता और गुरुत्वाक�र्सण-सहायता वाले
आंदिोलनाें के साथ शुरू करें (सबसे आसान अपनी पीठ पर झूठ बोलना, गुरुत्वाक�र्सण की मदिदि करना), �फिर अपने आराम की अनुम�त के
रूप में सौम्य स�क्रिय आंदिोलन जोड़ें, जो आरामदिायक लगता है उसके भीतर रहें। बस उन पदिाें से दूर रहें �जनसे बचिने के �लए “अपनी
फंिदिा पहनना” के तहत सूचिीबद्ध हैं।

य�दि आपके पास कुल (एनाटॉ�मिक) प्र�तस्थापन या एक फै्रक्चर के �लए प्र�तिस्थापन, अपने शुरुआती आंदिोलनाें को �दिखाए गए
अनुसार सहायक और कोमल रखें; अपने दूसरे हाथ को काम करने दिें, और संचिा�लत हाथ को बाहर की ओर न धिकेलें, जहां अभ्यास पूछते
हैं, इस�लए कंधिे के सामने की �चि�कत्सा मरम्मत संर�क्षित है।

अपनी �स्लंग पहनकर

आप �कतनी देिर तक �स्लंग पहनते हैं यह इस बात पर �नभर्सर करता है �क आपके पास कौन सा �रप्लेसमेंट था; कृपया अपने ऑपरेशन के
�लए �नयम का पालन करें।

य�दि आपके पास �रवसर्स �रप्लेसमिेंट था:

�स्लंग मुख्य रूप से आराम और समथर्सन के �लए है, और आप इसे 6 सप्ताह के �लए पूणर्सका�लक के बजाय लगभग 2 सप्ताह के �लए
पहनेंगे।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

रोगी अभ्यास कंधिे
प्र�तस्थापन
एक कंधिे प्र�तस्थापन के बादि जल्दिी अस्पताल में अभ्यास।
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आप अपने व्यायाम के �लए और स्नान के �लए अपने हाथ को �स्लंग से बाहर �नकाल सकते हैं।

आप तुरंत ही कंधिे की हलकी हलचिल शुरू कर सकते हैं (अपने अभ्यास देिखें); हाथ को पूरी तरह से �स्थर रखने की आवश्यकता नहीं
है।

शुरुआती हफ्ताें में कुछ �स्थ�तयाें से बचिने के �लए हैं जब तक �क सब कुछ बस जाता हैः अपने हाथ को अपने शरीर के पीछे या
अपनी पीठ के पीछे न पहुंचिाएं, हाथ को अंदिर की ओर मोड़ने के साथ पीछे की ओर पहुंचिने का संयोजन न करें, कुछ भी न उठाएं,
और अपने हाथाें के माध्यम से ऊपर न धिकेलें (उदिाहरण के �लए, खुदि को कुसर्सी से बाहर धिकेलना) । आपका �फि�जयोथेरे�पस्ट आपके
साथ इनका अध्ययन करेगा।

य�दि आपके पास पूणर्स (शारी�रक) प्र�तिस्थापन या फै्रक्चर के �लए प्र�तिस्थापन थाः

आप �स्लंग में सोने की जरूरत है.

आपको व्यायाम करने और स्नान करने के �लए अपने हाथ को �स्लंग से बाहर �नकालने की अनुम�त है।

आपको 6 सप्ताह तक अपनी �स्लंग पहनने की जरूरत है, खासकर जब आप घर से बाहर हाें।

आपके कंधिे के सामने की एक मरम्मत को ठीक होने के �लए समय की आवश्यकता होती है, इस�लए आपके शुरुआती आंदिोलन
कोमल और अ�धिक संर�क्षित होते हैं; �दिखाए गए सहायक अभ्यासाें को बनाए रखें और व्यायाम के �लए हाथ को बाहर की ओर
मजबूर न करें।

सभी के �लए:

य�दि आवश्यक हो तो दिदिर्स �नवारक के �लए बफिर्स  का उपयोग करें।

�स्लंग पहनते समय, अपने कंधिे को आराम दिें और �स्लंग को अपने हाथ का वजन उठाने दिें।

व्यायाम करने से पहले और �फि�जयोथेरेपी से पहले अपनी दिदिर्स �नवारक दिवाएं लें।

जब तक आपने अपने स्वयं के �फि�जयोथेरेपी की व्यवस्था नहीं की है, आपके �लए एक �नयु�क्त की गइर्स है और यह आपके �डिस्चिाजर्स
पैक में �वस्तृत है।

य�दि आपको कोइर्स समस्या है, तो कमरे से संपकर्स  करें या अपने �फि�जयोथेरे�पस्ट को बताएं।

जब आप घर जाते हैं

एक बार जब आप घर पर होते हैं, तो आपका पुनवार्सस आपके ऑपरेशन के �लए पूणर्स पुनवार्सस प्रोटोकॉल के साथ जारी रहता हैः �रवसर्स
शोल्डिर �रप्लेसमेंट; कुल कंधिा प्र�तस्थापन; फै्रक्चिर के �लए कंधिे की प्र�तस्थापन.

इस शुरुआती अस्पताल के चिरण के पीछे के साक्ष्य (�स्लंग और कोमल आंदिोलन क्याें महत्वपूणर्स हैं, क्याें एक �रवसर्स प्र�तस्थापन शरीर के
पीछे तक पहुंचिने से हाथ को रखने के �लए मुख्य सावधिानी के साथ जल्दिी और स्वतंत्र रूप से स्थानांत�रत कर सकता है, और क्याें एक
पूणर्स प्र�तस्थापन अ�धिक संर�क्षित है बाहरी रोटेशन के साथ कंधिे के सामने की मरम्मत की रक्षिा के �लए सी�मत है) साक्ष्य अनुभाग में संक्षिेप
में प्रस्तुत �कया गया है, इस पृष्ठ के शी�र्स से पीडिीएफि के रूप में उपलब्ध है।
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