
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस प्रोटोकॉल में माटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन में डॉ. �करेन �हपार्पारा के साथ एक पृथक आ�ार्थ्रो�को�पक सुपर�केप्युलर तं�त्रिका
अवशोषण के बादि पुनवार्पास को शा�मल �कया गया हैः �कसी अन्य मरम्मत के �बना, सुपर�केप्युलर पायदिान और/या ��पनोग्लेनॉयड
पायदिान पर तं�त्रिका की �रहाइर्पा। इस पृष्ठ या इसके पीडीएफ को अपनी पहली �फ�जयोथेरेपी यात्रिा पर ले जाएं ता�क आपका पुनवार्पास
सम�न्वत रहे। आपके पुनवर्पासन को आपके �फ�जयोथेरे�प�ट द्वारा नीचिे �दिए गए चिरणाें के माध्यम से व्य��तगत रूप से आगे बढ़ाया जाता
है, यह इस बात पर �नभर्पार करता है �क आपका कंधिा कैसे ठीक होता है।

महत्वपूणर्ण: कृपया पहले पढ़ें। सुपर�केप्युलर तं�त्रिका अवशोषण अ�सर रोटेटर कफ की मरम्मत के साथ �कया जाता है। यह प्रोटोकॉल
केवल एक अलग अवशोषण के �लए है. य�दि आपके ऑपरेशन में रोटेटर कफ की मरम्मत भी शा�मल है, तो रोटेटर कफ मरम्मत प्रोटोकॉल
इसके बजाय: मरम्मत कंधिे एक धिीमी ग�त सेट करता है, और उस प्रोटोकॉल इस एक पर प्राथ�मकता लेता है. य�दि आप सु�न�श्चित नहीं हैं
�क आपने कौन-सा ऑपरेशन �कया है, तो शुरू करने से पहले कक्षाें से पूछें।

य�दि आपको सजर्पारी के बादि अपने घाव के बारे में कोइर्पा �चिंता है, तो कमराें से संपकर्पा  करें। घाव की एक त�वीर लेना और समीक्षा के �लए
इर्पामेल करना अ�सर मदिदिगार होता है।

�या उम्मीदि करें

जब तं�त्रिका अपने आप से मु�त हो जाती है, तो कोइर्पा टेंडन मरम्मत नहीं होती है �जसे सुरक्षा की आवश्यकता होती है, इस�लए पुनवार्पास
तेजी से आगे बढ़ सकता है। ��लंग को केवल आराम के �लए और केवल थोड़े समय के �लए (आमतौर पर लगभग पहले सप्ताह के �लए,
और अ�धिकतम दिो सप्ताह तक) पहना जाता है, और कंधिे के ��थर होने के बादि इसे �जतना संभव हो उतना छोड़ �दिया जाता है। धिीरे-धिीरे
चिलन जल्दिी शुरू होता है, जैसा �क आराम अनुम�त देिता है, और अ�धिकांश लोग कुछ हफ्ताें के भीतर अपनी सामान्य दैि�नक ग�त�व�धियाें
में वापस आ जाते हैं।

तं�त्रिका �वयं की वसूली अपनी समयरेखा का अनुसरण करती है, कंधिे की ग�त से अलग। ऑपरेशन तं�त्रिका पर दिबाव को कम करता है;
उस दिबाव से होने वाला दिदिर्पा अ�सर अपेक्षाकृत जल्दिी कम हो जाता है। मांसपे�शयाें में मांसपे�शयाें की ताकत और थोक की वसूली तं�त्रिका
आपू�तं (सुपर��पनैटस और इन्फ्रा��पनैटस, जो कंधिे के पंख पर बैठते हैं) धिीमी होती है और महीनाें के पैमाने पर काम करती है। श��त
और मांसपे�शयाें के थोक की पूरी तरह से वापसी व्य��त से व्य��त में �भन्न होती हैः कुछ लोगाें में पूणर्पा वसूली होती है, दूसराें में आं�शक
होती है, और लंबे समय से तं�त्रिका सम�या पूरी तरह से ठीक नहीं हो सकती है। आपकी �फ�जयोथेरेपी में इन मांसपे�शयाें को पुनः स�क्रिय

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

सपुर�केप्यलुर त�ंत्रिका
अवशोषण
Suprascapular तं�त्रिका decompression के बादि कंधिे की मांसपे�शयाें को पुनः स�क्रिय करना।
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करने के �लए �व�शष्ट कायर्पा शा�मल है �याें�क तं�त्रिका ठीक हो जाती है। आपका �फ�जयोथेरे�प�ट और प्रै��टस आपको मागर्पादिशर्पान करेंगे �क
आपके मामले में �या उम्मीदि की जाए।

चिरण I प्रारं�भक आंदिोलन (सप्ताह 0–2)

पहला उद्दशे्य आराम और सौम्य, जल्दिी आंदिोलन है। ��लंग केवल आराम के �लए है और कंधिे के ��थर होने के बादि इसे �जतना संभव हो
उतनी दूर छोड़ देिना चिा�हए; आपको इसमें सोने की आवश्यकता नहीं है। कंधे के �कसी भी ऑपरेशन के बाद कम से कम छह सप्ताह
तक गाड़ी न चलाएं, यहां तक �क एक बार ��लंग चिला गया है; आपका सजर्पान आपको ड्र ाइव करने के �लए मंजूरी देिगा, आमतौर पर छह
सप्ताह की समीक्षा में। शुरुआती �दिनाें में �नय�मत रूप से अपना दिदिर्पा �नवारक लें ता�क आप हाथ को �हलाना शुरू कर सकें । अपने हाथ,
कलाइर्पा और कोहनी को शुरू से ही चिलती रखें, और सलाह के अनुसार आरामदिायक रेंज के भीतर धिीरे-धिीरे कंधिे की ग�त शुरू करें।

आपके �फि�जियोथेरे�पस्ट के �लए:

लक्ष्य

आराम और घाव संरक्षण

दिदिर्पा र�हत सीमाआें के भीतर ग�त की प्रारं�भक सौम्य सीमा

हाथ, कलाइर्पा और कोहनी की ग�त बनाए रखें

प्रबंधन

केवल आराम के �लए ��लंग, आमतौर पर पो�टऑपरे�टव �दिन 7 के माध्यम से (य�दि आराम के �लए दिो सप्ताह तक की आवश्यकता
होती है), लक्षणाें की अनुम�त के रूप में �वचे्छ�दित

आराम की अनुम�त के रूप में ग�त की प्रारं�भक सौम्य सीमाः पेंडुलम, �न��क्रिय और स�क्रिय-सहायता ऊंचिाइर्पा, बाहरी और आंत�रक
रोटेशन, और कोहनी झुकाव / �व�तार

आइसोमे�ट्रक डेल्टाइड से�टंग और �केप्युलर से�टंग के रूप में आरामदिायक

व्यायाम से पहले एनाल्जे�सया; जरूरत पड़ने पर दिदिर्पा से राहत के �लए क्रिायोथेरेपी

सावधा�नयां

शुरुआती आंदिोलनाें को आरामदिायक, दिदिर्पा र�हत सीमा के भीतर रखें

कोइर्पा भारी उठाना, ज़ोर से धिकेलना या खींचिना नहीं

छह सप्ताह तक गाड़ी नहीं चिलाना (यह �कसी भी कंधिे के ऑपरेशन पर लागू होता है)

प्रग�त के मानदंड

आरामदिायक, शांत करने वाला दिदिर्पा

घाव भरना संतोषजनक

प्रारं�भक ग�त की सीमा को सहन �कया जाता है

• 

• 
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चिरण II रेंज और मांसपे�शयाें का पुनः स�क्रियण (सप्ताह 2–6)

��लंग को छोड़ने के साथ, यह चिरण पूणर्पा ग�त को बहाल करता है और प्रकाश को मजबूत करना शुरू करता है, �जसमें तं�त्रिका की वसूली
के रूप में सुपर��पनैटस और इन्फ्रा��पनैटस को पुनः स�क्रिय करने के �लए �व�शष्ट कायर्पा शा�मल है। इस चिरण के दिौरान अ�धिकांश लोग
अपनी सामान्य दैि�नक ग�त�व�धियाें में लौट जाते हैं। प्रग�त आराम से �नदिर्थ्रो�शत होती है, कैलेंडर से नहीं।

आपके �फि�जियोथेरे�पस्ट के �लए:

लक्ष्य

सभी �वमानाें में ग�त की पूणर्पा स�क्रिय सीमा

प्रकाश को मजबूत करना और रोटेटर कफ (सुपर��पनैटस/इन्फ्रा��पनैटस) को पुनः स�क्रिय करना शुरू करें

दैि�नक जीवन की ग�त�व�धियाें के साथ �वतंत्रिता

प्रबंधन

सभी �दिशाआें में पूणर्पा स�क्रिय ग�त सीमा की प्रग�त

सप्ताह 2 के आसपास से हल्का सुदृढीकरण शुरू करेंः आइसोमे�ट्र�स रोटेटर कफ, डेल्टाइड और �कैपुलर �टेबलाइजसर्पा के �लए
लोचिदिार बैंड काम करने के �लए आगे बढ़ रहा है, कम भार और अ�धिक पुनराव�ृत्ति

दिदिर्पा र�हत बाहरी रोटेशन पर �वशेष ध्यान देिना और तं�त्रिका की वसूली के रूप में सुपर��पनटस और इन्फ्रा��पनटस को पुनः स�क्रिय
करना

सामान्य दैि�नक ग�त�व�धियाें में धिीरे-धिीरे वापसी, आमतौर पर लगभग चिार सप्ताह तक

सावधा�नयां

सुदृढीकरण एक आरामदिायक सीमा के भीतर रहता है और लंबे समय तक दिदिर्पा पैदिा नहीं करना चिा�हए

जब तक ताकत बहाल नहीं हो जाती तब तक जोर से धिकेलने, खींचिने और भारी उठाने से बचिें

धिीरे-धिीरे ताकत लौटने की उम्मीदि करें: पुनः स�क्रियण कायर्पा तं�त्रिका की वसूली के �लए �कया जाता है, मजबूर नहीं

प्रग�त के मानदंड

पूणर्पा या लगभग पूणर्पा, दिदिर्पा र�हत ग�तशीलता की स�क्रिय सीमा

फ्लेयर-अप के �बना सहन �कया गया प्रकाश संवधिर्पान

चिरण III सुदृढीकरण और ग�त�व�धि में वापसी (सप्ताह 6–12 और उसके बादि)

लगभग छह सप्ताह के बादि, �बना �कसी �वशेष प्र�तबंधि के सुदृढीकरण की प्रग�त होती है, जो ओवरहेड कायार्यों, भारी काम और खेल में
वापसी की ओर अग्रसर होती है। सुपर�पाइनाटस और इन्फ्रा�पाइनाटस की पृथक सुदृढीकरण उन्नत होती है �याें�क तं�त्रिका को ठीक
करना जारी रहता है, जो आमतौर पर कइर्पा महीनाें तक जारी रहता है।

आपके �फि�जियोथेरे�पस्ट के �लए:
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लक्ष्य

�बना �कसी प्र�तबंधि के पूणर्पा सुदृढीकरण

ओवरहेड ग�त�व�धि, भारी काम और खेल में धिीरे-धिीरे वापसी

रोटेटर कफ की ताकत की �नरंतर वसूली के रूप में तं�त्रिका वसूली

प्रबंधन

6 सप्ताह के आसपास से, पूणर्पा सुदृढीकरण के �लए प्रग�त, �जसमें बंदि श्रृंखला और प्रग�तशील प्र�तरोधि कायर्पा शा�मल है

सप्ताह 12 के आसपास से, अ�ग्रम पृथक सुपर��पनैटस और इन्फ्रा��पनैटस मजबूत होना

ओवरहेड काम और खेल के �लए चिरणबद्ध वापसी; ओवरहेड ग�त�व�धि के �लए पूणर्पा वापसी अ�सर हल्के कायार्यों के �लए लगभग चिार
से छह सप्ताह तक पहुंचि जाती है, अगले हफ्ताें से महीनाें में खेल के �लए एक क्रि�मक वापसी के साथ जब ताकत अनुम�त देिती है
और एक बार दिदिर्पा मु�त होती है

एक रखरखाव कायर्पाक्रिम जारी रखें �याें�क तं�त्रिका और मांसपे�शयां ठीक हो रही हैं

सावधा�नयां

प्रग�त लक्षण-�नदिर्थ्रो�शत रहती है

प्रभा�वत मांसपे�शयाें में ताकत और मांसपे�शयाें का थोक कइर्पा महीनाें तक ठीक हो सकता है, और वसूली आं�शक हो सकती हैः
तदिनुसार अपेक्षाआें को ग�त दिें और जब ताकत अपूणर्पा हो तो अत्य�धिक तनाव से बचिें

अपने प्रोटोकॉल के बादि

उपरो�त चिरणाें को आट्रार्थ्रो�को�पक सुपर�केप्युलर तं�त्रिका अवशोषण पर प्रका�शत तकनीक पत्रिाें और नैदिा�नक अध्ययनाें से अनुकू�लत
�कया गया है। सप्ताह की सीमाएं �न�श्चित नहीं ब�ल्क �व�शष्ट हैं, और आपके चिल रहे पुनवार्पास को आपके �फ�जयोथेरे�प�ट द्वारा व्य��तगत
रूप से �नदिर्थ्रो�शत �कया जाता है, अभ्यास के साथ काम करते हुए, आपके कंधिे और तं�त्रिका की वसूली के आधिार पर। यह पृष्ठ सामान्य
वसूली सलाह के साथ काम करता है; देिखें ऑपरेशन के बादि के दिदिर्पा का प्रबंधिन और घाव की देिखभाल. इस ऑपरेशन के बारे में और
इसके द्वारा इलाज की जाने वाली ��थ�त के �लए, देिखें सुपर�केप्युलर तं�त्रिका अवशोषण. इस प्रोटोकॉल के पीछे के साक्ष्य (दिदिर्पा से राहत
और तं�त्रिका अवशोषण पर श��त-पुनप्रार्पा�प्त सा�हत्य) को साक्ष्य अनुभाग में संक्षेप में प्र�तुत �कया गया है, जो इस पृष्ठ के शीषर्पा से पीडीएफ
के रूप में उपलब्ध है। 
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