
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

एक्सटेंड �रिहै�बि�लिटेशन के साथ �मिलिकरि तैयारि �कया गया

नाम: ____________________  तारीख:____________

��ट्रिगर �फिंगर/थंब (Trigger Finger/Thumb) एक एऐसी ��थ�त है जहां आपका अंगूठा या उंग�लियां एक झुकी हु�ई ��थ�त में फंिस सकती हैं
और �फिर एक �नैप कऐ  साथ सीधिा हो सकती हैं। एऐसा �स�लिए होता है क्याें�क सूजन अंत�रक्ष को संकी�ई कर दिऐती है ता�क फ्लिऐक्सर �ेंडन
कऐ  माध्यम सऐ नहीं जा सकऐ । �ेंडन ऊतक कऐ  क�ठन बैंड होतऐ हैं जो मांसपऐ�शयाें और ह�ड्डियाें को जोड़तऐ हैं। हाथाें और बाहाें की �ेंडन और
मांसपऐ�शयां एक साथ उंग�लियाें और अंगु�लियाें को झुकाती और सीधिा करती हैं। ��ट्रिगर �फिंगर/अंगूठा आपकी उंग�लियाें या अंगूठऐ  कऐ  �लिए
आंदिोलिन और पकड़ को मु��कलि बनाता है।

��ट्रिगर �फिंगर/अंगूठऐ  का कार� क्या है?

बार-बार पकड़नऐ सऐ ��ट्रिगर �फिंगर �विक�सत होनऐ का खतरा अ�धिक होता है।

रूमऐ�ो�ड ग�ठया

मधिुमऐह

पुरुषाें की तुलिना में म�हलिाआें में दिो-�तहा�ई अ�धिक आम

आमतौर पर 40-60 विषई की आयु कऐ  व्य�क्तयाें को प्रभा�वित करता है

लिक्ष�

उंगलिी या अंगूठऐ  कऐ  आधिार पर सूजन।

उंगलिी को झुकातऐ या सीधिा करतऐ समय दिदिईनाक �क्लिक या झ�कऐ । यह पकड़नऐ की अनुभू�त अंगूठऐ  या उंग�लियाें को आराम दिऐनऐ कऐ  बादि
खराब हो जाती है और ग�त कऐ  साथ ढीलिी हो जाती है।

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L
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कुछ मामलिाें में, अंगूठी या अंगूठऐ  को झुकनऐ या सीधिी ��थ�त में बंदि कर �दिया जाता है क्याें�क ��थ�त खराब हो जाती है और दूसरऐ हाथ
सऐ धिीरऐ-धिीरऐ सीधिा �कया जाना चिा�हए।

हाथ �चि�कत्सा कैसऐ मदिदि कर सकती है?

उपचिार का उद्दऐ�य सूजन को कम करना है ता�क आपकऐ  फ्लिऐक्�र �ेंडन को सुचिारू रूप सऐ ग्लिा�ड करनऐ की अनुम�त दिी जा सकऐ  ता�क
उंग�लियां �बना ��ट्रिगर �कए घूम सकें ।

यह प्राप्त �कया जा सकता है
��प्लिं� का उपयोग करना - ��प्लिं��ंग का लिक्ष्य �चिड़�चिड़ापन की ग�त को कम करना है।

को�र्टीसोन �जंऐक्शन - यह फ्लिऐक्सर �ेंडन की सूजन और दिदिई को कम करनऐ में मदिदि करऐगा। ��प्लिं��ंग का उपयोग को��ंसोन
�जंऐक्शन कऐ  साथ भी �कया जा सकता है

स�जंकलि रूप सऐ - फ्लिऐक्सर �ेंडन को सुचिारू रूप सऐ ग्लिा�ड करनऐ की अनुम�त दिऐनऐ कऐ  �लिए �ेंडन शी� को स�जंकलि रूप सऐ जारी
�कया जाता है

आप क्या कर सकतऐ हैं

सूजन को कम सऐ कम करनऐ कऐ  �लिएः
संपीड़न

हाथ ऊपर रखें

बफिई  (पहलिऐ 48 घं�ऐ)

कोमलि पंप

जब तक आप अपनऐ �ांकऐ  नहीं �नकालि लिऐतऐ और अपनऐ �चि�कत्सक सऐ चिचिाई नहीं करतऐ तब तक अपनऐ हाथ को गीलिा न करें।

हल्की ग�त�वि�धियाें कऐ  �लिए अपनऐ हाथ का प्रयोगः
आप अपनऐ हाथ का उपयोग हल्कऐ  कायार्यों कऐ  �लिए शुरू कर सकतऐ हैं, जैसऐ �क डट्रि ऐ�संग, खाना आ�दि जैसऐ ही दिदिई अनुम�त दिऐता है।
समय कऐ  साथ, धिीरऐ-धिीरऐ अपनऐ हाथ का उपयोग अ�धिक सऐ अ�धिक और अन्य कायार्यों कऐ  �लिए करना शुरू करें।

जैसऐ ही आपको दिदिई होता है, आप गाड़ी चिलिानऐ में सक्षम हो जातऐ हैं और आप विाहन को सुर�क्षत रूप सऐ �नयं�त्रित कर सकतऐ हैं।

यह बहुत महत्विपू�ई है �क आप सजईरी कऐ  बादि अपनऐ हाथ का अ�धिक उपयोग न करें, क्याें�क �ससऐ आपकऐ  उपचिार में दिऐरी हो
सकती है। य�दि, दैि�नक ग�त�वि�धियाें में अपनऐ हाथ का उपयोग करनऐ कऐ  बादि, आप अपनऐ दिदिई या सूजन में एक महत्विपू�ई वि�ृद्धि
नो��स आप अपनऐ हाथ ठीक हो जाता है जब तक अपनी ग�त�वि�धियाें को कम करना चिा�हए.

अभ्यास

10 पुनरावि�ृत्तियां प्र�त�दिन 3-4 बार

पू�ई चिर�-दिर-चिर� विसूलिी योजना कऐ  �लिए, दिऐखें ��ट्रिगर �फिंगर �रलिीज़ �रहै�ब�लि�ऐशन प्रो�ोकॉलि.
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