
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। �क्ल�नक मं हम एक इ�तहास लेते हैं,
आपके कंधिे की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यव�था करते हैं जहां इसकी आवश्यकता होती है। यह हमं बताता है �क आपका कंधिा
पहली बार कैसे �नकला, �कस ��थ�त मं यह �फिसलने की भावना पैदिा करता है, और आपके पास �कतने ए�पसोड हैं।

यह ऑपरेशन कंधिे के जोड़ के सामने की मुलायम ऊतक की अंगूठी की मरम्मत करता है जो सॉकेट मं गंदि को पकड़ता है। यह आमतौर पर
उन लोगां को �दिया जाता है �जनके कंधिे �फिसलते रहते हैं या �फिसल जाते हैं, अक्सर पहली चिोट के बादि हाथ को �कनारे की ओर और
बाहर की ओर मोड़ �दिया जाता है। हम आमतौर पर पहले गैर-ऑपरे�टव देिखभाल की को�शश करते हैं, जैसे �क �फि�जयोथेरेपी और अपनी
ग�त�व�धियां को बदिलना। सजर्जरी तब होती है जब इससे पयार्जप्त सुधिार नहीं होता है। कुछ युवा, स�क्रिय लोगां को एक गंभीर पहली
�व�थापन के साथ सजर्जरी जल्दिी की पेशकश की जा सकती है, क्यां�क एक दूसरी �व�थापन सम�या को व्यव��थत करने के �लए क�ठन
बनाता है। मुख्य लक्ष्य एक ��थर कंधिा है जो आपको अपने हाथ को �बना दिदिर्ज या �फिर से बाहर �नकलने के डर के चिलाने और उपयोग
करने देिता है।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं हम आपके कंधिे के �कैन का उपयोग करके योजना को अं�तम रूप देिते हैं। अ�धिकांश लोगां को एक्स-रे की
आवश्यकता होती है, और कुछ को एमआरआइर्ज (एक �कैन जो लैब्रम जैसे नरम ऊतक �दिखाता है) या अल्ट्रासाउंड की भी आवश्यकता
होती है। उस �दिन, अपने ऑपरेशन समय से सात घंटे पहले खाना बंदि कर दंि। हम सामान्य छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क
आपकी सजर्जरी को आगे लाया जा सके य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। जब तक हम आपको अन्यथा न कहं, तब तक आप अपनी
�नय�मत दिवाइयां को एक घूंट पानी के साथ ले सकते हैं; कुछ दिवाइयां को रोकने की आवश्यकता हो सकती है, और हम आपको सटीक
�नदिर्देश दंिगे। आप जो कुछ भी लेते हैं उसकी एक �ल�खत सूचिी ले आओ। �कसी को अपने घर ले जाने की व्यव�था करं, और ढीले,

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�पछला कंधिा ��थरीकरण
एक बैंकाटर्ज घाव की आ�ार्दे�को�पक छ�व कंधिे के �व�थापन के बादि anterior labrum का एक आंसू।
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आरामदिायक कपड़े पहनं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ
समीक्षा की भी आवश्यकता हो सकती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिते हैं, जहाँ आपको चिेक-इन �कया जाता है और आपरेशन के �लए तैयार �कया जाता
है। आप ऑपरेशन से पहले संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि के साथ संयुक्त सामान्य संज्ञाहरण
के तहत �कया जाता है। संज्ञाहरण �वशेषज्ञ आप से ऑपरेशन से पहले �मलंगे और आपको दिोनां भागां के बारे मं बताएंगे।

�फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि आप �रकवरी ए�रया मं जाग जाते हैं, जहां
नसर्सें आपको देिखती हैं जब तक एने�थे�टक का असर खत्म नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते
हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

यह एक कीहोल ऑपरेशन है। आपका सजर्जन कंधिे के चिारां ओर कइर्ज छोटे कटौती करता है, �जसमं पीठ मं एक भी शा�मल है, और संयुक्त
के अंदिर एक छोटे कैमरे के साथ काम करता है। कैमरा एक �क्रिीन पर सॉकेट के सामने फिटे ऊतक की अंगूठी �दिखाता है।

आपका सजर्जन �फिर उस अंगूठी की मरम्मत करता है। सॉकेट की हड्डी मं छोटे एंकर लगाए जाते हैं, और फिटे हुए ऊतक को हड्डी पर वापस
�सलाया जाता है। लंगरां को कुछ �मलीमीटर की दूरी पर रखा गया है ता�क मरम्मत दृढ़ता से हो। मरम्मत ऊतक को बहुत तंग खींचिने के
�बना की जाती है, इस�लए कंधिा अभी भी बादि मं �वतंत्र रूप से आगे बढ़ सकता है।

य�दि बार-बार �फिसलने के कारण जोड़ के गोले मं दिाग बन गया है, तो आपका सजर्जन दूसरा चिरण जोड़ सकता है। गंदि को कंद्र मं रखने मं
मदिदि करने के �लए इसे भरने के �लए एक छोटे से कंधिे का टुकड़ा उस दिाग मं �सल �दिया जाता है।

य�दि �कैन से पता चिलता है �क सॉकेट मं ही हड्डी खो गइर्ज है, तो आपका सजर्जन इसके बजाय कंधिे के ब्लेड के सामने से हड्डी का एक छोटा
टुकड़ा सॉकेट के सामने ले जा सकता है। यह पंचि के साथ पकड़ा जाता है, और नरम ऊतक की अंगूठी की मरम्मत भी की जाती है जहां
ऊतक की गुणवत्ता अनुम�त देिती है। उद्दशे्य यह है �क नया हड्डी ब्लॉक एक बम्पर की तरह कायर्ज करे जो गंदि को बाहर �फिसलने से रोकता
है।

अंत मं, आपका सजर्जन जांचिता है �क क्या आपके कंधिे की ग�त पूरी तरह से ��थर है, �फिर प्रत्येक छोटे घाव को टांके से बंदि कर देिता है।
घावां पर एक पट्टी लगाइर्ज जाती है, और आप उस पट्टी को लगभग 10 �दिनां तक रखंगे।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागते हैं, आप �रकवरी क्षेत्र मं हो जाएगा, और �फिर आप वाडर्ज मं ले जाया जाएगा. आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण
��लंग मं आराम करेगा। व्यायाम और धिोने के �लए ��लंग को हटा �दिया जाता है। नसर्सें आपकी जाँचि करंगी और आपके दिदिर्ज को �नयंत्रण मं
रखंगी। आप सजर्जरी के अगले �दिन से ही छोटे-छोटे पंडुलम एक्सरसाइज जैसे हल्के-फुिल्के व्यायाम शुरू कर सकते हैं। अ�धिकांश रोगी इस
ऑपरेशन के बादि एक रात अ�पताल मं रहते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घर जाने मं सक्षम होते हैं। कृपया पहले 24 घंटां के �लए आपके
साथ रहने के �लए �कसी की व्यव�था करं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम
आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले �दिन आराम के बारे मं हैं। आपके कंधिे मं दिदिर्ज होगा और सूजन महसूस हो सकती है, और दिदिर्ज से राहत आपको अपने
�फि�जयोथेरे�प�ट द्वारा �दिखाए गए कोमल आंदिोलनां को शुरू करने मं मदिदि करती है। ��लंग व्यायाम के समय के बीचि आपके हाथ को
आराम देिती है और धिोने के �लए उतार दिी जाती है। कुछ समय के �लए खड़ी होकर या त�कए पर लेटकर सो जाना अक्सर फ्लैट मं लेटे
रहने से ज्यादिा आरामदिायक होता है।

शुरुआत मं, आपके अभ्यास छोटे, �नयं�त्रत आंदिोलनां पर ध्यान कं�द्रत करते हैं। जैसे-जैसे दिदिर्ज कम होगा, आप कंधिे को और आगे ले जाने
मं सक्षम हांगे, और ग�त लौटने के बादि �नदिर्दे�शत सुदृढीकरण होगा। ऑपरेटेड हाथ के साथ रोजमरार्ज के कायार्सें, जैसे �क एक कप से भारी
कुछ भी उठाना, तब तक प्रतीक्षा करं जब तक �क आपका �फि�जयोथेरे�प�ट और सजर्जन इस बात पर सहमत न हां �क मरम्मत तैयार है।
ड्र ाइ�वंग की अनुम�त नहीं है जब आप एक ��लंग मं हैं, और आप ड्राइ�वंग की उम्मीदि कर सकते हैं एक बार आपके सजर्जन ने आपको
अपनी समीक्षा �नयु�क्त मं मंजूरी देि दिी है। हमारा मागर्जदिशर्जक ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग बताता है �क उस यात्रा मं क्या शा�मल
है।

प्रग�त चिरणां मं आती है �जसे आप कैलंडर पर �त�थयां के बजाय महसूस कर सकते हैं। पहले दिदिर्ज कम हो जाता है, �फिर आंदिोलन ढीला हो
जाता है, �फिर ताकत बढ़ती है, और खेल आ�खरी आता है जब कंधिे को ��थर महसूस होता है और आपका सजर्जन और �फि�जयोथेरे�प�ट
खुश होते हैं �क यह कैसे ठीक हो रहा है। वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है, और आपकी समयसीमा �भन्न हो सकती है; आपका
सजर्जन और �फि�जयोथेरे�प�ट आपको प्रत्येक चिरण मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

इस सजर्जरी का मुख्य उद्दशे्य कंधिे के �फिसलने या �फिर से बाहर �नकलने को रोकना है। कुछ लोगां के �लए यह अभी भी होता है, कभी-कभी
वषार्सें बादि। आपके कंधिे के झुकने की एसेी ही अचिानक अनुभू�त हो सकती है, या यह महसूस हो सकता है �क यह कुछ ��थ�तयां मं
�फिसलने वाला है। कुछ लोग पूणर्ज �व�थापन के बजाय आं�शक �फिसलन को नो�टस करते हैं, जहां कंधिा �थानांत�रत होता है और �फिर बस
जाता है। य�दि एसेा होता है, तो अपनी अगली समीक्षा मं अपने सजर्जन को बताएं। कंधिे को ��थर रखने के �लए एक और ऑपरेशन की
आवश्यकता हो सकती है।

य�दि आप �पशर्ज खेल खेलते हैं, तो ध्यान रखं �क कंधिे को ��थर रखना उस से�टंग मं कम अनुमा�नत हो सकता है। अपने सजर्जन के साथ
खेल-कूदि मं वापसी की �कसी भी योजना को उठाएं ता�क आप इसे एक साथ तौल सकं।

कुछ लोगां को इसके बादि कंधिे मं दिदिर्ज या जकड़न होती है। यह दिदिर्ज की तरह महसूस हो सकता है जो लंबे समय तक रहता है, या एक कंधिा
जो आपकी अपेक्षा के अनुसार �वतंत्र रूप से नहीं चिलेगा। अपनी समीक्षा �नयु�क्त मं इसका उल्लेख करं, क्यां�क व्यायाम या आगे के
उपचिार से मदिदि �मल सकती है।

य�दि हड्डी का अवरोधि या मरम्मत उम्मीदि के अनुसार सॉकेट मं ठीक नहीं होती है, तो कंधिा ढीला रह सकता है। आप इसे लगातार �फिसलने
या हाथ मं आत्म�वश्वास की कमी के रूप मं नो�टस करंगे। इसे अपने सजर्जन के पास लाएं, जो �कैन की व्यव�था कर सकते हैं और �वकल्पां
पर चिचिार्ज कर सकते हैं।

शल्य�क्रिया के दिौरान कंधिे के पास की नसां मं जलन हो सकती है। यह हाथ मं numbness, tingling या कमजोरी के एक पैचि के रूप मं
�दिखाइर्ज देि सकता है जो पहले नहीं था। यह अक्सर अ�थायी होता है, ले�कन इसकी सूचिना दंि ता�क इसकी जाँचि की जा सके।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4

file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/


अन्य सम�याएं जैसे �क संक्रिमण, घाव के पास रक्त संग्रह, �शकंजा के साथ सम�या, या �थानांत�रत हड्डी के टुकड़े मं टूटना हो सकता है।
ये आमतौर पर बढ़ते दिदिर्ज, सूजन या बुखार के रूप मं �दिखाइर्ज दंिगे। य�दि आपको ये �दिखाइर्ज दंि तो �क्ल�नक को कॉल करं, या य�दि आप
अ�व�थ महसूस करं तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अ�धिकांश सम�याएं जल्दिी �दिखाइर्ज देिती हैं, और त्व�रत कारर्जवाइर्ज से उनका इलाज करना आसान हो जाता है। य�दि आपको बुखार है, या
घावां के आसपास की त्वचिा लाल हो जाती है, अ�धिक सूजन हो जाती है, या तरल पदिाथर्ज का �रसाव शुरू हो जाता है, तो हमं कॉल करं।
अगर आपका दिदिर्ज कम होने के बजाय बढ़ता रहता है तो हमं भी फिोन करं।

य�दि आपको अचिानक तीव्र दिदिर्ज, आपके बछड़े मं सूजन, या सांस की तकलीफि हो तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। अगर आपका हाथ
सुन्न हो जाए या �फिर आप उसे �हला नहीं सकते तो भी जाएं।

इस ��थ�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्राप्त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��थ�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है कंधिे की अ��थरता पृष्ठ।
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