
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। एक �क्ल�नक यात्रा पर हम आपका
इ�तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और य�दि आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं। एक्स-रे आमतौर पर �दिखाता है �क
कॉलरबोन कहाँ टूट गया है और टुकड़े �कतनी दूर चिले गए हैं।

कॉलरबोन (क्लै�वकल) अपने मध्य �तहाइर्ज या दिोनां �सरां के करीब टूट सकता है। इनमं से कइर्ज फै्रक्चिर �बना सजर्जरी के ठीक हो जाते हैं,
इस�लए हम आमतौर पर गैर-ऑपरे�टव देिखभाल के साथ शुरू करते हैं जैसे �क ��लंग मं आराम और �फि�जयोथेरेपी। वय�कां के �लए, हम
सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब ब्रेक महत्वपूणर्ज रूप से �व�था�पत होता है, उदिाहरण के �लए 2 सेमी तक छोटा हो जाता है, पूरी तरह से
जगह से बाहर हो जाता है, या कइर्ज टुकड़ां मं टूट जाता है। य�दि कोइर्ज फै्रक्चिर ठीक नहीं हुआ है, या खराब ��थ�त मं ठीक हो गया है, तो
सजर्जरी का सुझाव भी �दिया जा सकता है। �कशोरां मं, अ�धिकांश कॉलरबोन फै्रक्चिर का इलाज �बना सजर्जरी के �कया जाता है। ऑपरेशन
का उद्दशे्य हड्डी को ��थर रखना है ता�क यह एक साथ जुड़ सके, दिदिर्ज को कम कर सके, और कंधिे की ताकत और आंदिोलन को बहाल कर
सके।

ऑपरेशन से पहले

सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, हम आपके साथ योजना की पु�ष्ट करंगे और �कसी भी प्रश्न का उत्तर दंिगे। आपको अपने ऑपरेशन से पहले
सात घंटां तक खाना और पीना बंदि करना होगा। हम कुछ अ�पतालां की तुलना मं थोड़ा लंबा उपवास मांगते हैं ता�क आपकी सजर्जरी को
आगे लाया जा सके य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। य�दि आप �नय�मत रूप से दिवाएं लेते हैं, तो उनकी एक �ल�खत सूचिी लाएं और हम
आपको बताएंगे �क �कन दिवाआं को रोकना है। अ�धिकांश लोगां को इस ऑपरेशन से पहले �कसी �वशेष परीक्षण की आवश्यकता नहीं
होती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षा की आवश्यकता
हो सकती है। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक
व�त्र पहनं जो आसानी से बदिले जा सकं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

क्ल�ैवकल फै्रक्चिर
�फिक्सशेन
कंुडली (कॉलरबोन) मं टूटना। जब हड्डी के �सरां की रेखा बाहर हो जाती है, तो एक प्लेट और �शकंजा
के साथ �नधिार्जरण सामान्य आकार को बहाल करता है।
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उस �दिन

आप अ�पताल की शल्य �चि�कत्सा भतर्ती इकाइर्ज मं आएंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और �थएटर के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे, जो ऑपरेशन के दिौरान आपकी नींदि और दिदिर्ज �नयंत्रण की देिखभाल करता है। यह ऑपरेशन सामान्य
संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। आप ऑपरेशन के �लए पूरी तरह से सो रहे हांगे। कुछ रो�गयां मं ऑपरेशन के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए
एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि भी हो सकता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ आपकी व्य�क्तगत प�र��थ�तयां के आधिार पर �दिन का �नणर्जय करता है।
�फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

जब आपरेशन समाप्त हो जाएगा, आप �रकवरी क्षेत्र मं जाग जाएगा. जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता तब तक नसर्सें आपके साथ
रहंगी और आपकी �नगरानी करंगी। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो एक वाडर्ज मं चिले जाएंगे या उसी �दिन घर जाएंगे,
प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे चिल रही है। य�दि आप घर जा रहे हैं, तो �जस व्य�क्त ने आपको वहां ले जाने की
व्यव�था की है, वह आपको वहां ले जाएगा।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

यह एक खुला ऑपरेशन है जो कंधिे की हड्डी के उस क्षेत्र मं एक एकल कट के माध्यम से �कया जाता है जो टूट गया है। आपको ऑपरेशन
टेबल पर अधिर्ज-बैठे, समुद्र तट-शैली की ��थ�त मं रखा जाएगा, आपके कंधिे के पीछे एक छोटे से पैड के साथ इसे थोड़ा ऊपर उठाने के
�लए। यह आपके सजर्जन को एक �पष्ट दृश्य देिता है और हड्डी पर काम करने के �लए एक मुक्त मागर्ज देिता है।

आपका सजर्जन टूटे हुए टुकड़ां को उनकी सामान्य ��थ�त मं वापस ले जाएगा और उन्हं प्लेट और �शकंजा के साथ वहां रखेगा। प्लेट को
कॉलरबोन के प्राकृ�तक एस-आकार के वक्रि का पालन करने के �लए आकार �दिया गया है, इस�लए यह हड्डी के �खलाफि कसकर बैठता है।
छोटी पंचि प्लेट के माध्यम से और टूटने के प्रत्येक तरफि की हड्डी मं गुजरती हैं ता�क यह ठीक होने के दिौरान सब कुछ ��थर रखे। य�दि हड्डी
कइर्ज टुकड़ां मं टूट गइर्ज है, तो प्लेट को �फिट करने से पहले ढीले टुकड़े को वापस लाइन मं खींचिने के �लए एक छोटे �कू्रि का उपयोग �कया
जा सकता है।

य�दि फै्रक्चिर कॉलरबोन के बाहरी छोर के पास है, तो आपका सजर्जन कॉलरबोन और कंधिे की पास की हड्डी के बीचि चिलने वाले मजबूत
�सले हुए समथर्जन जोड़ सकता है। ये बाहरी टुकड़े को ��थर रखने मं मदिदि करते हैं जब�क यह एक साथ जुड़ता है। य�दि अतीत मं फै्रक्चिर
ठीक होने मं �वफिल रहा है, तो आपका सजर्जन टूटने के आसपास कुछ अ�त�रक्त हड्डी प्रत्यारोपण सामग्री भी रख सकता है ता�क इसे
जोड़ने के �लए प्रोत्सा�हत �कया जा सके।

एक बार जब हड्डी को मजबूती से पकड़ �लया जाता है, तो आपका सजर्जन यह जांचि करेगा �क सब कुछ ��थर है और �फिर काटने को टांके
से बंदि कर देिगा। आप �थएटर छोड़ने से पहले एक पट्टी घाव पर जाता है. पूरे ऑपरेशन की योजना पहले से बनाइर्ज गइर्ज है आपके कॉलरबोन
की एक्स-रे का उपयोग करते हुए, जो �दिखाता है �क टुकड़े �कतनी दूर चिले गए हैं और �कतने हैं।

ऑपरेशन के बादि

अ�धिकांश रोगी इस ऑपरेशन के बादि एक रात अ�पताल मं रहते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घर जाने मं सक्षम होते हैं। आप वसूली क्षेत्र मं
जाग जाएगा, तो एक वाडर्ज मं �थानांत�रत जब आप ��थर हैं. आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करेगा, �जसे
व्यायाम और धिोने के �लए उतार �दिया जाता है। नसर्सें �नय�मत रूप से आपके दिदिर्ज की जांचि करंगी और इसे �नयं�त्रत रखने के �लए आपको
दिवा दंिगी। आपके घर जाने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना चिा�हए। जब आप खड़े हां और घूम रहे हां, तो
��लंग को लगाकर रखं और एक जगह पर खड़े होने के बजाय थोड़े समय के �लए घर के चिारां ओर घूमं। हम लगभग 10 �दिनां के �लए
ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं
या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले कुछ �दिनां के �लए आपके कंधिे मं दिदिर्ज होगा और आपकी कंुडली के ऊपर का क्षेत्र सूजन होगा और चिोट लग सकती है। यह उपचिार
का एक सामान्य �ह�सा है। आराम करं, अपना हाथ ��लंग मं रखं, और �नदिर्देश के अनुसार अपनी दिदिर्ज �नवारक दिवा लं इससे इसे ठीक करने
मं मदिदि �मलेगी। अ�धिकांश लोगां को लगता है �क पहले कुछ हफ्तां मं दिदिर्ज धिीरे-धिीरे कम हो जाता है क्यां�क सूजन कम हो जाती है।

आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करता है, जो आपके व्यायाम और धिोने के �लए �नकलता है। आपका
�फि�जयोथेरे�प�ट आपको शुरू से ही कोमल ग�त के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा, �फिर हड्डी के जोड़ां के रूप मं आपकी श�क्त और ग�त की
सीमा का �नमार्जण करेगा। घर के चिारां ओर आप अपने दूसरे हाथ से हलके कायार्सें को कर सकते हैं, ले�कन जब तक आपको यह सुर�क्षत
नहीं बताया जाता है, तब तक दिदिर्जनाक हाथ से उठाने, ऊपर तक पहुंचिने या उस पर झुकने से बचिं। कुछ त�कए पर सहारा लेकर सोना शुरू
मं अ�धिक आरामदिायक होता है।

जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आंदिोलन वापस आता है, रोजमरार्ज की �जंदिगी आसान हो जाती है। आप �कसी भी भारी व�तु को उठाने
से पहले ही खुदि को तैयार कर पाएंगे, �लख पाएंगे और कीबोडर्ज का उपयोग कर पाएंगे। एक बार जब आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव करने
के �लए मंजूरी देि देिता है, आमतौर पर छह सप्ताह की समीक्षा मं, आप वापस प�हया के पीछे जा सकते हैं; हमारी गाइड पर ऊपरी अंग की
सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग बताता है �क इसमं क्या शा�मल है। काम और खेल मं वापस आना इस बात पर �नभर्जर करता है �क आपके काम या
खेल मं क्या शा�मल है, और आपका सजर्जन आपको इसके माध्यम से बात करेगा क्यां�क आप ठीक हो रहे हैं।

हर कोइर्ज अपनी ग�त से ठीक हो जाता है, इस�लए आपकी समयरेखा अलग हो सकती है। आपका सजर्जन और �फि�जयोथेरे�प�ट प्रत्येक
समीक्षा मं आपका मागर्जदिशर्जन करंगे और योजना को आपके अनुसार समायो�जत करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

संक्रिमण सजर्जरी के बादि मुख्य बात हम के �लए देिखो है. आप एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज को नो�टस कर सकते हैं जो सरल दिदिर्ज �नवारक
दिवाआं से कम नहीं होता है, घाव से फैिलने वाली लाली, या इससे लीक होने वाला तरल पदिाथर्ज। कभी-कभी आप गमर्ज और थरथराते हुए
महसूस करते हैं। य�दि आप इनमं से कोइर्ज भी लक्षण देिखते हैं तो हमं तुरंत बताएं, क्यां�क संक्रिमण को तत्काल उपचिार की आवश्यकता
होती है।

प्लेट और �कू्रि कॉलरबोन के ऊपर त्वचिा के करीब बैठते हैं, इस�लए उन्हं इसके माध्यम से महसूस �कया जा सकता है। कुछ लोगां को
लगता है �क धिातु रगड़ती है या पकड़ती है, �वशेष रूप से उस तरफि लेटते समय या कंधिे पर बैग की पट्टा ले जाते समय। य�दि यह जलन
कष्टप्रदि हो जाती है, तो हाडर्जवेयर को बादि के ऑपरेशन मं हटाया जा सकता है। इसे सहने के बजाय अपनी समीक्षा मं लाओ।

�नशान के पास सुन्नता होना आम बात है। शल्य �चि�कत्सा के दिौरान अक्सर कॉलरबोन के आसपास की त्वचिा की छोटी नसं �खंचिी जाती
हैं, �जससे छेदि के नीचिे सुन्नता या झुनझुनी का एक पैचि रह जाता है। यह आमतौर पर कुछ एसेा होता है �जसे आप नो�टस करते हैं न �क
कुछ एसेा जो आपको सी�मत करता है, ले�कन अपनी अगली �नयु�क्त मं इसका उल्लेख करं ता�क यह �रकॉडर्ज पर जाए।

दुलर्जभ रूप से, सजर्जरी कॉलरबोन के नीचिे बड़ी नसां या रक्त वा�हकाआं को प्रभा�वत कर सकती है। चिेतावनी के संकेतां मं अचिानक
कमजोरी या पूरे हाथ मं �पन और सुइयां शा�मल हैं, या हाथ पीला, ठंडा या सूजन लग रहा है। इन पर तत्काल ध्यान देिने की आवश्यकता
है, इस�लए य�दि वे आते हैं तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं।
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हड्डी �वयं कभी-कभी जुड़ने मं �वफिल हो सकती है, या उम्मीदि की तुलना मं खराब ��थ�त मं जुड़ सकती है। आप फै्रक्चिर की जगह पर
लगातार दिदिर्ज और कमजोरी देिखंगे जो उम्मीदि के मुता�बक नहीं सुधिरेगी। हमं समीक्षा मं बताएं �क क्या कंधिा ठीक नहीं हो रहा है जैसा �क
हमने चिचिार्ज की थी।

घाव की सम�याएं जैसे �क अंतराल, गाढ़ा या कोमल �नशान हो सकते हैं, और घाव के नीचिे रक्त का संग्रह पहले �दिनां मं अचिानक सूजन
का कारण बन सकता है। �कसी भी घाव की �चिंता के बारे मं �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार है, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाती है, सूजन हो जाती है या तरल पदिाथर्ज लीक होने लगता
है, तो हमं कॉल करं। य�दि आपका दिदिर्ज अचिानक बढ़ जाता है या आपकी दिदिर्ज �नवारक दिवा के साथ कम नहीं होता है तो हमं कॉल करं।
य�दि आपको बछड़े मं दिदिर्ज या सूजन, या सांस लेने मं तकलीफि हो, तो आपातकालीन ��थ�त मं जाएं, क्यां�क ये रक्त के थक्के के संकेत हो
सकते हैं। य�दि आपका हाथ सुन्न हो जाता है, ठंडा या पीला महसूस होता है, या आप इसे �हला नहीं सकते हैं, तो आपातकाल पर जाएं।
य�दि आप �कसी बात के बारे मं �चिं�तत हैं, तो �क्ल�नक को कॉल करं। हम इसके बारे मं जल्दिी सुनना पसंदि करंगे।

इस ��थ�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्राप्त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��थ�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है कंुडली फै्रक्चिर पृष्ठ।
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