
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

अगर हम एक जै�विक मचान आपके रोटेटर कफ की मरम्मत के दिौरान, आपने नाम देिखा होगा एन�फिक्स अपने कागजी कारर्रवा�र्र पर
और सोचिा �क यह क्या है. यह पृष्ठ �से सादेि शब्दिां मं समझाता है: मचिान क्या है, यह �कस समस्या के साथ मदिदि करने के �लिए है, और,
उतना ही महत्वपू�र्र है, हम �सके बारे मं क्या करते हैं और अभी तक नहीं जानते हैं। यह एक पूरक एक मानक रोटेटर कफ की मरम्मत के
�लिए, एक अलिग ऑपरेशन नहीं, और यह नहीं बदिलिता है �क आप कैसे ठीक हो जाते हैं।

कफ की मरम्मत मं कमजोर �बंदु

एक रोटेटर कफ की मरम्मत हाथ की हड्डी के शी�र्र पर एक टूटी हु�र्र नस को वापस जोड़ती है। मु��कलि �हस्सा टांके नहीं हैं: यह कंधिे को
वास्तव मं हड्डी पर वापस ठीक करने के �लिए है। टंडन और हड्डी एक �वशे� जंक्शन पर �मलिते हैं (आपका सजर्रन �से पद�चिह्न, या अंतराल)
प्रकृ�त मं यह एक क्र�मक संक्रम� क्षेत्र है जो एक सदिमे अवशो�क की तरह काम करता है, लिचिीलिी कंधिे को कठोर हड्डी मं �मलिाता है
ता�क भार एक से दूसरे मं सुचिारू रूप से गुजर सके।

समस्या यह है �क, एक बार यह फट गया है, शरीर उस सुरु�चिपू�र्र संक्रम� क्षेत्र का पुन�नंमार्र� नहीं करता है। यह सामान्य के साथ अंतरालि
को भरने के �लिए जाता है धब्बा ऊतक, जो मूलि अनुलिग्नक से कमज़ोर है. कभी-कभी यह �नशान पूरी तरह से टंडन से हड्डी तक नहीं
पहुंचि पाता है, और मरम्मत दूर खींचि सकती हैः पुनः फिाड़ना. यह बड़े आंसू, पुराने टंडन, और खराब ऊतक गु�वत्ता के साथ अ�धिक
संभावना है, और सजर्ररी के बादि पहलिे कुछ महीनां मं अ�धिकांश �फर से आंसू होते हैं जब�क उपचिार अभी भी स्था�पत हो रहा है। उस एक
स्थान को ठीक से ठीक करने मं मदिदि करना ही पूरा लिक्ष्य है।

EnFix क्या है

EnFix एक छोटा �म्प्लिांट है जो पैर के �नशान पर, टंडन और हड्डी के बीचि रखा जाता है (मरम्मत के शी�र्र पर लिगाए गए पैचि के रूप मं
नहीं) । �वचिार यह है �क सहायक जीव �वज्ञान को ठीक उसी स्थान पर रखा जाए जहाँ उपचिार की आव�यकता है।

यह से बना है डी�मनरलाइज्ड कॉ��र्टिकल बोन फिाइबर, मानव हड्डी �जसे संसा�धित �कया गया है ता�क कठोर ख�नज को हटा �दिया जाए,
प्राकृ�तक फा�बर और शरीर के स्वयं के उपचिार संकेतां को पीछे छोड़ �दिया जाए। �समं शा�मलि हैं कोइई अ�त�रक्त दविा या रसायन नहीं.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

EnFix ज�ैवक मचिान
एक जै�वक मचिान पैर के �नशान पर बैठता है, कंधिे और हड्डी के बीचि, कंधिे से हड्डी के उपचिार का
समथर्रन करने के �लिए।
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क्यां�क यह दिान मानव ऊतक से आता है एलोग्राफ्ट), यह जानने लिायक है �क �स तरह के ऊतक साविधानीपूविईक जांच और प्रसंस्करण
को�शकाआं को हटाने और संक्रम� या अस्वीकृ�त के �कसी भी जो�खम को कम करने के �लिए; demineralised हड्डी एक लिंबे, अच्छी
तरह से स्था�पत सुरक्षा �रकॉडर्र है और व्यापक रूप से सजर्ररी के अन्य क्षेत्रां मं उपयोग �कया जाता है, जैसे �क रीढ़ की हड्डी।

हम क्या आशा करते हैं �क यह करता है

EnFix के पीछे सोचि यह है �क यह दिोनां के रूप मं कायर्र करता है मचान (आपकी खुदि की को�शकाआं के �वकास के �लिए एक प्राकृ�तक
ढांचिा) और एक जै�विक संकेत जो उन को�शकाआं को एक साधिार� �नशान के बजाय एक उ�चित टंडन-टू-हड्डी जंक्शन का पुन�नंमार्र�
करने के �लिए प्रोत्सा�हत करता है। संक्षेप मं, उम्मीदि है �क यह मरम्मत मूलि लिगाव की तरह ही अ�धिक ठीक करने मं मदिदि करता है, और
�स�लिए पुनः आंसू आने की संभाविना को कम करता ह,ै �वशे� रूप से बड़े या अ�धिक क�ठन आंसुआं मं जहां उपचिार सबसे कम
�वश्वसनीय है।

अब तक जो ज्ञात है

साक्ष्य के बारे मं �र्रमानदिार होना महत्वपू�र्र है, क्यां�क यह एक न�र्र तकनीक है। मं प्रयोगशाला और पशु अध्ययन�स प्रकार के
�ड�मनरेलिा�ज्ड अ�स्थ फा�बर के साथ सम�थंत मरम्मत �बना मरम्मत की तुलिना मं अ�धिक संग�ठत, अ�धिक प्राकृ�तक टंडन-टू-अ�स्थ
ऊतक के साथ ठीक हो ग�र्र है। रो�गयां मं प्रारं�भक अध्ययन उत्साहजनक रहे हैं, और हमारे अपने प्रारं�भक प�रणाम आशाजनक रहे
हैं, लिे�कन संख्या अभी भी छोटी है और अनुवतर्ती अभी भी छोटा है, �स�लिए लंबे समय तक अनुवितर्ती जांच की आविश्यकता ह ै�ससे
पहलिे �क को�र्र �वश्वास के साथ कह सके �क �ससे �कतना फकर्र  पड़ता है। �सका उत्तर देिने के �लिए बड़े, अ�धिक औपचिा�रक अध्ययन चिलि
रहे हैं।

हम हमेशा आपके साथ �स बारे मं सीधिे हांगे: एन�फक्स एक अच्छी तरह से तकर्र संगत, जै�वक रूप से समझदिार अ�त�रक्त है �जसमं
आशाजनक प्रारं�भक संकेत हैं, गारंटीकृत �फक्स नहीं है।

आपके �लिए �सका क्या मतलिब है

व्यवहार मं, मचिान का उपयोग करते हुएः

केविल कुछ �मन� जोड़ता ह ैआपरेशन के �लिए और अपने मौजूदिा मरम्मत तकनीक का उपयोग करता हैः वहाँ को�र्र अलिग प्र�क्रया है
और को�र्र अ�त�रक्त incision है.

आपके विसूली या पुनविाईस को नहीं बदलता ह।ै आपकी �स्लिंग, आपके आंदिोलिन प्र�तबंधि, और आपकी �फ�जयोथेरेपी स्वियं की
मरम्मत करना, ठीक वैसे ही जैसे वे �सके �बना हांगे। मचिान उपचिार का समथर्रन करता है; यह मरम्मत की रक्षा करने और अपने
पुनवार्रस करने की आव�यकता को प्र�तस्था�पत नहीं करता है।

आपकी मरम्मत को ठीक होने का सबसे अच्छा मौका देिने का एक �हस्सा है, मरम्मत की गु�वत्ता के साथ, आपका अपना ऊतक,
और आप अपने पुनवार्रस कायर्रक्रम का �कतनी बारीकी से पालिन करते हैं।

कब पूछं

य�दि आप अ�न�श्चित हैं �क क्या आपकी मरम्मत मं एक मचिान का उपयोग �कया गया था, या आप �स बारे मं बात करना चिाहते हैं �क
आपके �वशे� आंसू के �लिए �सका क्या अथर्र है, तो बस अपनी अगलिी �नयु�क्त पर पूछं और हम �सके माध्यम से जाने के �लिए खुश हैं।

• 

• 

• 
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और �कसी भी कफ की मरम्मत के बादि सामान्य सलिाह अभी भी लिागू होती हैः हमसे संपकर्र  करं य�दि आपको दिदिर्र बढ़ रहा है �जसे आपकी
दिवा �नयं�त्रत नहीं कर रही है, एक घाव जो लिालि हो जाता है, गमर्र हो जाता है या लिीक होना शुरू हो जाता है, या बुखार, और अचिानक
सीने मं दिदिर्र या सांस की तकलिीफ के �लिए तत्कालि देिखभालि लिं।
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