
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक os acromiale के साथ ज्यादिातर लोगां को यह से कुछ भी महसूस कभी नहीं. यह कंधिे के ऊपरी भाग मं हड्डी का एक छोटा टुकड़ा है
जो �विकास के दिौरान कंधिे के ब्लेड के बाकी �हस्सां के साथ नहीं �मला। जब यह परेशानी का कारण बनता है, तो दिदिर्द आपके कंधिे के शी�र्द
के सामने और �कनारे पर बैठता है, ठीक उस अ�स्थ के टुकड़े के ऊपर। यह क्षेत्र अक्सर प्रेस करने के �लए संविेदिनशील होता है।

जब आप अपना हाथ ऊपर उठाते हैं तो दिदिर्द तेज हो जाता है। एक ऊंचिी शेल्फ तक पहुंचिना, कपड़े लटकाना, या छत को पंट करना सभी
इसे ला सकते हैं। तैराक और फंकने विाले एथलीट इसे अपने खेल के दिौरान नो�टस करते हैं। दिदिर्द तब होता है जब आप अपने कंधिे का
उपयोग करते समय हड्डी के टुकड़े को थोड़ा �हलाते हैं, या जब आप अपना हाथ उठाते हैं तो यह पास के ऊतक पर दिबावि डालता है।

दिदिर्द के साथ-साथ आप अपने कंधिे को कमजोर महसूस कर सकते हैं। अपने हाथ को अपने सामने उठाना अब उतना दूर नहीं जा सकता
�जतना पहले जाता था। कुछ लोगां को यह भी पता चिलता है �क जब विे चिलते हैं तो एक पकड़ने विाली भाविना होती है।

एक �स्थर अ�स्थ का टुकड़ा उस कंधिे पर दिस्तक देिने या �गरने के बादि दिदिर्दनाक हो सकता है।

य�दि आराम, अपनी ग�त�वि�धियां को बदिलना, या स्टेरॉयड इजंेक्शन ने दिदिर्द को कम नहीं �कया है, तो अनफ्यूज्ड हड्डी का टुकड़ा जांचि के
लायक हो जाता है। कुछ कोणां से एक्स-रे इसे �दिखा सकता है, हालां�क मानक दृश्यां पर इसे यादि करना आसान है। स्कैन मं उस स्थान
पर सूजन भी �दिखाइर्द देि सकती है, जो आपके दिदिर्द का स्रोत होने की ओर इशारा करती है।

अ�धिकांश अनफ्यूज्ड हड्डी के टुकड़ां मं कोइर्द लक्षण नहीं होते हैं और उन्हं �बल्कुल भी उपचिार की आविश्यकता नहीं होती है।

विास्तवि मं क्या हो रहा है

आपके कंधिे के ब्लेड के ऊपर एक अस्थी शेल्फ है �जसे एक्रो�मयन कहा जाता है। यह कंधिे के जोड़ पर एक छत बनाता है। जब आप बढ़
रहे थे, यह शेल्फ तीन अलग-अलग हड्डी के टुकड़ां से बना था: आधिार, मध्य और �टप। अ�धिकांश लोगां मं ये टुकड़े वियस्कता तक एक ठोस
हड्डी मं एक साथ जुड़ जाते हैं। कुछ लोगां मं, एक टुकड़ा कभी नहीं जुड़ता है। �क unfused टुकड़ा एक os acromiale है.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

अक्रो�मयल
अक्रो�मयल: अक्रो�मयन का सामने विाला भाग अ�स्थ प�रपक्विता के दिौरान शे� अक्रो�मयन के साथ
�विलय नहीं हुआ है।
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टुकड़ां के बीचि का अंतर हड्डी के बजाय कठोर रेशेदिार ऊतक से भरा हुआ है। इसे एक झंझरी की तरह सोचिो �जसे कभी बंदि नहीं �कया
गया। जब कंधिे की बड़ी मांसपे�शयां इसे खींचिती हैं तो टुकड़ा थोड़ा �हल सकता है। हर बार जब आप अपना हाथ उठाते हैं, तो ये
मांसपे�शयां ढीले टुकड़े को खींचिती हैं और यह थोड़ा झुक जाता है। यह आंदिोलन, और यह नीचिे के ऊतकां पर दिबावि डालता है, जहां
आपका दिदिर्द आता है।

आपके कंधिे की छत भी उसके नीचिे बैठने विाले के �लए मायने रखती है। घुमाविदिार कफ, टंडन फाइबर की एक रस्सी जो जोड़ को �स्थर
रखती है, इस छत के नीचिे चिलती है। य�दि ढीली हड्डी का टुकड़ा �हलता है या नीचिे दिबाता है जब आप अपनी बांह उठाते हैं, तो यह टंडन की
जरूरत की जगह को भीड़ सकता है। उस भीड़ को टकरावि कहा जाता है। यह विही कारण है �क जब आप चिलते हैं तो आपका हाथ
कमजोर महसूस कर सकता है या पकड़ सकता है।

एक अनफ्यूज्ड टुकड़ा भी वि�ार्षों तक �स्थर रह सकता है और कुछ भी नहीं कर सकता है। उस कंधिे पर दिस्तक या �गरने से यह उत्ते�जत हो
सकता है और एक शांत अंतराल अचिानक दिदिर्दनाक हो सकता है।

एक और बात जानने लायक है। बहुत से लोग एक ही समय मं ओएस एक्रो�मयल और रोटेटर कफ की समस्या रखते हैं। दिोनां अक्सर एक
साथ �दिखाइर्द देिते हैं, ले�कन एक होने का मतलब यह नहीं है �क दूसरे को आपके दिदिर्द के �लए दिो�ी ठहराया जाए। यही कारण है �क
आपका सजर्दन यह तय करने से पहले �क विास्तवि मं आपके लक्षणां का कारण क्या है, पूरी तस्विीर को देिखता है, �जसमं यह भी शा�मल है
�क आपकी कोमलता कहां है और आपके स्कैन क्या �दिखाते हैं।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�विकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आविश्यकता होगी। आपकी
पहली यात्रा पर हम एक इ�तहास लेते हैं, आपके कंधिे की जांचि करते हैं, और इमे�जंग की व्यविस्था करते हैं जहां इसकी आविश्यकता होती
है। कुछ कोणां से �लया गया एक्स-रे आमतौर पर अ�स्थ के टुकड़े को �दिखाता है। एक स्कैन जोड़ के चिारां ओर के टंडन और ऊतक के बारे
मं �विस्तार से बता सकता है।

एक दिदिर्दनाक ओस् अक्रो�मयल के �लए, देिखभाल आमतौर पर सजर्दरी के �बना शुरू होती है। आप थोड़े समय के �लए कंधिे को आराम देि
सकते हैं और इसका उपयोग करने का तरीका बदिल सकते हैं, जहां तक संभवि हो अपने हाथ को कंधिे की ऊंचिाइर्द से नीचिे रखं।
�फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य दिदिर्द को कम करना और आपके कंधिे को सपोटर्द करने विाली मांसपे�शयां मं ताकत बनाना है। हम आम तौर पर
आप इस एक �नष्पक्ष परीक्षण देिने के �लए आगे कुछ भी सोचिने से पहले पूछना.

दिदिर्द की गो�लयाँ और �विरोधिी भड़काऊ दिविा, जो सूजन को कम करती है, आपको एक फ्लेयर के माध्यम से मदिदि कर सकती है। आपका
जी.पी. आपको इस बारे मं मागर्ददिशर्दन कर सकता है �क आपके �लए क्या उपयुक्त है।

य�दि इन उपायां से आपको पयार्दप्त राहत नहीं �मली है, तो सजर्दरी पर चिचिार्द करना उ�चित हो जाता है। यह ऑपरेशन अ�स्थ के टुकड़े को कंधिे
के ब्लेड के बाकी �हस्सां से जोड़ता है ता�क जब आप अपना हाथ उठाएं तो यह आगे नहीं बढ़ सके। हम इसे ठीक होने के दिौरान जगह मं
रखते हैं, एक छोटी धिातु की प्लेट या हड्डी पर लपेटी गइर्द ऊतक की पट्टी का उपयोग करते हुए। लक्ष्य एक ठोस जोड़ है जो मांसपे�शयां को
�फर से एक �स्थर शेल्फ पर खींचिने की अनुम�त देिता है। हम बात करंगे �क क्या यह ऑपरेशन आपके कंधिे पर �फट बैठता है, और �नणर्दय
आप हमारे साथ �मलकर लेते हैं।
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क्या उम्मीदि करं

अ�धिकांश अनफ्यूज्ड हड्डी के टुकड़े कभी भी परेशानी का कारण नहीं बनते हैं और उन्हं �बल्कुल भी उपचिार की आविश्यकता नहीं होती है।
य�दि आपका वि�ार्षो से शांत रहा है, तो विह एसेा ही रह सकता है। उस कंधिे पर दिस्तक या �गरने से यह उत्ते�जत हो सकता है, और �फर
आराम और सरल उपायां से दिदिर्द �फर से कम हो सकता है।

एक दिदिर्दनाक ओस् अक्रो�मयल के �लए, देिखभाल आमतौर पर सजर्दरी के �बना शुरू होती है। �विश्राम, ग�त�वि�धि प�रवितर्दन और
�फ�जयोथेरेपी का उ�चित प्रयोग कइर्द लोगां के �लए चिीजां को सुलझाता है। य�दि इन उपायां से आपको पयार्दप्त राहत नहीं �मली है, तो कंधिे
के ब्लेड के बाकी �हस्सां के साथ अनफ्यूज्ड टुकड़े को जोड़ने के �लए सजर्दरी आपके लक्षणां को कम कर सकती है और आपके कंधिे की
कायर्दप्रणाली मं सुधिार कर सकती है। उस ऑपरेशन के प�रणाम आम तौर पर भरोसेमंदि होते हैं जब टुकड़ा बड़ा होता है या बहुत अ�धिक
चिलता है।

एक बात जानने लायक अगर आपको कभी एक �रविसर्द कुल कंधिे प्र�तस्थापन की जरूरत है, एक प्रकार का संयुक्त प्र�तस्थापन जहां गंदि
और सॉकेट पदिां स्विैप कर रहे हैं. चिार मं से लगभग एक व्य�क्त को उस ऑपरेशन के बादि अनफ्यूज्ड हड्डी के टुकड़े पर स्थानीय कोमलता
महसूस होती है। उन लोगां के अ�धिकांश के �लए, यह समय के साथ अपने आप से बसता है। ऑस् अक्रो�मयल होने से उस सजर्दरी के
प�रणाम भी बा�धित नहीं होते हैं।

सजर्दरी हर �कसी के �लए नहीं है, और यह हमेशा एथलीटां के �लए भी समाधिान नहीं है। कुछ कंधिे �जनमे एक अनफ्यूज्ड टुकड़ा और एक
रोटेटर कफ की समस्या है, विे सजर्दरी के बादि दूसरां की तुलना मं कम अच्छा करते हैं, इस�लए आपका सजर्दन कुछ भी अनुशंसा करने से
पहले आपके साथ इस पर ध्यान से �विचिार करेगा।

इर्दमानदिार तस्विीर यह है। जब भी आप अपना हाथ ऊपर उठाते हैं, तो एक दिदिर्दनाक अनफ्यूज्ड टुकड़ा फ्लेयर करता रह सकता है। अच्छी
तरह से प्रबं�धित, अ�धिकांश लोगां को राहत �मलती है, या तो गैर-स�जंकल देिखभाल से या सजर्दरी से जहां इसकी आविश्यकता होती है।
आपका सजर्दन आपको बताएगा �क कौन सा पथ आपके कंधिे, आपकी ग�त�वि�धि और आपके लक्ष्यां के अनुरूप है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपके कंधिे के ऊपरी भाग के सामने और �कनारे दिदिर्द हो रहा है, जो शांत नहीं होता है, �विशे� रूप से य�दि यह आपके �सर के ऊपर
हाथ उठाने पर भड़कता है, तो अपने �चि�कत्सक से �मलं। य�दि उस क्षेत्र को दिबाने के �लए संविेदिनशील है, आपके कंधिे को कमजोर महसूस
होता है, या आपके सामने हाथ उठाना मु�श्कल हो गया है, तो एक �विशे�ज्ञ की जांचि के �लए कहं। यही बात लागू होती है अगर आराम,
अपनी ग�त�वि�धियां को बदिलना, या स्टेरॉयड इजंेक्शन से मदिदि नहीं �मली है, या अगर दिदिर्द उस कंधिे पर दिस्तक या �गरने के बादि शुरू हुआ
है। तैरने विाले और फंकने विाले एथलीटां को भी इस �स्थ�त के बारे मं पूछना चिा�हए, �जनके कंधिे मं दिदिर्द है �जसे �फ�जयोथेरेपी ने ठीक नहीं
�कया है। अ�धिकांश अनफ्यूज्ड हड्डी के टुकड़े कभी भी परेशानी का कारण नहीं बनते, इस�लए �नदिान का मतलब यह नहीं है �क आपको
तत्काल उपचिार की आविश्यकता है।

अ�धिक गहराइर्द से

यह अनुभाग आपके स्वियं के उपचिार �नणर्दयां के �लए आविश्यक से अ�धिक है। ओएस एक्रो�मयल अ�त�रक्त पढ़ने के लायक है क्यां�क यह
लोगां के एक साथर्दक अल्पसंख्यक मं एक सामान्य शारी�रक संस्करण है, आमतौर पर कुछ भी नहीं होता है, और अक्सर कंधिे के दिदिर्द के
�लए दिो�ी ठहराया जाता है �जसके �लए यह �जम्मेदिार नहीं है।
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यह क्या है और यह �कतना आम है

एक्रो�मयन, कंधिे के ऊपर की हड्डी की छत, हड्डी के कइर्द अलग-अलग कंद्रां से बनती है जो आमतौर पर �कशोराविस्था के अंत मं या बीस के
दिशक की शुरुआत मं फ्यूज होती है। कुछ लोगां मं एक फ्यूज करने मं �विफल रहता है, एक स्थायी रेशेदिार जंक्शन छोड़ देिता है। यह एक
os acromiale है, और यह अ�धिग्र�हत के बजाय �कशोराविस्था से मौजूदि है।

जनसंख्या के आधिार पर इसका प्रसार �भन्न होता है। का एक बहुकंद्रीय अध्ययन 6,842 मरीज पाए गए os acromiale रोटेटर कफ की
चोटां से जुड़ा हुआ ह,ै अध्ययन की गइर्द जापानी आबादिी मं इसका प्रसार था गैर-ए�शिया�ई आबादी से कम, और �क टुकड़ा आकार छोटे
होने की प्रवि�ृत्त [1].

कफ की चिोट के साथ यह संबंधि ध्यान से पढ़ने लायक है। यह स्था�पत करता है �क दिोनां संयोग से अ�धिक बार एक साथ होते हैं, यह नहीं
�क ओएस आंसू का कारण बनता है। संभा�वित तंत्र दिोनां �दिशाआं मं चिलता हैः एक अनफ्यूज्ड टुकड़ा डेल्टाइड खींचिने के तहत थोड़ा आगे
बढ़ता है, जो के नीचिे के टंडन को परेशान कर सकता है या कंधिे के समान यां�त्रकी जो कफ रोग के �लए प्रविण होते हैं, एक अ�स्थर टुकड़ा
लक्षणात्मक बनाते हैं।

क्या यह ददई का स्रोत है पूरा सवाल है

क्यां�क यह इमे�जंग पर �दिखाइर्द देिता है, स्थायी और असामान्य �दिखता है, एक ओएस एक्रो�मयल आसानी से कंधिे के दिदिर्द के �लए �रपोटर्द
की गइर्द व्याख्या बन जाता है। अ�धिकतर चिुप हैं, और अ�धिकतर लोग �जनके पास एक है, उन्हं कभी पता नहीं चिलता।

जो लक्षणात्मक को अलग करता है, विह है स्थानीय संविेदिना सीधिे टुकड़े पर, उस पर दिबाकर पुनः उत्पन्न होने विाला दिदिर्द, और, जहां एक
नैदिा�नक इजंेक्शन का उपयोग �कया जाता है, �विशे� रूप से उस जंक्शन को इजंेक्ट करने से राहत �मलती है, न �क इसके नीचिे के उप-
अक्षीय स्थान को। इनकी अनुप�स्थ�त मं, �नष्क�र्द को सबसे अच्छा आक�स्मक माना जाता है।

उपप्रकारां को परंपरागत रूप से विगर्गीकृत �कया जाता है �जसके द्वारा संलयन स्थल शा�मल है [2], जो स�जंकल रूप से महत्विपूणर्द है
क्यां�क मोबाइल टुकड़े का आकार �नधिार्द�रत करता है �क क्या इसे हटाया जा सकता है या इसे ठीक �कया जाना चिा�हए।

क्यां यह अन्य कंधे की सजईरी को ज�टल बनाता है

एक ओएस एक्रोमाइल का व्याविहा�रक महत्वि अक्सर अपने स्वियं के लक्षणां के बारे मं कम होता है �क यह �कसी और चिीज के �लए
योजनाबद्ध संचिालन के �लए क्या करता है।

डेल्टोइड एक्रो�मयन से जुड़ता है, इस�लए एक अनफ्यूज्ड टुकड़ा एक मोबाइल जंक्शन के पार खींचिता है। अक्रो�मयोप्लास्टी के रूप मं
अंडरसरफेस से हड्डी को हटाने से पहले से ही अ�स्थर टुकड़ा पतला हो जाता है, और एक लक्षणहीन संस्करण को दिदिर्दनाक मं बदिल सकता
है या एक गैर-संघ का उत्पादिन कर सकता है। यह ऑपरेशन पूविर्द इमे�जंग पर पहचिाने जाने का सबसे मजबूत कारण है: इसका इलाज
करने के �लए नहीं, ब�ल्क इसे अ�स्थर करने से बचिने के �लए।

जहां उपचिार की आविश्यकता होती है, विहां एक छोटे टुकड़े को काटने और एक बड़े को ठीक करने के बीचि �विकल्प होता है, और इस
जंक्शन के पार �नधिार्दरण मु�श्कल होने के �लए जाना जाता है, टुकड़ा पतला होता है, डेल्टाइड उस पर लगातार खींचिता है, और गैर-
संयोजन दिरं सराहनीय होती हैं। यह क�ठनाइर्द अपने आप मं एक कारण है �क ऑपरे�टंग �सस्टम पर ऑपरेशन करने से पहले विास्तवि मं दिदिर्द
का स्रोत है।
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