
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं।
पेक्टोर�लस मेजर बड़ी छाती की मांसपेशी है जो आपके हाथ को आपके शरीर के पार खींचिती है। जब यह हड्डी को फाड़ देिती है या इसकी
लंबाइर्ज के साथ �वभा�जत होती है, सजर्जरी का मतलब है �क फटे हुए �सरां को वापस �सलाइर्ज करना जहां वे हैं। मरीजां को आम तौर पर
उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर
छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम अपने इ�तहास के साथ आंसू की पु�ष्ट, एक परीक्षा,
और �कैन जहां वे की जरूरत है.

यह ऑपरेशन आमतौर पर स�क्रिय लोगां को पूरी तरह से आंसू के साथ �दिया जाता है �जन्हं काम या खेल के �लए अपनी पूरी ताकत की
आवश्यकता होती है। आंसू को अकेला छोड़ने की तुलना मं मरम्मत से ताकत की बेहतर वसूली होती है, और यह छाती के प्राकृ�तक
आकार को भी बहाल करता है। लंबे समय से आंसू जहां �सरां सीधिे �सलाइर्ज नहीं �कया जा सकता है के �लए, हम दिाता ऊतक का उपयोग
कर tendon का पुन�नर्निमार्जण कर सकते हैं. मरम्मत अच्छी तरह से काम करती है चिाहे वह चिोट लगने के तुरंत बादि की जाए या बादि मं।
अ�धिकांश लोग 1.6 महीने के औसत समय के साथ काम पर लौटते हैं और 94% पूणर्ज सैन्य ड्यूटी पर लौटते हैं। हम आपके साथ इन
आंकड़ां पर चिचिार्ज करंगे ता�क आप एक साथ तय कर सकं �क आपके लक्ष्यां के अनुरूप क्या है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार आपका ऑपरेशन बुक हो जाने के बादि, हम आपको अनुसरण करने के �लए �पष्ट �नदिर्देश दंिगे। आपको सजर्जरी से सात घंटे पहले
खाना और पीना बंदि करना होगा। हम छह के बजाय सात घंटे के �लए पूछना ता�क हम आप आगे ला सकते हैं अगर �थएटर सूचिी जल्दिी
चिला जाता है. कुछ दिवाआं को सजर्जरी से पहले रोक �दिया जाना चिा�हए, और हम आपको बताएंगे �क कौन सी आपके �लए लागू होती हैं।
आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक सूचिी साथ लाएं, �जसमं गो�लयाँ, बूंदंि और प्राकृ�तक उपचिार शा�मल हैं। इसके बादि आपको घर ले
जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। ढीले, आरामदिायक व�त्र पहनं जो आसानी से बदिले जा
सकं। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं, तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ समीक्षा की आवश्यकता हो
सकती है। अ�धिकांश लोगां को दिोनां की आवश्यकता नहीं होती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पके्टोर�लस मजेर �रपयेर
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उस �दिन

आप अ�पताल के स�जर्निकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
�फर आप एने�थी�सयोलॉ�ज�ट से �मलंगे, वह डॉक्टर जो आपको नींदि मं डालता है और सजर्जरी के दिौरान आपको आराम देिता है। यह
ऑपरेशन सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। सजर्जरी के बादि दिदिर्ज से राहत के �लए कभी-कभी एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधिक जोड़ा
जाता है; संज्ञाहरण �वशेषज्ञ �दिन मं आपके साथ इस पर चिचिार्ज करेगा। �फर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन
�कया जाता है। इसके बादि, आप पुनप्रार्ज��त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें आपको देिखती हैं जब�क संज्ञाहरण का प्रभाव कम हो जाता है। एक
बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो एक वाडर्ज मं चिले जाएंगे या घर जाएंगे, प्र�क्रिया पर �नभर्जर करता है और आपकी वसूली कैसे
चिल रही है।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

ऑपरेशन का उद्दशे्य आपके ऊपरी बांह की हड्डी पर फटे कंधिे को वापस �सलाइर्ज करना है, ता�क मांसपेशी �फर से ठीक से खींचि सके।
आपका सजर्जन आपके छाती और कंधिे के सामने एक कटौती करता है ता�क फटे हुए छोरां तक पहुंचि सके। �फर मजबूत टांके का उपयोग
करके कंधिे को वापस �सलाया जाता है जहां यह टूट गया था, जो इसे ठीक होने के दिौरान हड्डी से पकड़ता है।

य�दि आंसू कुछ समय पहले हुआ है और टंडन के छोर �सकुड़ गए हैं, तो वे सीधिे एक-दूसरे तक नहीं पहुंचि सकते हैं। उस ��थ�त मं, आपका
सजर्जन दिाता ऊतक का उपयोग करके टंडन का पुन�नर्निमार्जण कर सकता है, या मरम्मत को मजबूत करने के �लए तैयार ऊतक की एक शीट
का उपयोग कर सकता है। आपकी पसंदि इस बात पर �नभर्जर करती है �क आपके सजर्जन को ऑपरेशन के दिौरान क्या �मलता है।

काटने को टांके लगाकर बंदि �कया जाता है और एक ड्र े�सर्निग के साथ कवर �कया जाता है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागंगे, तो आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लर्निग मं आराम करेगा। व्यायाम और धिोने के �लए ��लर्निग को हटा �दिया
जाता है। आपकी टीम आपको बताएगी �क आप उसी �दिन घर जा सकते हैं या एक रात अ�पताल मं रह सकते हैं। नसर्ज आपको दिदिर्ज
�नवारक के साथ आरामदिायक रखेगी, और घाव के आसपास का क्षेत्र कुछ �दिनां के �लए दिदिर्ज महसूस कर सकता है। कृपया पहले 24 घंटां
के �लए आपके साथ रहने के �लए �कसी की व्यव�था करं। आप घर के चिारां ओर घूम सकते हैं जैसा �क आप सक्षम महसूस करते हैं,
अपने हाथ को ��लर्निग मं रखते हुए। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�सर्निग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको
एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।

वसूली

पहले कुछ �दिनां तक आपके सीने और कंधिे मं दिदिर्ज और सूजन महसूस होगी। दिदिर्ज �नवारक यह आरामदिायक रखता है, और दिदिर्ज पहले
स�ताह मं बस जाता है। अपने हाथ के समथर्जन के साथ आराम करने से मदिदि �मलती है, और बफर्ज  के पैक सूजन को कम कर सकते हैं।

आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लर्निग मं आराम करता है। व्यायाम और धिोने के �लए इसे उतार �दिया जाता है। आपका
�फ�जयोथेरे�प�ट आपको पहले सौम्य आंदिोलनां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा, �फर मरम्मत के रूप मं काम को मजबूत करेगा। आप
�जतना चिाहं घर मं घूम सकते हैं, ले�कन कुछ समय के �लए आपको भारी कामां मं मदिदि की ज़रूरत पड़ेगी। शुरुआती �दिनां मं पीठ के बल
लेटकर सोना अ�धिक आरामदिायक होता है।
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जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आंदिोलन वापस आता है, रोजमरार्ज के कायर्ज आसान हो जाते हैं। एक बार जब आपका सजर्जन इस बात से
संतुष्ट हो जाता है �क मरम्मत कैसे हो रही है, तो आप धिीरे-धिीरे �ल��टर्निग, काम और खेल मं वापस आ जाएंगे। ड्र ाइ�वर्निग बादि मं आती है,
एक बार जब आप ��लर्निग से बाहर हो जाते हैं और दिोनां हाथां से प�हया पकड़ सकते हैं और आपातकालीन �टॉप मं प्र�त�क्रिया कर सकते
हैं, और आप मजबूत दिदिर्ज की दिवा छोड़ देिते हैं। हमारा मागर्जदिशर्जक ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वर्निग इसे �व�तार से समझाता है।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फ�जयोथेरे�प�ट आपको हर
कदिम पर मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी मरम्मत ठीक नहीं होती और टंडन �फर से टूट जाता है। जब आप धिक्का या खींचिते हैं तो आप अपनी ताकत खो सकते हैं।
य�दि एसेा होता है तो अपने सजर्जन को तुरंत बताएं।

घाव के आसपास संक्रिमण �वक�सत हो सकता है। घाव से फैलने वाली लाली, गमर्मी, बढ़ते दिदिर्ज, या घाव से तरल पदिाथर्ज के �रसाव के �लए
देिखं। आपको बुखार या सामान्य रूप से अ�व�थ महसूस हो सकता है। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि, तो �क्ल�नक को
कॉल करं, क्यां�क संक्रिमण को तत्काल उपचिार की आवश्यकता होती है।

सजर्जरी के बादि घाव के नीचिे रक्त का संग्रह हो सकता है। यह घाव के पास एक दृढ़, कोमल सूजन की तरह �दिखता है, और यह तंग या
धिड़कने वाला महसूस हो सकता है। अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं, या य�दि यह जल्दिी बढ़ता है या बहुत दिदिर्जनाक है तो जल्दि से जल्दि
�क्ल�नक को कॉल करं।

छाती का आकार बादि मं �बल्कुल वैसा नहीं �दिख सकता है, भले ही मरम्मत अच्छी तरह से ठीक हो गइर्ज हो। कुछ लोग दिपर्जण मं देिखने या
झुकने पर मांसपे�शयां की आकृ�त मं मामूली अंतर देिखते हैं। यह आमतौर पर एक दिदिर्जनाक सम�या के बजाय एक कॉ�मे�टक सम�या है,
इस�लए य�दि यह आपको �चिर्नि�तत करता है तो इसे अपनी अगली समीक्षा मं लाएं।

सजर्जरी के कुछ स�ताह बादि कंधिा कठोर और दिदिर्जनाक हो सकता है, एक एसेी ��थ�त �जसे जमे हुए कंधिे कहा जाता है। आपको अपनी पीठ
के पीछे या �कनारे तक पहुचँिने मं क�ठनाइर्ज महसूस हो सकती है, और कठोरता आपकी नींदि को बा�धित कर सकती है। अपने
�फ�जयोथेरे�प�ट या सजर्जन को बताएं, क्यां�क शुरुआती उपचिार से आंदिोलन को बहाल करने मं मदिदि �मलती है।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अपनी भावनाआं पर भरोसा करो। अगर कुछ गलत लगता है, हमं फोन. य�दि आपको बुखार है, या घाव अ�धिक लाल, गमर्ज या दिदिर्जनाक हो
जाता है, या इससे तरल पदिाथर्ज लीक होने लगता है, तो �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि घाव के पास सूजन तेजी से बढ़ती है या बहुत दिदिर्जनाक
है तो हमं कॉल करं। य�दि आपको अचिानक सीने या हाथ मं गंभीर दिदिर्ज, बछड़े की सूजन या दिदिर्ज, या सांस की तकलीफ हो तो आपातकालीन
��थ�त मं जाएं। य�दि आपका हाथ सुन्न हो जाता है, उसका रंग बदिल जाता है, या आप उसे �हला नहीं पाते हैं तो आपातकालीन सेवा मं
जाएं। य�दि आप अपनी श�क्त के नुकसान के साथ अपनी छाती मं एक अचिानक पॉप महसूस करते हैं, तो हमं तुरंत कॉल करं।
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