
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�नकटवतर्ती ह्यूमरस फै्रक्चिर कंधिे के ठीक ऊपर हाथ की हड्डी के ऊपरी �हस्से में टूटना होता है। यह आमतौर पर �गरने के दिौरान होता है,
अक्सर कंधिे पर या एक फैली हु�ई बांह पर होता है। चिोट लगने के समय आप एक चिुटकी सुन सकते हैं या महसूस कर सकते हैं।

दिदिई तुरंत शुरू होता है। आपके कंधिे में अगले कुछ घंटाें और �दिनाें में सूजन और चिोट लग सकती है। घाव अक्सर आपकी ऊपरी बांह के
नीचिे, और कभी-कभी आपकी कोहनी की ओर जाता है। कंधिे की आकृ�त सामान्य से �भन्न हो सकती है। हाथ को �हलाने से दिदिई होता है,
�स�लए आप �से अपने शरीर के पास �स्थर रखेंगे और उस हाथ का उपयोग करने से बचिेंगे।

ये फै्रक्चिर वदृ्ध म�हलाआें में आम हैं, क्याें�क उम्र के साथ हड्डी कमजोर हो जाती है। य�दि आपने पहले ह�ड्डयां तोड़ी हैं, तो यह उसी तस्वीर
का �हस्सा हो सकता है।

पहले �दिनाें में, दिदिई अक्सर रात में और आगे बढ़ने के �कसी भी प्रयास के साथ बदितर होता है। साधिारण चिीज़ें क�ठन हो जाती हैं: कपड़े
पहनना, एक कोठरी में पहुंचिना, एक बैग ले जाना, उस तरफ सो जाना। पहले हफ्ताें में, दिदिई धिीरे-धिीरे कम हो जाता है क्याें�क हड्डी ठीक
होने लगती है। आमतौर पर आंदिोलन शुरू में असहज रहता है, ले�कन अ�धिकांश लोगाें को प्रत्येक सप्ताह �पछले सप्ताह की तुलना में
थोड़ा आसान लगता है।

�स चिोट के साथ कुछ भावनात्मक प�रवतईन हो सकते हैं। कंधिे के �नकट मुख्य तं�त्रिका को टूटने से चिोट लग सकती है, �जससे कंधिे के एक
�हस्से में सुन्नता या हाथ उठाने में कमजोरी हो सकती है। �नमें से अ�धिकतर तं�त्रिकाएं समय के साथ अपने आप ठीक हो जाती हैं। गंभीर
रक्त वा�हका चिोटें दुलईभ हैं, ले�कन उन्हें तत्काल देिखभाल की आवश्यकता होती है।

उपचिार स्वयं सामान्यतः सरल होता है। �नमें से अ�धिकांश फै्रक्चिर �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं और उनमें से 90 प्र�तशत से अ�धिक
ठीक हो जाते हैं। �फर भी, कुछ लोग एक साल बादि भी लक्षणाें के साथ रहते हैं, और एक टूटा हुआ कंधिा आपके समग्र स्वास्थ्य के बारे में
आपके �वचिार को प्रभा�वत कर सकता है। आपका सजईन आपसे बात करेगा �क आपके अपने फै्रक्चिर से क्या उम्मीदि की जा सकती है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�नकटवतर्ती ह्यमूरस फै्रक्चिर
एक्स-रे ऊपरी हाथ की हड्डी के शी�ई पर एक फै्रक्चिर �दिखा रहा है, बस कंधिे के जोड़ के नीचिे.
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपके हाथ की हड्डी का शी�ई एक गेंदि के आकार का होता है जो एक उथले स्थान में �स्थत होता है। एक गोल्फ बॉल के बारे में सो�चिए जो
एक टी पर संतु�लत है। उस गेंदि के चिाराें ओर की हड्डी टूट ग�ई, और टूटने में हड्डी के शी�ई को बनाने वाले एक या अ�धिक टुकड़े शा�मल हो
सकते हैं: गेंदि स्वयं, �सके बगल में दिो अस्थी टाेंटी जहां आपके कंधिे की नसें संलग्न होती हैं, और नीचिे की हड्डी की शाफ्ट।

उन धिक्काें का महत्व है। आपके रोटेटर कफ, कंधिे को �हलाने और �स्थर करने वाले टेंडन्स का समूह, वहां लंगर है। जब हड्डी टूटती है, तो
उन टेंडन्स से जुड़ी मांसपे�शयां खींचिती रहती हैं, और यह खींचिने से टूटे हुए टुकड़े जगह से बाहर खींचि सकते हैं। छाती की मांसपेशी हड्डी
के शाफ्ट को आपके शरीर के मध्य की ओर खींचि सकती है। यही कारण है �क कुछ फै्रक्चिर साफ दिराराें के रूप में रहते हैं जब�क अन्य
टुकड़ाें में अलग हो जाते हैं जो अब ला�न नहीं करते हैं।

हड्डी एक साथ वापस बुनकर ठीक हो जाती है, उसी तरह त्वचिा एक कटौती बंदि कर देिती है। टूटने पर न�ई हड्डी बनती है और हफ्ताें में कड़ा
हो जाती है। य�दि कंधिे का एक टुकड़ा हड्डी से जुड़ा हुआ है, तो उस कंधिे को हड्डी को ठीक जगह पर ठीक करने की आवश्यकता होती है
ता�क वह �फर से ठीक से खींचि सके। जहां टुकड़े बैठते हैं मायने रखता है: शारी�रक गदिईन के माध्यम से एक ब्रेक, गेंदि के ठीक नीचिे की
रेखा, रक्त की आपू�तर्ति को काट सकती है जो उस गेंदि को जी�वत रखती है। उस रेखा के ठीक नीचिे टूटने से आमतौर पर रक्त की आपू�तर्ति
बरकरार रहती है।

कंधिे को बड़ी ग�त के �लए बनाया गया है, और यह �से एक साथ रखने के �लए हड्डी के बजाय मांसपे�शयाें और नरम ऊतकाें पर �नभईर
करता है। अभी, उन ऊतकाें को चिोट लगी है और टूटी हु�ई हड्डी भार नहीं उठा सकती है, �स�लए पूरा तंत्रि काम नहीं कर रहा है। टूटने के
आसपास सूजन और गाढ़ा ऊतक भी �चिपके रह सकते हैं और आंदिोलन को सी�मत कर सकते हैं, यही कारण है �क जब आपका सजईन
कहता है �क हड्डी तैयार है तो शुरुआती कोमल ग�त महत्वपूणई है।

हम �सके बारे में क्या कर सकते हैं

मटर प्रा�वेट हॉ�स्पटल रॉकहैम्पटन में ऊपरी अंगाें के सजईन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजाें
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमें देिखें, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। उस यात्रिा में हम एक ��तहास लेते हैं,
आपके कंधिे की जांचि करते हैं, और �मे�जर्तिग की व्यवस्था करते हैं जहां �सकी आवश्यकता होती है। अ�धिकांश टूटे हुए कंधिे �स्थर हैं या
केवल थोड़े से बाहर हैं, और �नमें से अ�धिकांश �बना �कसी ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं। उन फै्रक्चिर के �लए हम आमतौर पर एक फंदिा
और आराम जब तक दिदिई कम हो जाता है, �फर �फ�जयोथेरेपी के साथ आंदिोलन के �लए एक चिरणबद्ध वापसी की �सफा�रश करते हैं। हम
अनुवतर्ती जांचि के साथ फै्रक्चिर पर नजर रखते हैं, क्याें�क �स तरह की देिखभाल केवल �से अकेला छोड़ना नहीं है: �सकी �नय�मत समीक्षा
की आवश्यकता है ता�क यह सु�न�श्चित �कया जा सके �क टुकड़े वहीं रहें जहां उन्हें होना चिा�हए। हड्डी आमतौर पर लगभग 14 सप्ताह में
एक साथ बुना�ई जाती है।

शुरुआत से ही सजईरी की �सफा�रश की जाती है जब टूटना बुरी तरह से �वस्था�पत हो, अ�स्थर हो, या �समें संयुक्त स्थान से बाहर आना
शा�मल हो, या जब आपकी नौकरी या जीवनशैली को एक कंधिे की आवश्यकता होती है जो कड़ी मेहनत करता है। �न मामलाें में लक्ष्य
टुकड़ाें को सही �स्थ�त में रखना है ता�क हड्डी ठीक हो सके और कंधिा �हल सके। �वकल्प कभी-कभी वास्तव में साझा �कया जाता है। कुछ
फै्रक्चिर के �लए या तो रास्ता उ�चित है, और �नणईय �स बात पर �नभईर करता है �क टुकड़े खराब �स्थ�त में बसने के �कतने जो�खम को आप
स्वीकार करने के �लए तैयार हैं, और आपको अपने कंधिे को क्या करने की आवश्यकता है। हम दिोनाें के माध्यम से आप के साथ बात
करेंगे.

आप जो भी रास्ता अपनाते हैं, पहले सप्ताह एक ही मूल बातें साझा करते हैं। दिदिई को जल्दिी �नयं�त्रित करना महत्वपूणई है, और हम आपको
यह पता लगाने में मदिदि करेंगे �क क्या काम करता है। आप जब तक हड्डी ठीक हो जाता है हाथ की रक्षा करने की आवश्यकता होगी,
�जसका अथई है को�ई उठाने या हम अन्यथा कहते हैं जब तक उस पर leaning. �फ�जयोथेरेपी आपके फै्रक्चिर के �लए सही चिरण में शुरू
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होती है: बहुत जल्दिी ठीक होने वाली हड्डी को परेशान कर सकती है, बहुत देिर से कंधिे को कठोर बना सकती है। एक बार जब दिदिई कम हो
जाए, तो आप धिीरे-धिीरे चिलने-�फरने का एक दैि�नक घरेलू कायईक्रम सीखेंगे और सामान्य उपयोग में वापस आ जाएंगे।

क्या उम्मीदि करें

अ�धिकांश टूटे हुए कंधिे �बना ऑपरेशन के ठीक हो जाते हैं, और यह मागई अ�धिकांश वयस्काें के �लए अच्छी तरह से काम करता है। हड्डी
लगभग 14 सप्ताह में एक साथ बुनती है। उस समय के दिौरान आप एक �स्लर्तिग पहनेंगे और हाथ को आराम दिेंगे, �फर दिदिई कम होने पर
धिीरे-धिीरे आंदिोलन शुरू करेंगे। प्रत्येक सप्ताह �पछले एक की तुलना में थोड़ा आसान महसूस करना चिा�हए. अ�धिकांश लोग अगले कुछ
हफ्ताें में दैि�नक कायार्यों, काम और ड्रा��वर्तिग में वापस आ जाते हैं, हालां�क भारी भार उठाने और खेल में अ�धिक समय लगता है।

य�दि आपके फै्रक्चिर को सजईरी की आवश्यकता है, तो लक्ष्य एक ही है: टुकड़ाें को अपनी जगह पर रखें ता�क हड्डी ठीक हो सके और कंधिा
�फर से चिल सके। वसूली एक समान लय का पालन करती है, पहले हाथ की रक्षा करें, �फर चिरणाें में आंदिोलन वापस बनाएं। ज�टल
फै्रक्चिर के �लए सजईरी क�ई लोगाें के �लए अचे्छ दिीघईका�लक प�रणामाें की ओर ले जाती है, ले�कन �समें वास्त�वक जो�खम होते हैं।
ज�टल फै्रक्चिर के �लए सजईरी के बादि ज�टलता और दिोहराए जाने वाले ऑपरेशन की दिरें अ�धिक हैं, �स�लए हम �से अनुशंसा करने से
पहले आपके साथ सावधिानीपूवईक वजन करेंगे।

उपचिार जो भी हो, कुछ चिीजें रास्ते में गलत हो सकती हैं। ब्रेक धिीरे-धिीरे ठीक हो सकता है, जुड़ने में �वफल हो सकता है, या हम �जतना
चिाहेंगे उससे बदितर �स्थ�त में बस सकते हैं। कंधिा भी कठोर हो सकता है, यही कारण है �क हड्डी तैयार होने के बादि आंदिोलन महत्वपूणई है।
कुछ लोगाें में एक साल के बादि लक्षण बने रहते हैं, और हम आमतौर पर तब तक �सका अनुमान लगा सकते हैं। य�दि आपके एक साल के
चिेकअप में को�ई लक्षण नहीं है, तो लंबे समय तक अनुवतर्ती जांचि की आवश्यकता नहीं हो सकती है।

एक और बात एक �ईमानदिार शब्दि का हकदिार है। एक टूटा हुआ कंधिा, �वशे� रूप से एक वदृ्ध वयस्क में, चिोट के बादि के व�ार्यों में उच्चि मृत्यु
दिर से जुड़ा हुआ है। यह काफी हदि तक कंधिे के बजाय उम्र और नाजुकता के कारण होता है। यह एक कारण है �क हम आपके समग्र
स्वास्थ्य को देिखते हैं, न �क केवल आपके हाथ को, और क्याें �स तरह का एक फै्रक्चिर आपकी ह�ड्डयाें की ताकत की जांचि करने और
भ�वष्य में �गरने से बचिने की आवश्यकता का संकेत देि सकता है।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आपका हाथ स्पष्ट रूप से आकार से बाहर �दिखता है, य�दि आपके कंधिे पर एक खुला घाव है, य�दि आपका हाथ या हाथ सुन्न या
झुनझुनी महसूस करता है, या य�दि आप अंग का उपयोग नहीं कर सकते हैं तो तत्काल देिखभाल लें। ये �कसी तं�त्रिका या रक्त वा�हका की
समस्या का संकेत देि सकते हैं, और रक्त वा�हका की चिोटाें पर तुरंत ध्यान देिने की आवश्यकता होती है। य�दि आपको पहले ही देिखा जा
चिुका है, ले�कन दिदिई कम नहीं हो रहा है, या आपके हाथ की सूजन, आंदिोलन या उपयोग में सप्ताह दिर सप्ताह सुधिार नहीं हो रहा है क्याें�क
हड्डी ठीक हो रही है, तो अपने जीपी को देिखें या �वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए कहें। �स तरह का फै्रक्चिर भी आपकी समग्र हड्डी की ताकत
की जांचि करने के �लए एक संकेत है, खासकर य�दि आपने पहले ह�ड्डयां तोड़ी हैं।

अ�धिक गहरा�ई से

यह अनुभाग आपके स्वयं के उपचिार �नणईयाें के �लए आवश्यक से अ�धिक है। बादि के जीवन में एक टूटा हुआ कंधिा अ�त�रक्त पढ़ने के
लायक है क्याें�क यह ऑथार्थोपे�डक्स में सबसे स्पष्ट मामलाें में से एक है जहां सबूत और रोजमराई के अभ्यास सहमत नहीं हुए हैं, और जहां
उपचिार जो अ�धिक गंभीर लगता है वह नहीं है जो बेहतर हाथ का उत्पादिन करता है।
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अ�धिकांश वृद्ध रो�गियां के �लिए, एक ऑपरेशन प�रणाम मं सुधिार नहीं करता है

यह तुलना बार-बार की ग�ई है। पू�लर्तिग 1,743 रो�गयाें, एक व्यव�स्थत समीक्षा की �सफा�रश की 65 व�र्ष से अ�धिक आयु के औसत रोगिी
के �लिए एक �वस्था�पत �नकटवतर्ती ह्यूमरलि फै्रक्चर के �लिए गिैर-ऑपरे�टव उपचार, यह देिखते हुए �क अवलोकन संबंधिी अध्ययनाें के
संयुक्त प्रभाव यादृ�च्छक परीक्षणाें के समान थे [1]. की एक पहले की समीक्षा 486 रो�गयाें ने पहले से ही स�जर्तिकल और रू�ढ़वादिी रूप
से प्रबं�धित फै्रक्चिर के बीचि प�रणामाें में को�ई स्पष्ट अंतर नहीं पाया था [2].

यह �वरोधिाभासी है, क्याें�क एक �वस्था�पत �नकटवतर्ती ह्यूमरस फै्रक्चिर की एक्स-रे �चिर्तिताजनक लगती है। हड्डी क�ई टुकड़ाें में है और स्पष्ट
रूप से �स्थ�त से बाहर है। रोगी की और अक्सर �चि�कत्सक की व�ृत्ति यह होती है �क जो कुछ �तना स्पष्ट रूप से गलत है उसे ठीक �कया
जाना चिा�हए।

परीक्षणाें से पता चिलता है �क कंधिा हड्डी की अपूणई �स्थ�त के �लए असामान्य रूप से क्षमाशील है। यह वजन उठाने वाला जोड़ नहीं है,
आसपास के कफ और डेल्टा�ड बहुत काम करते हैं, और टुकड़े नरम ऊतक द्वारा रखे जाते हैं जो उन्हें रक्त की आपू�तर्ति रखता है। एक
कंधिा जो ठीक हो जाता है थोड़ा टेढ़ा अक्सर चिलता है और एक की तरह महसूस करता है �जसे ठीक �कया गया था, और यह घाव,
प्रत्यारोपण, या नीचिे के जो�खमाें के �बना वहां पहुंचिता है।

मुकदमे ने साक्ष्य को बदलि �दया और अभ्यास को नहीं

यह वह �हस्सा है �जसके साथ बैठने लायक है। PROFHER एक बड़ा यादृ�च्छक परीक्षण था �जसने �वस्था�पत �नकटवतर्ती ह्यूमरस
फै्रक्चिर के �लए गैर- शल्य �चि�कत्सा उपचिार के �खलाफ सजईरी का परीक्षण �कया और ऑपरेशन से को�ई लाभ नहीं पाया। [6].

का एक अध्ययन 116,868 �सके बादि मरीजाें से पूछा गया �क क्या प्रकाशन के बादि व्यवहार वास्तव में बदिल गया है। यह नहीं था: 
PROFHER ने शल्य �च�कत्सा उपचार की दरां पर महत्वपूणर्ष प्रभाव नहीं डालिा, प्र�त व�ई शल्य �चि�कत्सा उपचिार की दिर में को�ई
महत्वपूणई प�रवतईन के साथ [3].

यह आपके कंधिे के बारे में नहीं ब�ल्क �चि�कत्सा के बारे में एक खोज है, और यह एक रोगी के �लए जानना एक उ�चित बात है। य�दि
आपको �स फै्रक्चिर के �लए एक ऑपरेशन की पेशकश की जाती है, तो सही सवाल यह नहीं है �क क्या सजईरी कभी भी उ�चित है, कभी-
कभी यह स्पष्ट रूप से है, ले�कन �वशे� रूप से क्या आपका फै्रक्चिर और आपका यह आपको उस समूह से बाहर रखता है �जसमें यह
मदिदि करने के �लए नहीं �दिखाया गया है।

जब सजर्षरी का चुनाव �कया जाता है, तो ऑपरेशन �शफ्ट हो जाता है

उपरोक्त में से को�ई भी नहीं है �क सजईरी कभी सही नहीं है। �सर के टूटने वाले फै्रक्चिर, फै्रक्चिर-�वस्थापन, खुली चिोटें और उच्चि मांग वाले
युवा रोगी सभी अलग-अलग प्रस्ताव हैं।

जहां एक ऑपरेशन एक वदृ्ध रोगी में �कया जाता है, क्षेत्रि �रवसई कुल कंधिे प्र�तस्थापन की ओर �नणाईयक रूप से चिला गया है। पू�लर्तिग 
228,523 �न फै्रक्चिर के साथ बुजुगई रो�गयाें में, �रवसई कुल कंधिे आ�ार्थोप्लास्टी ने हेमीआ�ार्थोप्लास्टी की तुलना में बेहतर कायाईत्मक प�रणाम
और ज�टलता दिर प्रदिान की, और प्लेट �फक्सेशन की तुलना में अ�धिक अनुकूल संशोधिन प्रोफ़ा�ल। [4].

तकई  यह है �क एक �रवसई प्र�तस्थापन अच्छी �स्थ�त में tuberosities के उपचिार पर �नभईर नहीं करता है, और tuberosity उपचिार ठीक है
जो एक osteoporotic कंधिे में अ�वश्वसनीय है। यह उस चिर को हटा देिता है �जसने पुराने संचिालन को अप्रत्या�शत बना �दिया था.

वास्तव मं आपके ठीक होने का पूवार्षनुमान क्या है

नहीं, ज्यादिातर, फै्रक्चिर पैटनई. की एक व्यव�स्थत समीक्षा 4,323 वसूली के biopsychosocial भ�वष्यवक्ताआें की जांचि करने वाले
रो�गयाें ने पाया �क पूवर्ष-ऑपरे�टव कायार्षत्मक �स्थ�त, चिोट से पहले हाथ और व्य�क्त �कतनी अच्छी तरह से काम कर रहे थे, कायाईत्मक
वसूली की भ�वष्यवाणी करता है [5].

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 5



यह सही ढंग से समझने लायक है। �सका मतलब यह नहीं है �क वसूली दृ�ष्टकोण की बात है। �सका मतलब है �क आप कहाँ समाप्त
होते हैं �सका सबसे मजबूत एकल पूवाईनुमान यह है �क आपने कहाँ शुरू �कया, जो यथाथईवादिी अपेक्षाआें के �लए एक तकई  है, और
पुनवाईस को गंभीरता से लेने के �लए उन महीनाें में जब कंधिा कठोर लगता है और प्रग�त अदृश्य लगती है।
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