
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपके �व�शष्ट घाव के अनुसार उपचिार करते हैं। मरीजां
को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोथेरे�प�ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो
आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। आपकी पहली यात्रा पर हम एक
इ�तहास लेते हैं, आपके कंधिे की जांचि करते हैं, और य�दि यह पता लगाने के �लए आवश्यक हो तो इमे�जंग की व्यव�था करते हैं �क क्या
गलत है।

इस �क्रिया को खुला संकुचिन और आंत�रक �नधिार्जरण कहा जाता है। इसका मतलब है �क आपके हाथ के शी�र्ज पर टूटी हुइर्ज हड्डी को वापस
जगह पर ले जाया जाता है और हड्डी के अंदिर एक धिातु की प्लेट या छड़ी के साथ रखा जाता है। हम आम तौर पर यह सुझाव देिते हैं जब
टूटने बुरी तरह से जगह से बाहर है, या जब हड्डी कइर्ज टुकड़ां मं टूट गया है, क्यां�क उन टूटने शायदि ही कभी अपने आप मं रहते हैं. बहुत से
कंधिे के टूटने �बना सजर्जरी के ठीक हो जाते हैं, इस�लए हम हमेशा आपके साथ दिोनां रा�तां को तौलते हैं। कुछ लोगां के �लए, �वशे� रूप से
जो अन्यथा �फिट और �व�थ हैं, सजर्जरी कंधिे को चिलाने और अच्छी तरह से काम करने का एक बेहतर मौका देिती है। लक्ष्य सरल हैः एक
एसेा कंधिा जो ��थर हो, कम दिदिर्जनाक हो, और वह करने मं सक्षम हो जो आपको करने की आवश्यकता है।

ऑपरेशन से पहले

एक बार जब आपरेशन की योजना बनाइर्ज जाती है, तो हम ब्रेक को मैप करने के �लए आवश्यक �कैन का आयोजन करंगे। इसका मतलब
आमतौर पर एक्स-रे एक से अ�धिक कोणां से �लया जाता है, और कभी-कभी एक सीटी �कैन, जो हड्डी की एक �व�तृत त�वीर बनाता है।
एमआरआइर्ज �कैन या अल्ट्रासाउंड का उपयोग �कया जा सकता है य�दि हमं संयुक्त के आसपास के नरम ऊतकां, जैसे टंडन को करीब से
देिखने की आवश्यकता है। अ�धिकांश लोगां को अन्य परीक्षणां की आवश्यकता नहीं होती है। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��थ�तयां हैं,
तो आपको रक्त परीक्षण या एने�थी�सयोलॉ�ज�ट के साथ एक समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है, जो ऑपरेशन के दिौरान आपकी
देिखभाल करता है। सजर्जरी से पहले के �दिनां मं, हम आपको बताएंगे �क कौन सी दिवाआं को रोकना है, और कौन सी लेना जारी रखना है।
आपको सात घंटे पहले तक खाना और पीना बंदि करना होगा। हम कम समय के बजाय सात घंटे के �लए पूछते हैं ता�क हम आपके

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�नकटवतर्ती ह्यमूरस फै्रक्चिर
ओआरआइर्जएफि (प्लटे
और नाखनू �नधिार्जरण)
कंधिे के पास, हाथ की हड्डी के ऊपरी छोर का एक फै्रक्चिर।
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ऑपरेशन को आगे बढ़ा सकं य�दि �थएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। इसके बादि आपको घर ले जाने के �लए �कसी की व्यव�था करं, क्यां�क
आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर पाएंगे। अपनी वतर्जमान दिवाआं की एक सूचिी लाएं, और ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं बदिलना आसान
हो।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप वहाँ संज्ञाहरण �चि�कत्सक से �मलंगे। यह ऑपरेशन एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि के साथ संयुक्त सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया
जाता है। संज्ञाहरण �वशे�ज्ञ आप से ऑपरेशन से पहले �मलंगे और आपको दिोनां भागां के बारे मं बताएंगे।

�फिर आपको ऑपरेशन �थएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है। इसके बादि, आप पुनप्रार्ज�प्त क्षेत्र मं जागंगे, जहां नसर्सें
आपको �नगरानी करंगी जब तक संज्ञाहरण का प्रभाव कम नहीं हो जाता। एक बार जब आप ��थर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं जाते
हैं या घर जाते हैं, प्र�क्रिया और आपकी वसूली के आधिार पर।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

इस �क्रिया को खुला घटाव और आंत�रक �नधिार्जरण कहा जाता है। खुलने का मतलब है �क आपका सजर्जन टूटी हड्डी तक पहुंचिने के �लए
ऑपरेशन �कए जा रहे क्षेत्र मं एक कट करता है। घटाने का अथर्ज है टूटे हुए टुकड़ां को उनकी सामान्य ��थ�त मं वापस ले जाना। आंत�रक
�नधिार्जरण का अथर्ज है उन्हं धिातु के साथ वहां रखना।

आपका सजर्जन या तो हड्डी पर पंचि की गइर्ज एक प्लेट का उपयोग करेगा, या हाथ की हड्डी के खोखले मध्य भाग के अंदिर रखी गइर्ज एक छड़ी
का उपयोग करेगा। जब तक यह ठीक नहीं हो जाता तब तक दिोनां ही ब्रेक को ��थर रखते हैं। आपकी पसंदि आपके टूटने के आकार और
आपकी हड्डी की गुणवत्ता पर �नभर्जर करती है। कभी-कभी एक लंबी प्लेट का उपयोग �कया जाता है य�दि टूटना हाथ की हड्डी के नीचिे तक
जाता है। य�दि हड्डी पतली है, तो आपका सजर्जन मरम्मत को ठोस रखने के �लए अ�त�रक्त समथर्जन जोड़ सकता है।

एक बार जब हड्डी पं�क्तबद्ध हो जाती है और दृढ़ता से पकड़ी जाती है, तो घाव को टांके के साथ बंदि कर �दिया जाता है। एक ड्र े�संग शी�र्ज
पर जाता है, और आप उस ड्र े�संग को लगभग 10 �दिनां तक रखते हैं।

ऑपरेशन के बादि

अ�धिकांश रोगी इस ऑपरेशन के बादि एक रात अ�पताल मं रहते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घर जाने मं सक्षम होते हैं। आप वसूली क्षेत्र मं
जागना होगा, तो वाडर्ज मं �थानांत�रत. नसर्सें �नय�मत रूप से आपका �नरीक्षण करंगी और आपको दिवाएं दंिगी ता�क आप आराम से रहं।
आपका हाथ एक साधिारण ��लंग मं आराम करेगा, �जसे व्यायाम और धिोने के �लए उतार �दिया जाता है। घर जाने से पहले एक नसर्ज
आपको �दिखाएगी �क कैसे सुर�क्षत रूप से घूमना है। आपके घर आने के बादि पहले 24 घंटां के �लए कोइर्ज व्य�क्त आपके साथ रहना
चिा�हए। हम लगभग 10 �दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम
आपको देिखते हैं तो हम इसे बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं।
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वसूली

पहले �दिनां और हफ्तां मं कुछ दिदिर्ज और सूजन की उम्मीदि करं। यह उपचिार का एक सामान्य �ह�सा है और आमतौर पर हड्डी के बुनाइर्ज के
रूप मं बसता है। �वश्राम, बफिर्ज  की थै�लयां, और आपके �लए �नधिार्ज�रत दिदिर्ज की दिवाएं असु�वधिा को कम करने मं मदिदि करंगी। अपने हाथ,
कलाइर्ज और कोहनी को जल्दिी से �हलाते रहं, जैसा �क आपका �फि�जयोथेरे�प�ट आपको �दिखाएगा।

आपका हाथ आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करता है। यह आपके व्यायाम और धिोने के �लए �नकलता है। आपका
�फि�जयोथेरे�प�ट आपको शुरुआत मं सौम्य आंदिोलनां के माध्यम से मागर्जदिशर्जन करेगा, �फिर ब्रेक ही�लंग के रूप मं मजबूत अभ्यासां के �लए
�नमार्जण करेगा। घर के चिारां ओर, आप चिल सकते हैं, साधिारण भोजन बना सकते हैं, और अपने दूसरे हाथ से हल्के काम कर सकते हैं।
जब तक आपको यह नहीं बताया जाता �क यह सुर�क्षत है, तब तक �कसी भी भारी व�तु को उठाने से बचिं, और इसके माध्यम से कोइर्ज
भार न डालं।

नींदि शुरू मं असहज हो सकती है। कइर्ज लोगां को कुसर्ती या अ�त�रक्त त�कए के सहारे आराम करना आसान लगता है।

मील के पत्थर घटनाआं के रूप मं आते हैं, �त�थयां के रूप मं नहीं। जब सूजन कम हो जाती है, तो आमतौर पर आंदिोलन आसान हो जाता
है। जब आपका सजर्जन खुश होता है �क हड्डी कैसे ठीक हो रही है, तो ��लंग अचे्छ के �लए बंदि हो जाती है। आप �फिर से ड्र ाइव कर सकते हैं
एक बार जब आपका सजर्जन आपको साफि कर देिता है, आमतौर पर छह सप्ताह की समीक्षा मं; हमारे गाइड को देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी
के बादि ड्र ाइ�वंग. जैसे-जैसे आपकी श�क्त वापस आएगी, आप �सर के ऊपर तक पहुंचिना शुरू कर दंिगे और हाथ से अ�धिक काम करना
शुरू कर दंिगे।

वसूली व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होती है। आपकी समयसीमा अलग हो सकती है, और आपका सजर्जन और �फि�जयोथेरे�प�ट आपको रा�ते
मं मागर्जदिशर्जन करंगे।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

कभी-कभी हड्डी एक साथ ठीक से नहीं जुड़ती। आपको टूटने की जगह पर लगातार दिदिर्ज हो सकता है, या एसेा महसूस हो सकता है �क
समय के साथ हाथ मजबूत नहीं हो रहा है। य�दि दिदिर्ज कम नहीं हो रहा है, तो हमं अपनी अगली समीक्षा मं बताएं।

कंधिे के जोड़ की गोले मं रक्त की आपू�तं कभी-कभी चिोट से प्रभा�वत हो सकती है। य�दि एसेा होता है, तो जोड़ महीनां बादि दिदिर्जनाक और
कठोर हो सकता है, और उम्मीदि के अनुसार आंदिोलन मं सुधिार नहीं हो सकता है। अपनी समीक्षा मं इस ऊपर लाओ ता�क हम �कैन की
व्यव�था कर सकते हैं.

हड्डी को धिारण करने वाली धिातु �थानांत�रत या ढीली हो सकती है। आप एक नया �क्लक, एक पीसने की अनुभू�त, या दिदिर्ज महसूस कर
सकते हैं जो सुधिार के एक अचे्छ �खंचिाव के बादि वापस आता है। कुछ लोग त्वचिा के पास पंचि या प्लेट महसूस करते हैं। य�दि एसेा कुछ
होता है, तो �क्ल�नक से संपकर्ज  करं। कभी-कभी धिातु को हटाने या समायो�जत करने के �लए एक छोटे से ऑपरेशन की आवश्यकता होती
है।

कंधिे के आसपास की नसं �चिड़�चिड़ी हो सकती हैं। जब आप अपना हाथ उठाते हैं, या कुछ कोणां से पकड़ते हैं तो आपको दिदिर्ज महसूस हो
सकता है। अपनी समीक्षा मं इसका उल्लेख करं।

कंधिा कठोर और तंग हो सकता है। आपकी पीठ तक पहुचँिने जैसे सरल आंदिोलन क�ठन हो सकते हैं। शुरुआती व्यायाम इससे बचिने मं
मदिदि करते हैं, इस�लए अपनी �फि�जयोथेरेपी जारी रखं और य�दि आंदिोलन मं सुधिार नहीं हो रहा है तो अपने �फि�जयोथेरे�प�ट को बताएं।
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घाव की सम�या हो सकती है। घाव से फैिलने वाली लाली, तरल पदिाथर्ज का �रसाव, या एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के �लए देिखं जो सरल
दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं होता है। इन लक्षणां के �लए तुरंत �क्ल�नक मं कॉल करने की आवश्यकता है। घाव के नीचिे रक्त का एक
छोटा सा संग्रह भी सूजन का कारण बन सकता है; य�दि यह �दिखाइर्ज देिता है तो हमं बताएं।

शल्य�क्रिया के दिौरान हाथ के पास की नसां को चिोट लग सकती है। आपको कलाइर्ज या हाथ मं सुन्नता, झुनझुनी या कमजोरी महसूस हो
सकती है जो पहले नहीं थी। इसे तुरंत �रपोटर्ज करं।

कंधिे की सजर्जरी के बादि रक्त के थक्के बन सकते हैं। बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता, या सांस की तकलीफि, आपातकालीन �वभाग
मं जाने का मतलब है।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

य�दि आपको बुखार हो, या आपके घाव के आसपास की त्वचिा अ�धिक लाल हो जाए, सूज जाए, या तरल पदिाथर्ज लीक होने लगे तो हमं
तुरंत कॉल करं। य�दि आपको अचिानक गंभीर दिदिर्ज, अचिानक सूजन और आपके बछड़े मं कोमलता, या सांस लेने मं तकलीफि होती है तो
आपातकालीन ��थ�त मं जाएं। ये रक्त के थक्के के लक्षण हो सकते हैं। य�दि आपका हाथ या हाथ सुन्न हो जाता है, ठंडा महसूस होता है,
या आप इसे �हला नहीं सकते हैं तो हमं कॉल करं। कलाइर्ज या हाथ मं नइर्ज सुन्नता या झुनझुनी भी तत्काल कॉल की आवश्यकता होती है।
य�दि आप अ�न�श्चित हैं, तो �क्ल�नक को फिोन करं और हम आपको मागर्जदिशर्जन करंगे।

इस ��थ�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्राप्त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��थ�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है �नकटवतर्ती ह्यूमरस फै्रक्चिर पृष्ठ।

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4

file:///patient/shoulder/proximal-humerus-fracture/

	निकटवर्ती ह्यूमरस फ्रैक्चर ओआरआईएफ (प्लेट और नाखून निर्धारण)
	इस ऑपरेशन का सुझाव क्यों दिया गया है
	ऑपरेशन से पहले
	उस दिन
	ऑपरेशन में क्या शामिल है
	ऑपरेशन के बाद
	वसूली
	क्या गलत हो सकता है
	हमें कब कॉल करें
	इस स्थिति के बारे में अधिक जानकारी कहां से प्राप्त करें


