
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

एक कंधिा जो �क्क्लिक करता है, पॉप करता है या ढीक्लिा महसूस करता है, परेशान हो सकता है। कुछ क्लिोगां को कंधिे के आगे या पीछे दिदिर्द
महसूस होता है। दूसरां को कमजोरी महसूस होती है, या एक ही हाथ मं झुनझुनी या �पन-एंड-नीडल्स महसूस होती है। नींदि के दिौरान कंधिा
अ��थर महसूस हो सकता है, और जब आप कुछ भारी उठाते हैं, जैसे �क शॉ�पंग बैग या एक छोटा बच्चिा, तो यह दिदिर्द हो सकता है।

रोजमरार्द की हरकतं क्लिक्षणां को क्लिा सकती हैं। गंदि फंकना मु��कक्लि हो सकता है, और आप देिख सकते हैं �क आप कुछ �नयंत्रण या ग�त
खो चिुके हैं। तैराकी भी चिीजां को हक्लि कर सकती है, �विशेष रूप से �ट्रोक के पुक्लि-थ्रू या �रकविरी भाग के दिौरान। अपने हाथां को अपने
पक्षां मं रखते हुए वि�तुआं को पकड़ना कंधिे के �गरने या �फसक्लिने की भाविना पैदिा कर सकता है। �सर के ऊपर पहुंचिने से दिदिर्द, पीड़ा या
धिड़कने की अनुभू�त हो सकती है, और कंधिे को अक्लिग-अक्लिग समय पर कठोर या ढीक्लिा महसूस �कया जा सकता है।

अ��थर कंधिे विाक्लिे सभी को यह महसूस नहीं होता �क यह �फसक्लि रहा है। कुछ क्लिोग, �विशेष रूप से युविा क्लिोग जो �पशर्द खेक्लि खेक्लिते हैं,
केविक्लि दिदिर्द महसूस करते हैं। विे खेक्लिते रहते हैं, उन्हं पता नहीं होता �क उनका कंधिा अ��थर है। य�दि आपके कंधिे का दिदिर्द �कसी �वि�शष्ट चिोट
से शुरू हुआ, जैसे �गरना या टैकक्लि करना, तो यह �विविरण मायने रखता है। आपका हाथ �कस ��थ�त मं था और इसमं �कतना बक्लि शा�मक्लि
था। य�दि कंधिे का जोड़ एक से अ�धिक बार बाहर �नकक्लि गया है, तो यह नोट करने मं मदिदि �मक्लिती है �क �कस ��थ�त या �क्रिया ने इसे पैदिा
�कया है, यह कब तक बाहर रहता है, और इसे विापस रखने के �क्लिए क्या आवि�यक था।

आपको कुछ कायर्द पहक्लिे की तुक्लिना मं क�ठन भी क्लिग सकते हैं। अपने बाक्लिां को धिोने या तैयार करने के �क्लिए अपना हाथ उठाना। एक जंपर
आ�तीन ऊपर खींचिने के �क्लिए आप के पीछे तक पहुचँिने. एक तरफ भारी भार ढोना। रात मं या ग�त�वि�धि के बादि दिदिर्द होना आम बात है,
और कुछ क्लिोग जागने पर �क्क्लि�कंग को अ�धिक नो�टस करते हैं।

ये क्लिक्षण एक व्य�क्त से दूसरे व्य�क्त मं बहुत �भन्न होते हैं। दिदिर्द या �क्क्लि�कंग कब होता है, आप क्या कर रहे थे, और यह कब तक रहता है
यह �क्लिखना आपके सजर्दन को यह पता क्लिगाने मं मदिदि कर सकता है �क क्या हो रहा है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कंधि ेपर �क्क्लिक, पॉ�पगं
और अ��थरता
�क्क्लिक, पॉ�पंग या कंधिे के �फसक्लिने की भाविना अ��थरता का संकेत हो सकती है �जसका मूल्यांकन
�कया जाना चिा�हए।
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विा�तवि मं क्या हो रहा है

आपके कंधिे का �नमार्दण श�क्त के बजाय ग�त के �क्लिए �कया गया है। सॉकेट एक उथक्लिी �डश है, जो गंदि के आकार का क्लिगभग एक �तहाइर्द
�ह�सा है। एक गहरी कप मं नहीं ब�ल्क एक त�तरी पर गोल्फ की गंदि के बारे मं सोचिं। यह आकार आपके हाथ को हर �दिशा मं पहुचँिने
देिता है, क्लिे�कन इसका मतक्लिब है �क संयुक्त अन्य चिीजां पर �नभर्दर रहता है।

सॉकेट के �रम के चिारां ओर नरम उपा��थ का एक अंगूठी, �जसे क्लिैब्रम कहा जाता है, उस उथक्लिे �डश को गहरा करता है। यह एक जार के
ढक्कन पर एक गै�केट की तरह काम करता है, पकड़ और गहराइर्द जोड़ता है जहां अकेक्लिे हड्डी बहुत कम देिती है। इसके चिारां ओर एक
कैप्सूक्लि बैठता है, जो ऊतक का एक ढीक्लिा आ�तीन है जो जोड़ को घेरता है। एक अ��थर कंधिे मं, यह आ�तीन अक्सर बाहर फैक्लिा होता है,
और क्लिैब्रम फाड़ा या �रम से दूर खींचिा जा सकता है। नतीजा यह होता है �क एक जोड़ अ�धिक �क्लिाइड करता है और �थानांत�रत होता है,
जहां से �क्क्लिक और पॉ�पंग आते हैं।

चिार कंधिे जोड़ के चिारां ओर क्लिपेटते हैं और एक साथ घूणर्दन कफ के रूप मं जाने जाते हैं। विे एक तम्बू पर आदिमी की र��सयां की तरह
कायर्द करते हैं, गंदि को उसके उथक्लिे सॉकेट मं कं�द्रित रखते हैं जब�क बड़ी मांसपे�शयां उठाने का काम करती हैं। जब ये �नायु कमजोर या
असंगत होते हैं, तो गंदि कंद्रि मं रहने के बजाय बहती है, और कंधिे को एसेा महसूस हो सकता है �क यह �गर रहा है या �फसक्लि रहा है। कुछ
क्लिोगां के पूरे शरीर मं �विाभा�विक रूप से ढीक्लिे जोड़ होते हैं, जो �कसी एक �ह�से को फाड़ने के बजाय पूरे आ�तीन और उसके सहायक
प�ट्टियां को ढीक्लिा कर देिते हैं।

जब गंदि सॉकेट के भीतर �थानांत�रत होती है, तो यह �रम पर पकड़ या रोक्लि कर सकती है, �जससे आपके द्वारा देिखे जाने विाक्लिे �क्क्लिक होते
हैं। ऊतकां का �खंचिावि और जोड़ां का �फसक्लिना भी पहक्लिे वि�णंत दिदिर्द, कमजोरी और झुनझुनी की व्याख्या करता है। कुछ भी जरूरी नहीं
�क टूट गया हो। संयुक्त के अंग बस ढीक्लिे हो गए हैं और एक टीम के रूप मं एक साथ काम करना बंदि कर �दिया है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइविेट हॉ��पटक्लि रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्दन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��थ�त के अनुरूप कम से कम आक्रिामक
�विकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्क्लि�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�प�ट ने सुझावि
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �क्लिए पात्र होने के �क्लिए अपने जीपी से एक रेफरक्लि की आवि�यकता होगी। आपकी
पहक्लिी यात्रा पर हम एक साविधिानीपूविर्दक इ�तहास क्लिेते हैं और आपके कंधिे की जांचि करते हैं, और हम �कैन की व्यवि�था तभी करते हैं जब
विे हमारे काम को बदिक्लि दंिगे। एक साधिारण एक्स-रे अक्सर सभी की आवि�यकता होती है, �विशेष रूप से हाक्लि ही मं चिोट के बादि। य�दि हमं
क्लिैब्रम या रोटेटर कफ जैसे नरम ऊतकां को करीब से देिखने की आवि�यकता है, तो संयुक्त मं डाइर्द इजंेक्ट के साथ एमआरआइर्द �कैन इन्हं
�पष्ट रूप से �दिखा सकता है।

अ�धिकांश अ��थर कंधिां के �क्लिए, �फ�जयोथेरेपी पहक्लिे आती है। इसका उद्द�ेय रोटेटर कफ को मजबूत करना है, चिार टंडन जो गंदि को
उसके सॉकेट मं कं�द्रित रखते हैं, ता�क विे अपना काम ठीक से कर सकं। कइर्द �दिशाआं मं ढीक्लिे कंधिां के �क्लिए, �फ�जयोथेरेपी एक क्लिंबा कोसर्द
है, आमतौर पर 6 से 9 महीने, इससे पहक्लिे �क हम सजर्दरी के बारे मं बात करंगे। यह महत्विपूणर्द है �क आप इसे एक विा�त�विक प्रयास दंि,
क्यां�क सजर्दरी उन क्लिोगां को नहीं दिी जाती है �जन्हांने पहक्लिे �चि�कत्सा नहीं की है। एक चिोट के बादि जहां कंधिे पीछे की ओर �फसक्लि गए,
हम आपको उपचिार शुरू करने से पहक्लिे 1 से 2 सप्ताह के �क्लिए एक ��क्लिंग मं हाथ आराम करने के �क्लिए कह सकते हैं।

हम इस ��थ�त के �क्लिए इजंेक्शन का उपयोग नहीं करते हैं, इस�क्लिए हम उन्हं यहां पेश नहीं करंगे। सरक्लि दिदिर्द �नविारक और �विरोधिी भड़काऊ
गो�क्लियां, जो आप फामर्मेसी मं खरीदि सकते हैं, दिदिर्दनाक �दिनां को शांत कर सकते हैं जब�क आप ताकत पर काम करते हैं। विे ढीक्लिीपन को
ठीक नहीं करते।

सजर्दरी पर �विचिार �कया जाता है जब दिदिर्द और अ��थरता आपके सामान्य जीविन या आपके खेक्लि मं ह�तक्षेप करती रहती है, �फ�जयोथेरेपी
के उ�चित पाठ्यक्रिम के बाविजूदि। ऑपरेशन जोड़ के चिारां ओर ऊतक की �खंचिी हुइर्द आ�तीन को कसता है और क्लिैब्रम की मरम्मत करता है
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जहां यह फट गया है, इस�क्लिए गंदि अपने सॉकेट मं कं�द्रित रहती है। हम �कस ऑपरेशन की सक्लिाह देिते हैं, यह इस बात पर �नभर्दर करता है
�क आपका कंधिा �कस �दिशा मं �फसक्लिता है, आप सामान्य रूप से �कतने ढीक्लिे होते हैं, और क्या कोइर्द हड्डी क्ष�तग्र�त हो गइर्द है। पीछे की
ओर �फसक्लिने विाक्लिे कंधिां के �क्लिए, सजर्दरी केविक्लि गैर-ऑपरे�टवि उपचिार की को�शश करने के बादि ही की जाती है। य�दि आप जानबूझकर
अपने कंधिे को बाहर �नकाक्लि सकते हैं, तो सजर्दरी समाधिान नहीं है, और हम इसके बजाय आपके साथ अंत�नं�हत कारणां पर काम करना
जारी रखंगे। क्या ऑपरेट करना है यह एक �नणर्दय है जो हम एक साथ क्लिेते हैं, क्या आपके कंधिे को क्या करने की आवि�यकता है के
�खक्लिाफ �कैन और परीक्षा क्या �दिखाती है।

क्या उम्मीदि करं

हर अ��थर कंधिे का व्यविहार थोड़ा अक्लिग होता है। कुछ क्लिोगां के �क्लिए जब जोड़ के आसपास की मांसपे�शयां मजबूत हो जाती हैं तो �क्क्लिक
करना और �फसक्लिना कम हो जाता है। दूसरां के �क्लिए, क्लिक्षण विषार्षों तक आते और चिक्लिे जाते हैं, कुछ आंदिोक्लिनां या ग�त�वि�धियां के साथ
भड़कते हैं। कुछ क्लिोगां को क्लिगता है �क कंधिा उन्हं पूरी तरह से छोड़ देिता है, एक से अ�धिक बार संयुक्त से बाहर आ रहा है।

�फ�जयोथेरेपी विह जगह है जहां ज्यादिातर कंधिे शुरू होते हैं, और यह कइर्द क्लिोगां के �क्लिए अच्छी तरह से काम करता है। हाक्लिां�क यह एक
धिीमी प्र�क्रिया है। कइर्द �दिशाआं मं ढीक्लिे कंधिां के �क्लिए, कोसर्द आमतौर पर 6 से 9 महीने तक चिक्लिता है कोइर्द भी सजर्दरी के बारे मं बात करने से
पहक्लिे, और क्लिगभग 20% क्लिोग इस पैटनर्द के साथ अभी भी दिदिर्द और अ��थरता है उस सभी �चि�कत्सा के बादि। य�दि आपका कंधिा अभी भी
उस �बंदु पर दैि�नक जीविन या खेक्लि मं ह�तक्षेप करता है, तो ढीक्लिे ऊतक को कसने और क्लिैब्रम की मरम्मत के �क्लिए एक ऑपरेशन अगक्लिा
कदिम है।

यह यथाथर्दविादिी अपेक्षाआं के साथ जाने क्लिायक है। सजर्दरी से कंधिे के �फर से �फसक्लिने की संभाविना कम हो जाती है, क्लिे�कन यह पूरी तरह
से उस संभाविना को समाप्त नहीं करती है। कुछ क्लिोगां को मरम्मत के बादि भी अ��थरता महसूस होती है, और कुछ क्लिोगां को आगे सजर्दरी
की आवि�यकता होती है। कंधिे के ऑपरेशन के बादि कड़ापन �विक�सत हो सकता है, हाक्लिां�क यह असामान्य है। सजर्दरी के दिौरान कंधिे के
पास की �कसी तं�त्रका को भी चिोट क्लिग सकती है। कोइर्द भी �नणर्दय क्लिेने से पहक्लिे आपका सजर्दन आपके साथ इन जो�खमां के बारे मं बात
करेगा।

सजर्दरी के बादि ठीक होने मं हफ्तां की बजाय महीनां क्लिगते हैं, और शुरुआत मं प्रग�त धिीमी क्लिग सकती है। अ�धिकांश क्लिोगां को एक ��थर,
कामकाजी कंधिा �मक्लिता है और विे खुश होते हैं �क उन्हांने ऑपरेशन �कया था। क्लिे�कन प�रणाम व्य�क्त से व्य�क्त मं �भन्न होते हैं, और कुछ
क्लिोगां को क्लिगता है �क उनका कंधिा बादि मं �बल्कुक्लि समान नहीं क्लिगता है। इस बारे मं इर्दमानदिार होना �क आप क्या करने की उम्मीदि करते
हैं, चिाहे विह काम हो, खेक्लि हो या बस कंधिे के �फसक्लिने के �बना सोना हो, आपको और आपके सजर्दन को यह आकक्लिन करने मं मदिदि करता
है �क सजर्दरी आपके �क्लिए समझ मं आती है या नहीं।

य�दि ढीक्लिीपन को अकेक्लिा छोड़ �दिया जाए, तो यह शायदि ही कभी खुदि को ठीक करता है। �क्क्लि�चिंग और दिदिर्द बनी रहती है, और अ��थरता
की प्रत्येक घटना ऊतकां को थोड़ा और फैक्लिा सकती है। सही �नदिान जल्दिी �मक्लिना, और मजबूती का काम ठीक से करना, आपके कंधिे को
रहने का सबसे अच्छा मौका देिता है।

�कसी से कब �मक्लिना है

य�दि आपके कंधिे मं कुछ हफ्तां से अ�धिक समय तक �क्क्लि�चिंग, दिदिर्द या ढीक्लिापन महसूस होता है, खासकर य�दि यह आपकी नींदि, आपके
काम या आपके खेक्लि को प्रभा�वित करता है, तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करं। य�दि कंधिा एक से अ�धिक बार बाहर �नकक्लि गया है, य�दि
यह कुछ ��थ�तयां मं �फसक्लि जाता है, या य�दि दिदिर्द ही एकमात्र क्लिक्षण है जो आप देिखते हैं, तो एक �विशेषज्ञ की समीक्षा के �क्लिए पूछं,
क्यां�क �पशर्द खेक्लि खेक्लिने विाक्लिे युविाआं के पास यह महसूस �कए �बना एक अ��थर कंधिा हो सकता है। य�दि आपको हाथ मं झुनझुनी या
सुइयां और सुइयां, या नइर्द कमजोरी का एहसास होता है, तो जल्दि से जल्दि मदिदि क्लिं, क्यां�क यह एक तं�त्रका को शा�मक्लि कर सकता है।
य�दि कंधिा अब संयुक्त से बाहर है, या य�दि यह बाहर आया है और विापस नहीं जाएगा तो आपातकाक्लिीन �विभाग मं जाएं। एक कंधिा जो
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जोड़ से बाहर �नकक्लि जाता है विह बहुत दिदिर्दनाक होता है और इसे प्र�श�क्षत कमर्दचिा�रयां द्वारा विापस रखा जाना चिा�हए, और एक ही समय
मं तं�त्रका और रक्त विा�हका क्ष�त के �क्लिए हाथ की जांचि की जानी चिा�हए। य�दि एक कठोर, दिदिर्दनाक कंधिे मं सुधिार नहीं हो रहा है, तो यह
जोरदिार �खंचिावि के माध्यम से धिक्का देिने के बजाय इसे ठीक से देिखने के क्लिायक है, क्यां�क एक कंधिे जो पीछे की ओर �फसक्लि गया है,
उसे जमे हुए कंधिे के �क्लिए गक्लित समझा जा सकता है और जबरन �खंचिावि चिीजां को बदितर बना सकता है।

अ�धिक गहराइर्द से

यह अनुभाग आपके �वियं के उपचिार �नणर्दयां के �क्लिए आवि�यक से अ�धिक है। कंधिे मं �क्क्लिक और पॉ�पंग अ�त�रक्त पढ़ने के क्लिायक है
क्यां�क यह एक �नदिान के बजाय एक क्लिक्षण है, और क्यां�क �था�पत करने के �क्लिए सबसे उपयोगी बात यह है �क क्या शोर एक भाविना
के साथ आता है �क संयुक्त उस जगह पर जा रहा है जहां यह नहीं होना चिा�हए।

शोर आमतौर पर समस्या नहीं है

एक कंधिा जो �बना �कसी दिदिर्द के, �बना �कसी कमजोरी के और �बना �कसी झुकने की भाविना के �क्क्लिक करता है, टूटता है या पीसता है,
सामान्य है और आम तौर पर क्ष�त का संकेत नहीं देिता है। टंडन हड्डी के �कनारां पर चिक्लिते हैं, कैप्सूक्लि मुड़ता है और खुक्लिता है, और गैस
संयुक्त द्रिवि के भीतर घूम सकती है। इसके �क्लिए उपचिार की आवि�यकता नहीं है।

इसका कारण यह है �क एक शोर अपने महत्वि के अनुपात से परे खतरनाक है, और एक दिदिर्द र�हत �क्क्लि�कंग कंधिे की इमे�जंग अक्सर कुछ
पाएगी, एक उम्र-�वि�शष्ट क्लिैब्रक्लि झगड़ा, एक आं�शक कफ प�रवितर्दन, जो �फर इसके �क्लिए दिोषी है। रोटेटर कफ सा�हत्य इस ठोस बनाता हैः
कफ असामान्यताएं क्लिक्षणां के �बना क्लिोगां मं सामान्य उम्र बढ़ने की एक �विशेषता माना जाने के �क्लिए पयार्दप्त आम हैं, जो यह जानना
विा�तवि मं मु��कक्लि बनाता है �क क्या एक खोज नइर्द है या कारण है [1].

वह प्रश्न जो समूहां को अलग करता है

आकक्लिन मं क्या प�रवितर्दन होता है, यह है �क क्या शोर के साथ जोड़ को �थानांत�रत करने, �फसक्लिने या मागर्द देिने की अनुभू�त होती है, जब
हाथ उठाया जाता है और बाहर की ओर घुमाया जाता है, तो कंधिे के बाहर �नकक्लिने का एक ए�पसोड होता है, या ढीक्लिापन की क्लिगातार
भाविना होती है।

यह संयोजन अ��थरता की ओर इशारा करता है, जो एक संरचिनात्मक सम�या है अपने �वियं के साक्ष्य के साथ, अपने �वियं के �नणर्दय
�बंदुआं और अपने �वियं के उपचिार, नरम ऊतक के �खक्लिाफ हड्डी के नुकसान का संतुक्लिन, क्या एक �हक्लि-सैक्स घावि संक्लिग्न है, और
मरम्मत, replissage और हड्डी ह�तांतरण के बीचि �विकल्प. उन्हं यहां दिोहराए जाने के बजाय कंधिे की अ��थरता पृष्ठ पर गहराइर्द से कविर
�कया गया है।

दूसरा पहचिाने जाने योग्य संयोजन विा�त�विक कमजोरी या दृ�य क्षय के साथ शोर है, जो संयुक्त सतह से पूरी तरह से और रोटेटर कफ या
तं�त्रका सम�या की ओर इशारा करता है।

�स्स्थिरता के बाद ददर्द र�हत ��लक करना �फिर से अलग �यां है

य�दि आपके पास अ��थरता की सजर्दरी हुइर्द है, तो एक कंधिा जो �क्क्लिक करता है विह �चिंता का एक सामान्य स्रोत है। जानने योग्य:
आथ्रार्मे�को�पक बैंकाटर्द मरम्मत के बादि ग�ठया का प�रवितर्दन 60% �कसी भी प�रवितर्दन के �क्लिए कंधिां का और 28% मध्यम से गंभीर
प�रवितर्दन के �क्लिए, और यह है आम तौर पर लक्षण र�हत, �था�पत जो�खम कारकां के साथ कोइर्द महत्विपूणर्द सहसंबंधि नहीं �मक्लिा [2].

तो पहक्लिे से ��थर कंधिे मं एक यां�त्रक शोर, अ��थरता के क्लिक्षणां के �बना, अक्सर एक संयुक्त का प्र�त�बंब है जो �विफक्लिता के संकेत से
कुछ के माध्यम से �कया गया है।
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वास्तव मं �रपो�र्द करने लायक �या है

तीन �विशेषताएं आकक्लिन को बदिक्लिती हैं और �विशेष रूप से उल्क्लिेख करने योग्य हैंः संयुक्त आंदिोक्लिन या मागर्द देिने की भाविना; दिदिर्द-सी�मत
प्रयास के बजाय विा�त�विक कमजोरी; और क्लिॉक या पकड़ना जो केविक्लि एक ध्वि�न बनाने के बजाय शारी�रक रूप से आंदिोक्लिन को अविरुद्ध
करता है।

उन मं से �कसी के �बना �क्क्लिक करना, एक कंधिे मं जो काम करता है, विह ��थ�त है �जसमं सबसे उपयोगी ह�तक्षेप एक जांचि के बजाय
एक �पष्टीकरण है।
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