
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

इस ऑपरेशन का सुझाव क्यां �दिया गया है

मैटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्जन डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्र होने के �लए अपने जीपी से एक रेफिरल की आवश्यकता होगी। एक
�क्ल�नकल मूल्यांकन, �जसमं आपका इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग जहां आवश्यक हो, �नदिान �स्थिा�पत करता है। आस्थिर्जराइ�टस
(संयुक्त को ढंकने वाली �चिकनी उपा��स्थि नष्ट हो जाती है) जैसी पहनने और फिाड़ने की सम�याआं के �लए, हम आमतौर पर पहले गैर-
ऑपरे�टव देिखभाल का प्रयास करते हैंः ग�त�व�धि प�रवतर्जन, �फि�जयोस्थिेरेपी, और ���लं�टंग। हम सजर्जरी पर �वचिार करते हैं जब इससे पयार्ज�त
सुधिार नहीं होता है।

कुल कंधिे की आ�ार्थ्रो�ला�टी का अस्थिर्ज है कंधिे के जोड़ का प्र�त�स्थिापनः आपके कंधिे के जोड़ की पहनी हुइर्ज सतहां को हटा �दिया जाता है और
कृ�त्रम भागां के सास्थि प्र�त�स्थिा�पत �कया जाता है। हम इसका सुझाव देिते हैं जब कंधिे का दिदिर्ज और जकड़न आपके दैि�नक जीवन को सी�मत
करता है और अन्य उपचिार ने पयार्ज�त मदिदि नहीं की है। इस ऑपरेशन का उद्दशे्य आपके कंधिे के दिदिर्ज को कम करना और आपके कंधिे की
ग�त और कामकाज मं सुधिार करना है। इस ऑपरेशन से गुजरने वाले लगभग 90% से 95% रो�गयां मं दिदिर्ज कम हो जाता है। 80% से
अ�धिक कंधिे प्र�त�स्थिापन 10 साल से अ�धिक समय तक चिलते हैं, और 75% 20 साल से अ�धिक समय तक चिलते हैं। कंधिे के प्र�त�स्थिापन
को अन्य प्रमुख संयुक्त प्र�त�स्थिापन के रूप मं सुर�क्षत माना जाता है। हम आपके सास्थि आपके �वकल्पां के माध्यम से बात करंगे और सास्थि
मं �नणर्जय लंगे �क क्या यह ऑपरेशन आपके कंधिे और आपके लक्ष्यां के अनुरूप है।

ऑपरेशन से पहले

आपका सजर्जन आपके कंधिे की एक्स-रे और कभी-कभी एमआरआइर्ज (नरम ऊतकां को �दिखाने वाला �कैन) या अल्ट्रासाउंड (ध्व�न तरंगां
का उपयोग करने वाला �कैन) का उपयोग करके आपके ऑपरेशन की योजना बनाएगा। ये �चित्र जोड़ के आकार, पहनने की मात्रा और
इसके चिारां ओर की नसां की ��स्थि�त �दिखाते हैं। यह �ववरण आपके सजर्जन को आपके कंधिे के �लए सही प्र�त�स्थिापन भाग चिुनने मं मदिदि
करता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

कुल कंधि ेकी
आ�ार्थ्रो�ला�टी
एक पूणर्ज कंधिे प्र�त�स्थिापनः एक धिातु की गंदि को ऊपरी बांह की हड्डी से जोड़ा जाता है और एक �ला��टक
सॉकेट को कंधिे के ब्लेड पर एंकर �कया जाता है प्राकृ�तक गंदि-और-सॉकेट आकार को �फिर से बनाना।
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सजर्जरी से कुछ �दिन पहले आपको �पष्ट �नदिर्थ्रोश �दिए जाएंगे। आपको अपने ऑपरेशन से सात घंटे पहले खाना और पीना बंदि करना होगा।
यह लंबा अंतराल हमं आपको आगे लाने की अनुम�त देिता है य�दि �स्थिएटर सूचिी जल्दिी चिलती है। कुछ दिवाआं को रोकना आवश्यक हो
सकता है, और आपका सजर्जन आपको बताएगा �क कौन से और कब। आप जो कुछ भी लेते हैं, उसकी एक �ल�खत सूचिी लेकर आएं,
�जसमं गो�लयां, बूंदंि और प्राकृ�तक उपचिार शा�मल हैं। �कसी को आपको घर ले जाने की व्यव�स्थिा करं, क्यां�क आप �वयं ड्र ाइव नहीं कर
पाएंगे। ढीले, आरामदिायक कपड़े पहनं �जन्हं पहनना और उतारना आसान हो। य�दि आपके पास अन्य �चि�कत्सा ��स्थि�तयां हैं, तो आपको
सजर्जरी के �दिन से पहले रक्त परीक्षण या एने�स्थिे�ट�ट (एने�स्थिे�टक देिने वाले डॉक्टर) के सास्थि समीक्षा की आवश्यकता हो सकती है।

उस �दिन

आप अ�पताल के स�जंकल एड�मशन यू�नट मं पहुंचिंगे, जहां आपको चिेक-इन �कया जाएगा और ऑपरेशन के �लए तैयार �कया जाएगा।
आप ऑपरेशन से पहले एने�स्थिे�ट�ट से �मलंगे और उनके सास्थि योजना के बारे मं बात करंगे। यह ऑपरेशन एक क्षेत्रीय तं�त्रका अवरोधि के
सास्थि संयुक्त सामान्य संज्ञाहरण के तहत �कया जाता है। संज्ञाहरण �वशेषज्ञ आप से ऑपरेशन से पहले �मलंगे और आपको दिोनां भागां के
बारे मं बताएंगे। �फिर आपको ऑपरेशन �स्थिएटर मं ले जाया जाता है, जहाँ आपरेशन �कया जाता है।

जब आप जागंगे, तो आप �रकवरी क्षेत्र मं हांगे। जब तक संज्ञाहरण खत्म नहीं हो जाता तब तक नसर्सें आपकी �नगरानी करंगी। एक बार
जब आप ��स्थिर हो जाते हैं, तो आप या तो वाडर्ज मं �स्थिानांत�रत हो जाएंगे या उसी �दिन घर जाएंगे, प्र�क्रया पर �नभर्जर करता है और आपकी
वसूली कैसे चिल रही है। य�दि आप घर जा रहे हैं, तो �जस व्य�क्त ने आपको वहां ले जाने की व्यव�स्थिा की है, वह आपको वहां ले जाएगा।

ऑपरेशन मं क्या शा�मल है

आपका सजर्जन आपके कंधिे के सामने एक एकल कट करता है ता�क जोड़ तक पहुंचि सके। इस छेदि के माध्यम से, वे स्थिके हुए संयुक्त
सतहां को �नकालते हैंः आपके हास्थि की हड्डी के शीषर्ज पर गोल गंदि और उस्थिले सॉकेट जो इसके �खलाफि चिलता है। इन्हं धिातु और �ला��टक
के कृ�त्रम भागां से बदिल �दिया जाता है, जो आपके �वयं के जोड़ के आकार से मेल खाते हैं।

जोड़ के सामने की एक नस, सब�के�युला�रस (एक मांसपेशी-टंडन इकाइर्ज जो आपके हास्थि को अंदिर की ओर घुमाने मं मदिदि करती है), को
प्रवेश देिने के �लए धिीरे-धिीरे हटा �दिया जाता है, �फिर अंत मं वापस ठीक �कया जाता है। आपका सजर्जन जोड़ के चिारां ओर के नरम ऊतकां
की रक्षा करने और नए �ह�सां को सही ढंग से रखने के �लए पूरे समय ध्यान रखता है।

एक बार जब नए �ह�से जगह मं होते हैं और टंडन की मरम्मत हो जाती है, घाव बंदि हो जाता है। पहले बंदि घाव पर एक बारीक आत्म-
�चिपकने वाला जाल लगाया जाता है, जो त्वचिा के �कनारां को एक सास्थि रखता है। �फिर जाल पर एक तरल त्वचिा �चिपकने वाला रंग लगाया
जाता है, जहां यह पूरी चिीज को सील करने के �लए सेट होता है। यह लगभग एक से दिो स�ताह तक रहता है और �फिर उठता है और अपने
आप को हटा देिता है, इस�लए बाहर �नकालने के �लए कुछ भी नहीं है।

ऑपरेशन के बादि

जब आप जागते हैं, आप वसूली क्षेत्र मं हो जाएगा, तो वाडर्ज मं �स्थिानांत�रत. अ�धिकांश रोगी इस ऑपरेशन के बादि एक रात अ�पताल मं
रहते हैं, हालां�क कुछ उसी �दिन घर जाने मं सक्षम होते हैं। आपका हास्थि आराम के �लए एक साधिारण ��लंग मं आराम करेगा। व्यायाम
और धिोने के �लए इसे उतार �दिया जाता है। अ�पताल छोड़ने से पहले आपके �लए दिदिर्ज �नयंत्रण की योजना बनाइर्ज जाती है, और आपकी
देिखभाल टीम यह जांचिती रहेगी �क आप कैसा महसूस कर रहे हैं और आवश्यकतानुसार चिीजां को समायो�जत करंगे। हम लगभग 10
�दिनां के �लए ड्र े�संग पर छोड़ देिते हैं; कृपया इसे तब तक न हटाएं जब तक हम आपको एसेा न कहं। जब हम आपको देिखते हैं तो हम इसे
बदिल देिते हैं या हटा देिते हैं। एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आमतौर पर आपको सौम्य आंदिोलनां को शुरू करने के �लए वाडर्ज मं देिखेगा। कृपया घर
जाने के बादि पहले 24 घंटां के �लए आपके सास्थि रहने के �लए �कसी की व्यव�स्थिा करं।
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वसूली

हर �कसी के ठीक होने का अपना रा�ता होता है, और आपकी समयरेखा अलग हो सकती है। आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट प्रत्येक
यात्रा के दिौरान आपका मागर्जदिशर्जन करंगे।

पहले �दिनां और हफ्तां मं, कंधिे के आसपास कुछ दिदिर्ज और सूजन की उम्मीदि करं। अ�धिकांश लोगां के �लए यह धिीरे-धिीरे ठीक हो जाता है।
आपकी देिखभाल टीम अ�पताल छोड़ने से पहले दिदिर्ज �नवारण की योजना बनाएगी और आवश्यकता के अनुसार इसे समायो�जत करेगी।
बहुत से लोग सरल, नॉन-ओ�पयोइड दिदिर्ज योजना के सास्थि अच्छी तरह से प्रबंधिन करते हैं। व्यायामां के बीचि अपने हास्थि को ��लंग मं रखने
से आराम �मलता है। आराम करं, अपने �फि�जयोस्थिेरे�प�ट के अनुसार धिीरे-धिीरे चिलं, और योजना का पालन करने से असु�वधिा कम होगी।

एक �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आमतौर पर आपको सौम्य आंदिोलनां को शुरू करने के �लए वाडर्ज मं देिखेगा। घर पर, आप �नदिर्थ्रोशां के अनुसार इन
अभ्यासां को करते रहंगे। व्यायाम और धिोने के �लए ��लंग को हटा �दिया जाता है। आपको शुरू मं कुछ दैि�नक कायार्सें मं मदिदि की
आवश्यकता होगी, जैसे �क ड्र े�संग, क्यां�क ऑपरेटेड हास्थि सी�मत होगा। नींदि जल्दिी बा�धित हो सकती है, ले�कन अ�धिकांश लोगां को पता
चिलता है �क जब कंधिा ��स्थिर हो जाता है तो उनकी नींदि मं सुधिार होता है।

ग�त और श�क्त चिरणां मं लौटती है। जैसे-जैसे सूजन कम होती है और आपकी ग�त बढ़ती है, रोजमरार्ज के कायर्ज आसान हो जाते हैं। एक
बार जब आपका सजर्जन आपको ड्र ाइव करने के �लए मंजूरी देि देिता है, आमतौर पर छह स�ताह की समीक्षा मं, आप �फिर से प�हया के पीछे
बैठ सकते हैं। हमारे गाइड को देिखं ऊपरी अंग की सजर्जरी के बादि ड्र ाइ�वंग. काम और खेल मं वापसी आपके काम, आपकी ग�त�व�धियां
और आपके कंधिे के ठीक होने पर �नभर्जर करती है। आपका सजर्जन और �फि�जयोस्थिेरे�प�ट आपको बताएंगे �क प्रत्येक चिरण मं क्या सुर�क्षत
है।

क्या गलत हो सकता है

अ�धिकांश रोगी ठीक हो जाते हैं, ले�कन कभी-कभी सम�याएं हो सकती हैं। आपका सजर्जन और टीम �कसी भी सम�या को जल्दिी
पहचिानने के �लए आपकी बारीकी से �नगरानी करते हैं।

संक्रमण सबसे गंभीर सम�या है। यह एक गहरे, धिड़कने वाले दिदिर्ज के रूप मं प्रकट हो सकता है जो सरल दिदिर्ज �नवारक दिवाआं से कम नहीं
होता है, घाव से फैिलने वाली लाली, या बुखार। य�दि आपको इनमं से कोइर्ज भी लक्षण �दिखाइर्ज दंि तो तुरंत �क्ल�नक को सू�चित करं। कुछ
संक्रमण महीनां बादि �दिखाइर्ज देिते हैं, इस�लए अपनी समीक्षाआं मं �कसी भी असामान्य बात का उल्लेख करं, भले ही वह मामूली लगे।

इस ऑपरेशन के बादि नस मं स्थिक्का बन सकता है। इससे बछड़े मं अचिानक सूजन और कोमलता हो सकती है। य�दि उस स्थिक्के का एक
टुकड़ा फेिफिड़ां मं जाता है, तो आप अचिानक सांस लेने मं क�ठनाइर्ज या छाती मं असु�वधिा महसूस कर सकते हैं। य�दि एसेा होता है तो
आपातकालीन �वभाग मं जाएं।

शल्य�क्रया के दिौरान कंधिे के आसपास की नसं �खंचिी या चिो�टल हो सकती हैं। आपको अपने हास्थि या बांह मं सुन्नता, झुनझुनी या कमजोरी
महसूस हो सकती है। इनमं से कइर्ज पूरी तरह से ठीक हो जाते हैं, कुछ केवल आं�शक रूप से। अपनी अगली समीक्षा मं इसका उल्लेख करं
ता�क इसे ट्रैक �कया जा सके।

नए जोड़ के पास फै्रक्चिर होना असामान्य है, ले�कन ऑपरेशन के दिौरान या बादि मं हो सकता है। आपको तेज दिदिर्ज महसूस होगा और हास्थि
को सामान्य रूप से �हलाने की क्षमता खो दिी जाएगी। य�दि एसेा होता है तो �क्ल�नक को कॉल करं।

कृ�त्रम भाग समय के सास्थि ढीले हो सकते हैं। यह आमतौर पर दिदिर्ज की वापसी की तरह महसूस होता है, कभी-कभी कंधिे मं एक �क्लक या
पीसने की भावना के सास्थि। इसे अपनी समीक्षा मं लाएं, क्यां�क �कैन से पता चिल सकता है �क क्या हो रहा है।

कंधिा भी कठोर या अ��स्थिर हो सकता है, या नए �ह�से जगह से बाहर आ सकते हैं। आप ग�त की अचिानक हा�न, या महसूस करंगे �क
संयुक्त �स्थिानांत�रत हो गया है। तुरंत �क्ल�नक से संपकर्ज  करं।
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य�दि आपने पहले कंधिे की सजर्जरी कराइर्ज है, तो इनमं से कुछ जो�खम अ�धिक हैं। आपका सजर्जन ऑपरेशन से पहले आपके सास्थि इस बारे मं
चिचिार्ज करेगा।

इस पृष्ठ पर ज�टलताआं की ता�लका �व�शष्ट दिरां को सूचिीबद्ध करती है य�दि आप �व�शष्टता चिाहते हैं।

हमं कब कॉल करं

अपनी भावनाआं पर भरोसा करो। अगर कुछ गलत लगता है, तो हमसे संपकर्ज  करं। य�दि आपको बुखार है, घाव से लालपन या स्राव बढ़ता
है, या दिदिर्ज बढ़ता रहता है, तो �क्ल�नक को कॉल करं। य�दि आपके बछड़े मं अचिानक सूजन, सांस लेने मं तकलीफि या छाती मं असु�वधिा हो
तो आपातकालीन ��स्थि�त मं जाएं। ये स्थिक्के के संकेत हो सकते हैं। य�दि आप अपने हास्थि या हास्थि मं संवेदिना खो देिते हैं, या आप इसे
�बल्कुल नहीं �हला सकते हैं, तो हमं तुरंत कॉल करं। अ�धिकांश सम�याआं को जल्दिी सुलझाना आसान होता है।

इस ��स्थि�त के बारे मं अ�धिक जानकारी कहां से प्रा�त करं

यह पृष्ठ �वयं ऑपरेशन के बारे मं है। यह �कस ��स्थि�त का इलाज करता है, �जसमं यह भी शा�मल है �क क्या सबूत �दिखाता है �क सजर्जरी
कब मदिदि करती है और कब नहीं, इस पर अ�धिक �व�तार से कवर �कया गया है कंधिे का ग�ठया पृष्ठ।
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