
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

�कशोरावस्था के इ�डियोपै�थक स्को�लियो�सस का मतलिब है �क आपकी रीढ़ की हड्डी एक तरफ की ओर वक्र और मोड़ के साथ बढ़ी है।
यह लिगभग 2% से 3% बच्चिां को प्रभा�वत करता है। अ�धिकांश समय, वक्रता स्वयं �कसी भी दिदिर्द का कारण नहीं बनती है। आमतौर पर
प�रवारां को सबसे पहलिे महसूस करने के बजाय आकार मं बदिलिाव �दिखाइर्द देिता है: एक कंधिा दूसरे की तुलिना मं ऊंचिा बैठता है, जब आप
आगे झुकते हैं तो पीठ के एक तरफ एक �रब हम्प �दिखाइर्द देिता है, या एक कूल्हे दूसरे की तुलिना मं अ�धिक बाहर �नकलिता है।

जब पीठ दिदिर्द होता है, तो यह आमतौर पर हल्का होता है। इस �स्थ�त वालिे 10% से भी कम लिोगां मं लिंबे समय तक पीठ दिदिर्द रहता है। य�दि
आपको दिदिर्द होता है, तो यह पीठ के �नचिलिे �हस्से मं या घुमाव के चिारां ओर हो सकता है, और यह अक्सर खेलि के बादि या एक डिेस्क पर
या कक्षा मं बैठे एक लिंबे �दिन के बादि भड़कता है। जबरदिस्त दिदिर्द, जो आपको रात मं जगाता है, या जो लिगातार बढ़ता रहता है, यह इस
�स्थ�त की �वशेषता नहीं है और हमेशा अपने डिॉक्टर को इसके बारे मं बताने के लिायक है, क्यां�क इसे करीब से देिखने की जरूरत है।

�दिन-प्र�त�दिन, वक्रता आपके कपड़ां के बैठने के तरीके को प्रभा�वत कर सकती है, दिपर्दण मं एक आमर्द या कॉलिर असमान �दिखने के साथ।
लिंबे समय तक खड़े रहना या भारी स्कूलि बैग उठाना एक तरफ से क�ठन महसूस कर सकता है। कुछ लिोग अपनी पीठ या कंधिां के बारे मं
आत्म-जागरूक महसूस करते हैं, और यह �चिंता स्को�लियो�सस के साथ रहने का एक वास्त�वक �हस्सा है, न �क केवलि अहंकार। य�दि यह
आप पर भारी पड़ रहा है, तो अपनी �नयु�क्त पर एसेा कहं, क्यां�क इसके �लिए भी समथर्दन मौजूदि है।

वक्र अपने आकार के आधिार पर अलिग-अलिग व्यवहार करते हैं और जहां वे रीढ़ की हड्डी मं बैठते हैं। 20 �डिग्री से कम छोटे वक्र अक्सर
समान रहते हैं या अपने आप मं सुधिार करते हैं। �कशोरावस्था के दिौरान बड़े वक्र �वक�सत हो सकते हैं, यही कारण है �क आपका डिॉक्टर
एक्स-रे पर आपके वक्र को मापता है और समय के साथ इस पर नजर रखता है। एक बार जब आपका कंकालि बढ़ना बंदि कर देिता है, 30
�डिग्री से कम की वक्रता शायदि ही कभी बहुत बदिलिती है, जब�क बड़ी वक्रता वयस्क जीवन मं धिीरे-धिीरे बढ़ती रह सकती है।

वास्तव मं क्या हो रहा है

एक स्वस्थ रीढ़ की हड्डी पीछे से सीधिी �दिखती है और ब्लिॉक के एक साफ-सुथरे टावर की तरह खड़ी होती है। स्को�लियो�सस मं, रीढ़ की
हड्डी एक साइडिवेज वक्र के साथ बढ़ती है और, एक ही समय मं, रीढ़ की हड्डी की छोटी ह�ड्डयां वक्र के बाहर की ओर घूमती हैं, या मुड़ती
हैं। यह मोड़ वह है जो एक �रब केज को लिाइन से बाहर धिकेलिता है और �रब हम्प बनाता है �जसे आपने आगे झुकने पर देिखा होगा। तो
यह �सफर्द  एक �दिशा मं एक मोड़ नहीं है। यह आकार मं एक �त्रि-आयामी प�रवतर्दन है, जो आपकी रीढ़ की हड्डी के वक्र, मोड़ और आगे से
पीछे की प्रोफ़ाइलि मं एक साथ होता है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

�कशोरावस्था का इ�डियोप�ैथक स्को�लियो�सस
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एसेा क्यां होता है? सच्चिाइर्द यह है �क कोइर्द नहीं जानता। इस �स्थ�त को इ�डियोपै�थक कहा जाता है, �जसका अथर्द है �क इसका कारण
अज्ञात है। यह प�रवारां मं चिलिने की प्रव�ृत्ति है, इस�लिए जीन एक भू�मका �नभाते हैं, और �वकास स्वयं भी एक भू�मका �नभाता है।
�कशोरावस्था के दिौरान, जब कंकालि तेजी से बढ़ रहा होता है, एक असमान रूप से बढ़ती रीढ़ को आकार से बाहर धिकेलि �दिया जा सकता
है। तब वक्र तब तक आगे बढ़ता रहता है जब तक �क कंकालि बढ़ना बंदि नहीं हो जाता।

वक्रां को एक्स-रे पर �डिग्री मं मापा जाता है, और वक्र का आकार मायने रखता है। 20 �डिग्री से कम वक्र अक्सर समान रहते हैं या अपने
आप मं सुधिार करते हैं। �वकास के दिौरान 30 �डिग्री से अ�धिक की वक्रता लिगभग हमेशा बढ़ती रहती है, और �वकास के सबसे तेज �बंदु
पर 30 �डिग्री से अ�धिक की वक्रता के �लिए सजर्दरी की आवश्यकता होती है। एक बार व�ृद्धि समाप्त हो जाने के बादि, बड़े वक्र अभी भी धिीरे-
धिीरे बदिलि सकते हैं। छाती के क्षेत्रि मं 50 �डिग्री से अ�धिक वक्रता, या पीठ के �नचिलिे �हस्से मं 40 �डिग्री से अ�धिक वक्रता, हर सालि लिगभग
1 �डिग्री तक खराब हो सकती है। बहुत बड़े वक्र, 60 �डिग्री से अ�धिक, फेफड़ां को भीड़ शुरू कर सकते हैं और सांस लिेने को प्रभा�वत कर
सकते हैं।

आपके द्वारा देिखे जाने वालिे प�रवतर्दन, जैसे असमान कंधिे या �रब हम्प, एक साथ काम करने वालिे वक्र और मोड़ का दृश्य प�रणाम हैं। रीढ़
की हड्डी ही स्वस्थ हड्डी होती है, और �कसी भी उपचिार का लिक्ष्य वक्रता को छोटा रखना और आपके शरीर को अच्छी तरह से चिलिना है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटर प्राइवेट हॉ�स्पटलि रॉकहैम्पटन मं रीढ़ की हड्डी के सजर्दन डिॉ. �करण �हपार्दरा आपके वक्र के आकार और आपके शरीर मं �कतनी व�ृद्धि
शेष है, इसके आधिार पर उपचिार करते हैं। हम कम से कम आक्रामक �वकल्प से शुरू करते हैं जो आपकी �स्थ�त के अनुकूलि है, और
केवलि तभी आगे बढ़ते हैं य�दि वक्र इसकी मांग करता है। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्लि�नक मं भेजा जाता है; य�दि
एक �फ�जयोथेरे�पस्ट ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लिए पात्रि होने के �लिए अपने जीपी से एक रेफरलि
की आवश्यकता होगी। पहलिी यात्रिा पर हम एक इ�तहास लिेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और एक योजना पर सहमत होने से पहलिे एक्स-रे
पर आपकी वक्रता को मापते हैं।

पहलिा कदिम देिख रहा है और इतंजार कर रहा है। य�दि आपकी वक्रता 20 �डिग्री से कम है और आपके सामने अभी भी पयार्दप्त व�ृद्धि है, तो
हम बस इसे इलिाज के बजाय चिेक-अप और एक्स-रे के साथ देिखते हैं। इसके साथ-साथ कभी-कभी अभ्यास भी �कया जाता है।
�फ�जयोथेरेपी का उद्दशे्य आपके आसन, आंदिोलिन और जीवन की गुणवत्तिा मं सुधिार करना है, और कुछ कायर्दक्रम आपको अपनी रीढ़ को
सही �स्थ�त मं रखने के �लिए �सखाते हैं। वक्र पर प्रभाव स्वयं छोटा है, इस�लिए हम वक्र के बढ़ने को रोकने के �लिए अकेलिे अभ्यास पर
भरोसा नहीं करते हैं। कीरोप्रै�क्टक हेरफेर, �वद्युत उत्तिेजना और कषर्दण के पीछे स्को�लियो�सस के �लिए कोइर्द सबूत नहीं है, इस�लिए हम उन्हं
अनुशंसा नहीं करते हैं।

य�दि आपकी वक्रता 20 और 45 �डिग्री के बीचि है और आपके पास अभी भी पयार्दप्त व�ृद्धि शेष है, तो हम आमतौर पर एक ब्रेस का सुझाव
देिते हैं। ब्रैकेट एक कठोर जैकेट है �जसे कपड़े के नीचिे पहना जाता है। इसका काम रीढ़ की हड्डी को सीधिा करना नहीं है, ब�ल्क आपकी
व�ृद्धि पूरी होने के दिौरान वक्रता को और खराब होने से रोकना है। एक बार जब आपका कंकालि बढ़ना बंदि कर देिता है, तो ब्रे�संग अब मदिदि
नहीं करती है, और 50 �डिग्री के नीचिे एक प�रपक्व वक्रता को आमतौर पर इलिाज के बजाय देिखने की आवश्यकता होती है।

सजर्दरी तब चिचिार्द मं आती है जब वक्रता 50 �डिग्री से अ�धिक हो जाती है, या जब �कसी व्य�क्त मं वक्रता 45 �डिग्री से अ�धिक हो जाती है जो
अभी भी बढ़ रहा है। उस आकार मं, ब्रे�संग इसे नहीं पकड़ सकती, और बड़े वक्र �वकास समाप्त होने के बादि भी हर सालि लिगभग 1 �डिग्री
से खराब होते रहते हैं। हमारे द्वारा सबसे अ�धिक प्रयुक्त �कया जाने वालिा ऑपरेशन स्पाइनलि फ्यूजन है, जहां रीढ़ की हड्डी के घुमावदिार
�हस्से को सीधिा �कया जाता है और �फर धिातु के प्रत्यारोपणां के साथ रखा जाता है जब तक �क ह�ड्डयां सही �स्थ�त मं एक साथ नहीं
जुड़तीं। हम रीढ़ की हड्डी के कुछ �हस्सां को जोड़ते हैं जैसा �क वक्रता अनुम�त देिती है, और लिक्ष्य एक संतु�लित रीढ़ है जो वक्रता को आगे
बढ़ने से रोकती है। सजर्दरी आपके, आपके प�रवार और हमारे बीचि एक साझा �नणर्दय है, आपके दिीघर्दका�लिक लिक्ष्यां के �खलिाफ �वकृ�त का
वजन करना, और इसका अपना पृष्ठ है य�दि आप �ववरण चिाहते हैं।
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क्या उम्मीदि करं

यह मुख्य रूप से इस बात पर �नभर्दर करता है �क आपका वक्र �कतना बड़ा है और आपके पास �कतनी व�ृद्धि शेष है। जब�क आपका
कंकालि अभी भी बढ़ रहा है, एक वक्र जो प्रग�त करना शुरू करता है आमतौर पर �वकास समाप्त होने तक चिलिता रहता है। लिड़�कयां मं
साढे़ चिौदिह वषर्द और लिड़कां मं साढे़ सोलिह वषर्द के आसपास व�ृद्धि रुक जाती है। एक बार जब आपकी रीढ़ की हड्डी का �वकास समाप्त हो
जाता है, तो वक्रता आम तौर पर बदितर होना बंदि हो जाती है, हालिां�क बड़े वक्रता अभी भी वयस्क जीवन के दिौरान धिीरे-धिीरे बदिलि सकते
हैं।

�वकास समाप्त होने के बादि एक वक्र �कतना बदिलिता है यह उस �बंदु पर इसके आकार पर �नभर्दर करता है। 30 �डिग्री से नीचिे के वक्र
अगलिे दिशकां मं मु�श्कलि से आगे बढ़ते हैं। छाती के क्षेत्रि मं 30 और 50 �डिग्री के बीचि के वक्र 40 वषार्षों मं लिगभग 10 �डिग्री जोड़ सकते हैं,
और पीठ के �नचिलिे �हस्से मं लिगभग 15 �डिग्री। 50 और 75 �डिग्री के बीचि के वक्र अ�धिक बढ़ते हैं, जो एक ही अव�धि मं छाती मं लिगभग
29 �डिग्री और पीठ के �नचिलिे �हस्से मं लिगभग 19 �डिग्री तक बढ़ जाते हैं। यही कारण है �क �वकास के अंत मं 50 �डिग्री से अ�धिक का वक्र
सामान्य �बंदु है जहां सजर्दरी पर �वचिार �कया जाता है, और यही कारण है �क हम वक्रां की जांचि करते रहते हैं वषार्षों के �लिए, कभी-कभी
दिशकां, बजाय एक मौसम के।

जब आप अभी भी बढ़ रहे हैं, तो य�दि आपकी वक्रता को अच्छी तरह से प्रबं�धित �कया जाता है, तो वास्त�वक लिक्ष्य एक रीढ़ है जो
संतु�लित रहती है और प्रग�त करना बंदि कर देिती है। बढ़ते बच्चिां मं ब्रे�सज़ 40 �डिग्री या उससे कम के वक्रां को धिारण कर सकते हैं, चिाहे वे
पूणर्दका�लिक या अंशका�लिक पहने हां। बड़ी वक्रता के �लिए सजर्दरी का उद्दशे्य वक्रता को अचे्छ के �लिए �बगड़ने से रोकना है। दूसरे पक्ष के
बारे मं इर्दमानदिार होने के �लिए: 50 �डिग्री से अ�धिक उपचिा�रत वक्र वयस्कता के माध्यम से लिगातार �बगड़ने का सबसे बड़ा जो�खम रखते हैं,
और कुछ लिोगां के जीवन की गुणवत्तिा कम होती है और �नदिान के बादि दिशकां तक काम करने की क्षमता कम होती है। बहुत बड़े छाती के
वक्र भी सांस लिेने को प्रभा�वत कर सकते हैं, और इस �स्थ�त वालिे 19% लिोगां मं �कसी भी सजर्दरी से पहलिे फेफड़ां की कायर्दक्षमता मं
मामूलिी कमी आइर्द है।

एक और बात जानने लिायक है। यही कारण है �क हम �कसी भी उपचिार �नणर्दय से पहलिे सावधिानीपूवर्दक जांचि करते हैं और कभी-कभी
अ�त�रक्त इमे�जंग का आदेिश देिते हैं।

�कसी से कब �मलिना है

य�दि आप पहलिे व�णंत �कसी भी आकार प�रवतर्दन को नो�टस करते हैं तो अपने �चि�कत्सक से परामशर्द करं: असमान कंधिे, आगे झुकने पर
एक पसलिी की हड्डी, या एक कूल्हे को बाहर खींचिना। य�दि आपकी वक्रता 20 �डिग्री या उससे अ�धिक है, तो एक �वशेषज्ञ की समीक्षा के
�लिए पूछं, क्यां�क आमतौर पर उस आकार से उपचिार की �सफा�रश की जाती है। चिूं�क यह �स्थ�त प�रवारां मं होती है, इस�लिए यह आपके
बच्चिां की भी जांचि कराने के लिायक है।

कुछ संकेतां को �नय�मत रूप से देिखने के बजाय बारीकी से देिखने की आवश्यकता होती है। दिदिर्द जो तेज होता है, रात मं आपको जगाता
है, या बदितर होता रहता है, स्को�लियो�सस की �वशेषता नहीं है और तत्कालि मूल्यांकन की आवश्यकता है। आपके हाथां या पैरां मं �कसी
भी कमजोरी, सुन्नता या भावना मं प�रवतर्दन, या आपकी पीठ के �नचिलिे �हस्से की त्वचिा पर �कसी भी असामान्य चिीज जैसे �क एक �डिंपलि
या बालि का एक पैचि। ये रीढ़ की हड्डी के भीतर एक समस्या की ओर इशारा कर सकते हैं, और इसे बाहर करने के �लिए उन्हं उ�चित इमे�जंग
की आवश्यकता होती है।

य�दि आप अचिानक कहीं भी भावना या आंदिोलिन खो देिते हैं, या य�दि आपको एक बड़े छाती के वक्र के साथ सांस लिेने मं क�ठनाइर्द होती है,
तो आपातकालिीन �वभाग मं जाएं।
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