
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

वयस्क रीढ़ की हड्डी की �वकृ�त का अ�र्थ है �क आपकी रीढ़ की हड्डी में एक वक्रता �वक�सत हो ग�र्थ है जो �से नहीं होनी चिा�हए। वक्रता
पक्ष की ओर झुक सकती है, �जसे स्को�लियो�सस कहा जाता है, या आगे की ओर झुक सकती है, �जसे �कफो�सस कहा जाता है। कुछ
लिोगाें में दिोनाें का �मश्रण होता है। यह वक्रता व�ार्षों से �बिना �कसी समस्या के मौजूदि हो सकती है, या यह धिीरे-धिीरे �वक�सत हो सकती है
क्याें�क आपकी रीढ़ की हड्डी के जोड़ और �डिस्क खराबि हो जाते हैं।

सबिसे आम लिक्षण पीठ दिदिर्थ है। यह अक्सर पीठ के �नचिलिे �हस्से में बिैठता है, जहां वक्रता मांसपे�शयाें और जोड़ाें पर असमान भार डिालिती
है। �ोड़ी देिर के �लिए खड़े होने या चिलिने से यह और भी बिुरा हो सकता है, क्याें�क आपका शरीर आपको वक्र के �खलिाफ सीधिा रखने के
�लिए अ�धिक मेहनत करता है। बिहुत से लिोगाें को लिगता है �क वे दिदिर्थ बिढ़ने से पहलिे �जतनी देिर तक खड़े रहते �े, उतनी देिर तक खड़े नहीं
रह पाते। बिैठना या आगे झुकना �से आसान बिना सकता है।

वक्रता आपकी रीढ़ की हड्डी की नसाें पर भी दिबिाव डिालि सकती है। �ससे पैर में दिदिर्थ, झुनझुनी या सुन्नता हो सकती है, कभी-कभी घुटने से
आगे भी हो सकती है। कुछ लिोग ध्यान देिते हैं �क �ोड़ी दूरी चिलिने के बिादि उनके पैर भारी या �के हुए लिगते हैं, और उन्हें बिैठने या पैराें को
�स्�र करने से पहलिे आगे झुकने की आवश्यकता होती है।

जैसे-जैसे वक्र आगे बिढ़ता है, प�रवतर्थन दृश्यमान और व्यावहा�रक हो जाते हैं। एक कंधिा या कूल्हे दूसरे से ऊंचिा हो सकता है, या आपकी
कमर की रेखा असमान �दिखा�र्थ देि सकती है। आपका ट्रंक आपकी श्रो�ण के एक तरफ �शफ्ट हो सकता है। कपड़े अलिग तरह से लिटक
सकते हैं। संतुलिन और सहनश�क्त की आवश्यकता वालिे कायर्थ क�ठन हो जाते हैं: शॉ�पंग सेंटर में चिलिना, रसो�र्थ की बिेंचि पर खड़े होकर
खाना बिनाना, सी�ढ़याें पर चिढ़ना, या काम पर अपने पैराें पर एक �दिन �बिताना। कुछ लिोगाें को लिगता है �क उनकी ऊंचिा�र्थ कम हो ग�र्थ है,
या जबि वे चिलिते हैं तो वे आगे की ओर अ�धिक झुकते हैं ता�क वे आगे देिख सकें ।

य�दि वक्रता गंभीर है, तो यह छाती को दिबिाकर सांस लिेने को प्रभा�वत कर सकता है, और यह बिैठने को असहज या अ�न�श्चित बिना सकता
है। तं�त्रिका दिबिाव से पैराें में भी कमजोरी आ सकती है।

य�दि समय के सा� �नमें से को�र्थ भी लिक्षण खराबि होता जा रहा है, तो उस पर कारर्थवा�र्थ करने लिायक है। क्र�मक वक्रता और तं�त्रिका
संपीड़न दिो प�रवतर्थन हैं जो आपके सजर्थन मूल्यांकन करना चिाहेंगे।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

वयस्क रीढ़ की हड्डी की �वकृ�त
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वास्तव में क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी ह�ड्डयाें के ढेर से बिनी होती है, �जनमें से प्रत्येक �डिस्क से अलिग होती है जो उनके बिीचि त�कया की तरह काम करती
है। �डिस्क और उनके पीछे के छोटे जोड़ आपके शरीर के भार को साझा करते हैं। जबि सबि कुछ सही ढंग से होता है, तो यह भार आपकी
रीढ़ की हड्डी के माध्यम से समान रूप से आपके कूल्हाें तक जाता है।

वयस्क रीढ़ की हड्डी की �वकृ�त में, स्टैक लिा�न से बिाहर हो गया है। आपकी रीढ़ की हड्डी एक सीधिी स्तंभ के बिजाय एक तरफ झुक जाती
है, या आगे की ओर झुक जाती है, या दिोनाें। वक्रता को एक्स-रे पर कोण के रूप में मापा जाता है, और एक पूणर्थ �वक�सत वयस्क में 10
�डिग्री से अ�धिक की वक्रता को रीढ़ की हड्डी के �वकृ�त के रूप में �गना जाता है।

�सके दिो मुख्य कारण हैं। कुछ लिोगाें में यह वक्रता व�ार्षों पहलिे, अक्सर �कशोरावस्�ा में शुरू होती है, और वयस्कता तक चिुपचिाप रहती है।
दूसराें में यह वक्रता न�र्थ होती है, जो समय के सा� पीठ के �नचिलिे �हस्से की �डिस्क और जोड़ाें के खराबि होने से �वक�सत होती है। पहने
हुए जोड़ अबि रीढ़ को �स्�र नहीं रख सकते, �स�लिए एक स्तर धिीरे-धिीरे �फसलि जाता है और अपने पड़ोसी के �खलिाफ झुकाव करता है,
और वक्र वहां से बिढ़ता है।

समस्या यह है �क एक आउट-ऑफ-लिा�न रीढ़ भार को समान रूप से नहीं लिेती है। रीढ़ की हड्डी के कुछ �हस्से अपने �हस्से से अ�धिक
समय लिेते हैं, यही कारण है �क खड़े होने और चिलिने से दिदिर्थ बिढ़ता है। वयस्काें में यह वक्र युवाआें की तुलिना में अ�धिक कठोर होता है,
�स�लिए जबि आप लिेटते हैं तो यह सीधिे नहीं होता है।

वक्र �त्रि-आयामी भी है। जैसे ही रीढ़ की हड्डी �कनारे की ओर झुकती है, यह मुड़ती भी है, और यह मुड़ती है �क जबि आप आगे झुकते हैं तो
रीढ़ या रीढ़ के बिगलि की मांसपे�शयाें को एक तरफ झुका �दिया जाता है। घुमाव और �कनारे की ओर स्�ानांतरण रीढ़ की हड्डी के अंदिर
तं�त्रिकाआें के चिाराें ओर की जगह को संकीणर्थ कर सकता है, जहां से पैर का दिदिर्थ, झुनझुनी और भारीपन आता है।

आपका शरीर भी �सकी भरपा�र्थ करने की को�शश करता है। अपनी आखँाें को समतलि रखने और संतुलिन बिनाए रखने के �लिए, आपके
कूल्हे और पीठ के �नचिलिे �हस्से अपनी मुद्रा को समायो�जत करते हैं, और ये समायोजन पहलिे से ही पहने हुए जोड़ाें पर अ�त�रक्त दिबिाव
डिालिते हैं।

हम �सके बिारे में क्या कर सकते हैं

मैटर प्रा�वेट हॉ�स्पटलि रॉकहैम्पटन में रीढ़ की हड्डी के सजर्थन डिॉ. �करण �हरपारा, आपकी �स्��त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पाें से शुरू करते हैं। मरीजाें को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्लि�नक में भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयो�ेरे�पस्ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमें देिखें, तो आपको मे�डिकेयर छूट के �लिए पात्रि होने के �लिए अपने जीपी से एक रेफरलि की आवश्यकता होगी। आपकी
पहलिी यात्रिा पर हम एक ��तहास लिेते हैं, आपकी रीढ़ की हड्डी की जांचि करते हैं, और एक्स-रे की व्यवस्�ा करते हैं जहां उनकी
आवश्यकता होती है। स्टैं�डिंग एक्स-रे हमें वक्रता को मापने देिते हैं और जांचिते हैं �क आपकी रीढ़ आपको कैसे खड़ी रखती है। एमआरआ�र्थ
जैसे स्कैन से यह पता चिलि सकता है �क क्या तं�त्रिकाआें को दिबिाया जा रहा है।

क�र्थ लिोगाें के �लिए, हम गैर-ऑपरे�टव देिखभालि के सा� शुरू करते हैं। ग�त�व�धि में प�रवतर्थन, �फ�जयो�ेरेपी और दिदिर्थ �नवारक दिवाएं वक्र
को छूने के �बिना लिक्षणाें को ठीक कर सकती हैं। �फ�जयो�ेरेपी का उद्दशे्य आपकी पीठ को �दिन भर चिलिने के �लिए आवश्यक ताकत और
सहनश�क्त प्रदिान करना और खड़े होने और चिलिने से होने वालिे दिदिर्थ को कम करना है। हम आमतौर पर सजर्थरी के बिारे में बिात करने से
पहलिे �से एक �नष्पक्ष परीक्षण देिने का सुझाव देिते हैं। गैर-ऑपरे�टव देिखभालि कायर्थ में सुधिार के बिजाय चिीजाें को �स्�र रखने की प्रव�ृत्ति
रखती है, �स�लिए हम समय के सा� आपके लिक्षणाें और आपके वक्र की �नगरानी करेंगे और य�दि को�र्थ भी खराबि हो जाता है तो कारर्थवा�र्थ
करेंगे।

सजर्थरी तबि चिचिार्थ में आती है जबि वक्र या �सके लिक्षण आपको दैि�नक जीवन का प्रबिंधिन करने से रोकते हैं, जबि वक्र प्रग�त करता रहता है,
या जबि तं�त्रिका संपीड़न पैर में दिदिर्थ पैदिा कर रहा है जो गैर-स�जंकलि उपचिार के सा� बिस नहीं गया है। आपका सामान्य स्वास्थ्य भी मायने
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रखता है, क्याें�क गंभीर ऑ�स्टयोपोरो�सस जैसी �स्��तयां रीढ़ की हड्डी को सही �स्��त में रखना मु�श्कलि बिना सकती हैं। एसेी �स्��तयाें में
हम एक बिड़े ऑपरेशन के �खलिाफ सलिाह देि सकते हैं।

एक से अ�धिक ऑपरेशन हैं, और हम ऑपरेशन को आपकी रीढ़ से मेलि खाते हैं। कुछ लिोगाें को केवलि तं�त्रिका दिबिाव से राहत की
आवश्यकता होती है, �जसे अवशो�ण कहा जाता है। अन्य को कुछ स्तराें तक सी�मत संलियन के सा� अवशो�ण की आवश्यकता होती
है। बिड़े या कठोर वक्राें को लिंबिे समय तक संलियन की आवश्यकता होती है जो रीढ़ की हड्डी को सीधिा करती है और �से वहां रखती है
जबि�क ह�ड्डयां एक सा� ठीक होती हैं। बिहुत कठोर वक्राें के �लिए, हम संतुलिन बिहालि करने के �लिए एक कशेरुक के �हस्से को काट सकते
हैं और �फर से आकार देि सकते हैं। प्रत्येक �वकल्प में अलिग-अलिग जो�खम होते हैं, और हम उन पर आपके सा� चिचिार्थ करेंगे।

वयस्क रीढ़ की हड्डी की �वकृ�त के �लिए सजर्थरी एक बिड़ी सजर्थरी है, और हम चिाहते हैं �क आपको �नणर्थय लिेने से पहलिे पूरी तस्वीर हो। �न
ऑपरेशनाें के सा� ज�टलिताएं आम हैं, और बिादि में दूसरा ऑपरेशन एक वास्त�वक संभावना है। हम सजर्थरी के दिौरान और बिादि में रक्त की
हा�न को कम करने और संक्रमण की संभावना को कम करने के �लिए क�र्थ उपायाें का भी उपयोग करते हैं, और हम ऑपरेशन के दिौरान
आपकी तं�त्रिकाआें की �नगरानी करते हैं। अ�धिकांश ज�टलिताएं आपके जीवन की गुणवत्तिा को स्�ायी नुकसान के �बिना ठीक हो जाती हैं।
यह एक साझा �नणर्थय है, जो आपके लिक्षणाें, आपके स्कैन और दैि�नक जीवन के �लिए आपके लिक्ष्याें के आधिार पर आपके सा� �मलिकर
�लिया गया है।

क्या उम्मीदि करें

वयस्क रीढ़ की हड्डी की �वकृ�त आमतौर पर अपने आप नहीं जाती है। एक वक्र जो पहलिे ही �वक�सत हो चिुका है, वह बिने रहने की प्रव�ृत्ति
रखता है, और कुछ वक्र समय के सा� धिीरे-धिीरे �बिगड़ते जाते हैं। यह �कतनी जल्दिी होता है यह वक्रता के कारण पर �नभर्थर करता है और
आपकी रीढ़ की हड्डी को �कतना बिढ़ना बिाकी है। जबि तक रीढ़ की हड्डी बिढ़ती रहती है तबि तक वक्रता आगे बिढ़ सकती है, और आमतौर
पर लिड़�कयाें में यह चिौदिह साढे़ व�र्थ और लिड़काें में सोलिह साढे़ तीन व�र्थ की आयु में समाप्त हो जाती है। एक बिार जबि रीढ़ पूरी तरह से
�वक�सत हो जाती है, तो कुछ वक्र बिदिलिना बिंदि हो जाते हैं, जबि�क अन्य, �वशे� रूप से वे जो वयस्क जीवन में पहनने और आंसू के सा�
आए �े, प्रग�त कर सकते हैं।

उपचिार के �बिना, दृ�ष्टिकोण �भन्न होता है। कुछ वक्र हल्के रहते हैं और �ोड़ी परेशानी का कारण बिनते हैं। अन्य लिगातार खराबि हो जाते हैं,
और आपके पास पहलिे से मौजूदि लिक्षण, जैसे �क पीठ दिदिर्थ खड़े होने के सा� और तं�त्रिका दिबिाव से पैर में दिदिर्थ, बिसने के बिजाय �नमार्थण
करने की प्रव�ृत्ति रखते हैं। एक गंभीर आगे की वक्रता जो अकेलिे छोड़ी जाती है वह छाती को घेर सकती है और सांस लिेने को प्रभा�वत कर
सकती है, और यह बिैठने और संतुलिन को क�ठन बिना सकती है। य�दि तं�त्रिका के दिबिाव को दूर नहीं �कया जाता है तो �ससे पैराें में स्�ायी
कमजोरी हो सकती है। ये प�रवतर्थन हैं जो आपके सजर्थन समीक्षा में देिखेंगे।

उपचिार के सा�, क�र्थ लिोगाें को वास्त�वक राहत �मलिती है। �फ�जयो�ेरेपी और दिदिर्थ �नवारक दिवाआें जैसी गैर-स�जंकलि देिखभालि उन्हें
सुधिारने के बिजाय चिीजाें को �स्�र रखती है, �स�लिए यह सबिसे अच्छा काम करता है जबि आपके लिक्षण हल्के होते हैं और आपका वक्र
�स्�र होता है। सजर्थरी का उद्दशे्य रीढ़ की हड्डी को सीधिा करना, नसाें से दिबिाव हटाना और खड़े होने पर आपका संतुलिन बिहालि करना है।
यह आगे की भावना को सही कर सकता है और समय के सा� दिदिर्थ और कायर्थ में स्�ायी सुधिार प्रदिान कर सकता है। रीढ़ की हड्डी को सीधिा
करने से श्वास लिेने में भी सुधिार हो सकता है जहां वक्रता छाती को दिबिा रही है, और यह एक गंभीर वक्रता के व्यावहा�रक बिोझ को कम
कर सकता है, जैसे �क बिैठने में आराम और दैि�नक देिखभालि में आपकी सहायता की आवश्यकता होती है।

सजर्थरी एक त्व�रत समाधिान नहीं है, और �समें वास्त�वक जो�खम हैं, जैसा �क �स पृष्ठ पर पहलिे बिताया गया है। कुछ लिोगाें को आगे
चिलिकर दूसरे ऑपरेशन की जरूरत होती है। आपका सजर्थन आपको बिताएगा �क साक्ष्य आपकी अपनी �स्��त के बिारे में क्या कहते हैं,
क्याें�क सही �वकल्प आपके लिक्षणाें, आपके वक्र और आपके सामान्य स्वास्थ्य पर �नभर्थर करता है।
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�कसी से कबि �मलिना है

य�दि आपको पीठ में दिदिर्थ है जो खड़े होने या चिलिने पर बिढ़ता रहता है, या पैर में दिदिर्थ, झुनझुनी या सुन्नता है जो कुछ हफ्ताें के बिादि भी ठीक
नहीं होती है, तो अपने डिॉक्टर से �मलिें। य�दि आपका एक कंधिा या कूल्हे दूसरे की तुलिना में ऊंचिा है, आपकी कमर असमान �दिखती है, या
आपकी ऊंचिा�र्थ में स्पष्टि रूप से कमी आ�र्थ है या आप आगे झुकने लिगे हैं, तो �वशे�ज्ञ से जांचि के �लिए कहें। �न प�रवतर्थनाें से पता चिलिता है
�क वक्र प्रग�त कर रहा है। य�दि आपके पैर �ोड़े समय के चिलिने के बिादि भारी या कमजोर महसूस करते हैं, य�दि आपको सीधिा रहने के �लिए
चिीजाें पर झुकने की आवश्यकता है, या य�दि वक्र तेजी से बिदिलि रहा है, तो जल्दि से जल्दि जांचि के �लिए कहें। य�दि आप अचिानक अपने पैराें
में संवेदिना या आंदिोलिन खो देिते हैं, या अपने मूत्रिाशय या आंताें पर �नयंत्रिण खो देिते हैं तो आपातकालिीन �वभाग में जाएं। गंभीर तं�त्रिका
संपीड़न को उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता होती है।
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