
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

Cauda equina �संड्र ोम तब होता है जब आपके रीढ़ की हड्डी के आधिार पर तं�त्रिकाआं का बंडल �नचिोड़ा जाता है। ये तं�त्रिकाएं आपके
मूत्रिाशय, आंत और पैरां को �नयं�त्रित करती हैं। चिेतावनी के संकेत आमतौर पर एक साथ आते हैं, एक समय मं एक नहीं।

आपको �स�चिया�टिस के साथ तीव्र पीठ दिदिर्द होने की संभावना है, जो आपके पैर या पैरां मं दिदिर्द फैलता है। यह एक पैर या दिोनां को प्रभा�वत
कर सकता है। बैठना, झुकना या खांसना अक्सर इसे और भी बुरा बना देिता है। दिदिर्द इतना भीषण हो सकता है �क चिलना, गाड़ी चिलाना या
शौचिालय से उठना मु��कल हो जाता है।

सबसे महत्वपूणर्द प�रवतर्दन आपके मूत्रिाशय और आंतां मं होते हैं। आपको पेशाब शुरू करने मं क�ठनाइर्द हो सकती है, या आप अपने
मूत्रिाशय को पूरी तरह से खाली नहीं कर सकते हैं। कुछ लोगां को यह महसूस नहीं होता �क उन्हं जाने की आव�यकता है। हो सकता है �क
आपको अपनी पीठ या जननांगां के आसपास सुन्नता हो, या आपके आंतां के काम करने के तरीके मं बदिलाव हो।

ये तं�त्रिका प�रवतर्दन आपके यौन जीवन को भी प्रभा�वत कर सकते हैं। कइर्द लोगां को तं�त्रिकाआं पर दिबाव कम होने के बादि भी यौन
क�ठनाइयां का सामना करना पड़ता है।

य�दि आप पूरी तरह से पेशाब नहीं कर सकते हैं, या पूणर्द महसूस करने के बावजूदि केवल थोड़ी मात्रिा मं पेशाब कर सकते हैं, तो इसे
आपातकालीन के रूप मं मानं। तुरंत अस्पताल के आपातकालीन �वभाग मं जाएं और उन्हं बताएं �क आपको cauda equina �संड्र ोम की
�चिंता है। डॉक्टिर यह जांचि सकते हैं �क आपके मूत्रिाशय को खाली करने के बादि आपके मूत्रिाशय मं �कतना मूत्रि बचिा है। 200 �मलीलीटिर
या उससे अ�धिक की अव�शष्ट मात्रिा एक मजबूत चिेतावनी संकेत है।

आप यह भी देिख सकते हैं �क लक्षण रात मं या जब आप पहली बार जागते हैं तो बदितर होते हैं। लंबे समय तक बैठना, जैसे �क कार मं
यात्रिा करना या डेस्क पर एक �दिन �बताना, पैर के दिदिर्द को बढ़ा सकता है। अपने घुटिनां के नीचिे त�कए के साथ फ्लैटि मं लेटिना कभी-कभी
इसे आसान बनाता है।

यह एसेी �स्थ�त नहीं है �जसे आप घर पर आराम और दिदिर्द �नवारक दिवाआं के साथ प्रबं�धित कर सकते हैं। जब तं�त्रिका बंडल संकु�चित हो
जाता है, तो दिबाव को दूर करने के �लए उपचिार तत्काल सजर्दरी है। य�दि आपके मूत्रिाशय या सुन्नता मं प�रवतर्दन होता है, तो यह देिखने के
�लए प्रतीक्षा न करं �क क्या वे �स्थर हो जाते हैं।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

पूछं इक्वीना �सडं्र ोम
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वास्तव मं क्या हो रहा है

आपकी रीढ़ की हड्डी आपकी रीढ़ की हड्डी के नीचिे चिलती है और आम तौर पर आपकी पीठ के �नचिले �हस्से मं L1-L2 स्तर के आसपास
समाप्त होती है। उस �बंदु से नीचिे, तं�त्रिकाएं एक घोड़े की पूंछ की तरह फैले अलग-अलग तारां के एक बंडल के रूप मं जारी रहती हैं।
डॉक्टिर इस बंडल को cauda equina कहते हैं। यह आपके मूत्रिाशय, आंत, यौन कायर्द और पैरां को �नयं�त्रित करने वाले संदेिशां को ले जाता
है।

जब कुछ इस बंडल पर दिबाता है, उन संदेिशां को अवरुद्ध हो जाते हैं. जो तं�त्रिकाएं आपके मूत्रिाशय को बताती हैं �क यह भरा हुआ है और
जो तं�त्रिकाएं इसे खाली करने वाली मांसपे�शयां को �नयं�त्रित करती हैं, वे आपकी रीढ़ की हड्डी मं एक ही जगह से आती हैं। य�दि दिबाव
�कसी एक को प्रभा�वत करता है, तो आप जाने की आव�यकता की भावना खो सकते हैं, या ठीक से खाली करने की क्षमता खो सकते
हैं। उसी दिबाव से आपकी पीठ और जननांगां के चिारां ओर सुन्नता, और पैर मं दिदिर्द और कमजोरी का पता चिलता है।

दिबाव आमतौर पर आपकी पीठ की ह�ड्डयां के बीचि के कुशनां मं से एक मं समस्या से आता है। इन कुशनां मं एक नरम, जेली-जैसे कंद्र
और एक क�ठन बाहरी अंगूठी है, एक जाम डोनटि की तरह थोड़ा सा। य�दि बाहरी अंगूठी टूिटि जाती है, तो नरम कंद्र उस स्थान मं पीछे की
ओर धिकेल सकता है जहां तं�त्रिका बंडल बैठता है और इसे �नचिोड़ सकता है। संकुचिन अन्य कारणां से भी हो सकता है, जैसे �क तं�त्रिकाआं
के माध्यम से चिलने वाली सुरंग की संकीणर्दता।

यह सामान्य पीठ दिदिर्द की तरह नहीं है, जहां एक दिदिर्दनाक मांसपेशी या एक पहना हुआ त�कया असु�वधिा का कारण बनता है ले�कन कुछ
भी फंस नहीं जाता है। यहां तं�त्रिकाआं को संकु�चित �कया जा रहा है, और वे ठीक से काम करना बंदि कर देिते हैं जब�क दिबाव रहता है।
यही कारण है �क मूत्रिाशय और आंत मं प�रवतर्दन दिदिर्द से अ�धिक मायने रखते हैं, और यही कारण है �क इस �स्थ�त को आराम और दिदिर्द
�नवारक दिवाआं के बजाय दिबाव को दूर करने के �लए तत्काल स्कैन और सजर्दरी की आव�यकता होती है।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मैटिर प्राइवेटि हॉ�स्पटिल रॉकहैम्पटिन मं रीढ़ की हड्डी के सजर्दन डॉ. �करण �हपार्दरा का मानना है �क कैडा इ�क्वना �संड्र ोम एक आपात �स्थ�त
है �जसे सजर्दरी की आव�यकता होती है, न �क पहले घर पर को�शश करने की �स्थ�त। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे
�क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोथेरे�पस्टि ने सुझाव �दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूटि के �लए पात्रि होने के
�लए अपने जीपी से एक रेफरल की आव�यकता होगी। �क्ल�नक मं हम आपका इ�तहास लेते हैं, आपकी जांचि करते हैं, और �नदिान की
पु�ष्ट के �लए आव�यक स्कैन की व्यवस्था करते हैं।

मुख्य परीक्षण एक एमआरआइर्द स्कैन है, जो आपकी रीढ़ की हड्डी की �वस्तृत तस्वीरं लेने के �लए चिुंबकां का उपयोग करता है। यह �डस्क,
तं�त्रिकाआं और संकीणर्द सुरंग को �दिखाता है जो सीटिी स्कैन की तुलना मं कहीं बेहतर है। स्कैन को आपके लक्षणां के साथ पढ़ा जाता है,
अपने आप से नहीं, क्यां�क एक तस्वीर अकेले इस �स्थ�त की पु�ष्ट नहीं कर सकती है। य�दि आप एमआरआइर्द नहीं करा सकते हैं, या �चित्रि
स्पष्ट नहीं हैं, तो इसके बजाय सीटिी माइलोग्राम का उपयोग �कया जा सकता है। यह एक सीटिी स्कैन है �जसमं तं�त्रिकाआं के चिारां ओर डाइर्द
लगाइर्द गइर्द है ता�क यह �दिखाया जा सके �क दिबाव कहाँ है।

इस �स्थ�त के �लए कोइर्द स्व-प्रबंधिन या �फ�जयोथेरेपी चिरण नहीं है। जब तं�त्रिका बंडल संकु�चित हो जाता है, तो प्रतीक्षा करना या व्यायाम
करना दिबाव को कम नहीं करेगा, और मूत्रिाशय और आंत मं प�रवतर्दन स्थायी हो सकते हैं। यही कारण है �क हम पहले �वश्राम, दिदिर्द
�नवारक या �फ�जयोथेरेपी का परीक्षण नहीं करते हैं।

तुरंत सजर्दरी की �सफा�रश की जाती है। इस ऑपरेशन को �डकंप्रेशन कहा जाता है, �जसका अथर्द है �क जो भी तं�त्रिकाआं पर दिबाव डाल
रहा है उसे हटिा देिना, आमतौर पर फटिी हुइर्द �डस्क का वह �हस्सा जो पीछे की ओर धिकेल �दिया गया है। इसका उद्द�ेय तं�त्रिका बंडल से
दिबाव को जल्दिी से दूर करना है ता�क तं�त्रिकाएं ठीक हो सकं। एक बार जब आपको देिखा जाता है, तो सजर्दरी की व्यवस्था हफ्तां के बजाय
�दिनां के भीतर की जाती है। मरीजां के एक समूह मं तं�त्रिका बंडल पर दिबाव डालने वाली �डस्क के �लए ऑपरेशन �कया गया, औसत
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प्रतीक्षा समय अ�धिक अचिानक मामलां के �लए 1.1 �दिन और बाकी के �लए 3.3 �दिन था। एक अन्य समूह ने पहले लक्षणां से लेकर सजर्दरी
तक 12 से 164 घंटिां के बीचि इतंजार �कया, औसतन लगभग 45 घंटेि। यह पुराना �वचिार �क सजर्दरी छह घंटिां के भीतर होनी चिा�हए, सही
नहीं है, और कोइर्द व्य�क्त �कतनी जल्दिी �थएटिर पहुंचिा, यह तय नहीं करता �क उसकी नसं �कतनी अच्छी तरह ठीक हुइर्द।ं

हम आपरेशन के माध्यम से आप के साथ बात करंगे इससे पहले �क यह होता है, और आप सवाल पूछ सकते हैं और �नणर्दय मं भाग ले
सकते हैं. इस सजर्दरी के बादि ज्यादिातर लोगां के पैरां मं सामान्य श�क्त आ जाती है। मूत्रिाशय अक्सर सबसे धिीमी ग�त से ठीक होता है, और
कुछ यौन क�ठनाइयां बादि मं जारी रह सकती हैं। हम चिचिार्द करंगे �क आपके �लए इसका क्या मतलब है, और नीचिे �दिए गए प�रदृ�य
अनुभाग मं वसूली को अ�धिक �वस्तार से कवर �कया गया है।

क्या उम्मीदि करं

काडा इक्वीना �संड्र ोम से ठीक होना हर �कसी के �लए अलग होता है। तं�त्रिकाएं ठीक हो सकती हैं, ले�कन हमेशा पूरी तरह से नहीं, और
कुछ प�रवतर्दन आपके साथ रह सकते हैं। भ�वष्यवाणी इस बात पर �नभर्दर करती है �क तं�त्रिकाआं को �कतनी बुरी तरह दिबाया गया था
और दिबाव �कतने समय तक बना रहा।

आपके पैर मूत्रिाशय की तुलना मं बेहतर ठीक हो जाते हैं। �जन लोगां को तं�त्रिका बंडल पर दिबाव डालने वाली �डस्क के �लए सजर्दरी की गइर्द
थी, उनमं से अ�धिकांश ने अपने पैरां मं सामान्य श�क्त प्राप्त कर ली। मूत्रिाशय अक्सर सबसे क�ठन �हस्सा होता है। यह आमतौर पर सजर्दरी
से पहले सबसे अ�धिक प्रभा�वत कायर्द होता है, और यह अक्सर बादि मं इस तरह रहता है। �जन लोगां के लक्षण अचिानक आए थे, उन
लोगां की तुलना मं मूत्रिाशय �नयंत्रिण हा�सल करना थोड़ा क�ठन होता है �जनके लक्षण धिीरे-धिीरे �वक�सत हुए थे।

जो प�रवतर्दन स्थायी हो सकते हैं वे केवल मूत्रिाशय के बारे मं नहीं हैं। दिबाव कम होने के बादि यौन क�ठनाइयां आम हैं, और वे कइर्द लोगां को
बादि के वषार्षों मं प्रभा�वत करती हैं। मूत्रिाशय, आंत और शरीर के अन्य स्वचिा�लत कायर्द भी प्रभा�वत रह सकते हैं, यहां तक �क ठीक होने के
�लए सबसे अच्छी शुरुआती �स्थ�त वाले लोगां मं भी।

य�दि दिबाव को दूर करने के �लए सजर्दरी के साथ जल्दिी से इस �स्थ�त का इलाज �कया जाता है, तो कइर्द लोग ठीक हो जाते हैं। जब
�नचिोड़ना बंदि हो जाता है तो तं�त्रिकाआं को ठीक होने का एक वास्त�वक मौका �मलता है। य�दि इसका इलाज न �कया जाए, तो दिबाव बना
रहता है और तं�त्रिका क्ष�त स्थायी हो सकती है। यही कारण है �क इस �स्थ�त को एक आपातकाल के रूप मं माना जाता है न �क कुछ
इतंजार करने के �लए।

वसूली धिीरे-धिीरे होती है और इसमं �दिनां के बजाय महीनां लग सकते हैं। कुछ कायर्द दूसरां की तुलना मं जल्दिी वापस आ जाते हैं, और आप
कुछ सुधिारां को लंबे समय तक जारी रख सकते हैं। आपकी देिखभाल टिीम आपके मूत्रिाशय, आंतां और पैरां के कायर्द की �नगरानी करेगी
क्यां�क आप ठीक हो जाते हैं, और मूत्रिाशय खाली करने मं मदिदि जैसे �कसी भी शेष प�रवतर्दन के �लए समथर्दन की व्यवस्था कर सकते हैं।

हम आपके साथ सजर्दरी से पहले और बादि मं आपके लक्षणां और स्कैन के आधिार पर आपके अपने दृ�ष्टकोण के बारे मं इर्दमानदिारी से बात
करंगे। आपको यह अनुमान लगाने के �लए नहीं छोड़ा जाएगा �क आगे क्या होता है।

�कसी से कब �मलना है

यह �स्थ�त समय-महत्वपूणर्द है। य�दि आप पूरी तरह से पेशाब नहीं कर सकते हैं, या पूणर्द महसूस करने के बावजूदि केवल थोड़ी मात्रिा मं
पेशाब कर सकते हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। यही बात लागू होती है य�दि आपको जाने की आव�यकता महसूस नहीं होती है, या
आप अपने पीठ के मागर्द या जननांगां के आसपास सुन्नता महसूस करते हैं। ये संकेत हैं �क तं�त्रिका बंडल �नचिोड़ा जा रहा है, और उन्हं
जीपी अपॉइटंिमंटि के बजाय उसी �दिन मूल्यांकन की आव�यकता है।
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य�दि आपको तेज पीठ दिदिर्द और �सया�टिका है, जो एक या दिोनां पैरां मं दिदिर्द है, साथ ही आपके मूत्रिाशय या आंतां के काम करने के तरीके मं
कोइर्द बदिलाव है, तो तत्काल �वशेषज्ञ की समीक्षा के �लए कहं। यह देिखने के �लए प्रतीक्षा न करं �क क्या लक्षण �स्थर हो जाते हैं। डॉक्टिर
यह जांचि सकते हैं �क आपके मूत्रिाशय को खाली करने की को�शश करने के बादि आपके मूत्रिाशय मं �कतना मूत्रि बचिा है, और आपकी
�नचिली रीढ़ की हड्डी की स्कैन की व्यवस्था कर सकते हैं।
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