
यह पृष्ठ मशीन द्वारा अनू�दित है और अभी तक �कसी �चि�कत्सक द्वारा जाँचिा नहीं गया है। अंग्रेज़ी संस्करण ही आ�धिका�रक है।

आप क्या महसूस कर रहे हैं

गभार्भाशय ग्रीवा के मांसपेशी रोग गदिर्भान की एक पहनने और आंसू की ��स्थि�त है जो रीढ़ की हड्डी पर दिबाव डालती है। यह अ�धिकतर पचिास
व�र्भा से अ�धिक आयु के लोगां को प्रभा�वत करता है। शुरुआती संकेत अक्सर सूक्ष्म होते हैं, इस�लए बहुत से लोग उन्हं उम्र बढ़ने के �लए
�जम्मेदिार ठहराते हैं।

सबसे आम प�रवतर्भान आपके हास्थिां मं �दिखाइर्भा देिते हैं। आप असु�वधिा महसूस कर सकते हैं और चिीजां को छोड़ सकते हैं। छोटे-छोटे काम
क�ठन हो जाते हैं: �सक्के उठाना, बटन बांधिना या हास्थि से �लखना। आपकी �लखावट पहले की तरह नहीं �दिखती है। आपके हास्थिां या
हास्थिां मं कुछ सुन्नता सामान्य है, हालां�क यह अक्सर एक तं�त्रिका के नीचिे एक साफ पैटनर्भा का पालन नहीं करता है।

आपका चिलना भी बदिल सकता है। आप संतुलन से बाहर महसूस कर सकते हैं, दिीवारां से टकरा सकते हैं, या ��स्थिर महसूस करने के �लए
एक व्यापक रुख की आवश्यकता हो सकती है। कुछ लोग �गर जाते हैं। आपके पैरां मं जकड़न आ सकती है, और आपके कदिमां मं
सहजता आ सकती है।

एक अजीब लक्षण जो कुछ लोगां को �दिखाइर्भा देिता है वह है एक �बजली के झटके की अनुभू�त जो आपकी पीठ के नीचिे और आपकी बाहां
या पैरां मं गोली मारती है जब आप अपनी गदिर्भान को आगे झुकाते हैं। इसे Lhermitte का �चिन्ह कहा जाता है।

इस ��स्थि�त के सास्थि �सरदिदिर्भा भी हो सकता है। वे आमतौर पर �सर के पीछे महसूस �कए जाते हैं, सुबह मं बदितर होते हैं, और जैसे-जैसे �दिन
आगे बढ़ता है।

कुछ चिीजं जो आप उम्मीदि कर सकते हैं वे अक्सर गायब हो जाती हैं। गदिर्भान का दिदिर्भा अनुप��स्थित हो सकता है, यहां तक �क जब पहनने और
आंसू उन्नत है। सच्चिी कमजोरी देिर से आ सकती है, या �बल्कुल भी नहीं आ सकती। आंत और मूत्रिाशय मं प�रवतर्भान भी देिर से �दिखाइर्भा देिते
हैं, य�दि वे �बल्कुल भी �दिखाइर्भा देिते हैं।

य�दि इसका इलाज न �कया जाए तो 50 प्र�तशत से अ�धिक लोग गंभीर रूप से �वकलांग हो जाते हैं। सजर्भारी का उद्दशे्य उस प्रग�त को
रोकना है, और �जतनी जल्दिी यह �कया जाता है, उतना ही बेहतर काम करता है। जब रोग के प्रार��भक चिरण मं उपचिार �कया जाता है तो
ठीक होने की संभावना अ�धिक होती है।

य�दि इनमं से कुछ भी प�र�चित लगता है, तो यह आपकी गदिर्भान की जांचि के लायक है।

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

गभार्भाशय ग्रीवा का मासंपशेी �वकार
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वा�तव मं क्या हो रहा है

आपकी गदिर्भान ह�ड्डयां का एक ढेर है �जसमं प्रत्येक जोड़ी के बीचि एक नरम त�कया है। त�कए सदिमे अवशो�क की तरह काम करते हैं।
उनके पीछे एक सुरंग है जो रीढ़ की हड्डी की रक्षा करती है, तं�त्रिकाआं का तार जो आपके म��तष्क और आपके शरीर के बीचि संदेिश ले
जाता है।

व�ार्षों के सास्थि, वे त�कए सूख जाते हैं और ऊंचिाइर्भा खो देिते हैं। जब वे समतल हो जाती हैं, तो ऊपर और नीचिे की ह�ड्डयां एक-दूसरे के करीब
आ जाती हैं, और शरीर के �कनारां पर अ�त�रक्त हड्डी उगती है। सुरंग के अंदिर के �लगामंट भी मोटे हो जाते हैं और अंदिर की ओर मुड़ जाते
हैं। यह सब सुरंग को सामने और पीछे से एक सास्थि संकीणर्भा करता है। कॉडर्भा को सामने के उबलते कुशन और पीछे के मुड़े हुए �लगामंट के
बीचि दिबा �दिया जाता है।

कुछ लोग दूसरां की तुलना मं संकीणर्भा सुरंग के सास्थि पैदिा होते हैं। इससे कम जगह बचिती है, इस�लए कॉडर्भा को �नचिोड़ने से पहले कम
पहनने और फाड़ने की आवश्यकता होती है। अपनी गदिर्भान को पीछे की ओर झुकाने से सुरंग और भी तंग हो जाती है, यही कारण है �क
जब आप ऊपर देिखते हैं तो कुछ लक्षण भड़क जाते हैं। आगे झुकने से �नचिोड़ना स्थिोड़ा आसान हो जाता है।

एक �नचिोड़ा हुआ कॉडर्भा �सफर्भा  दिदिर्भा नहीं करता है। यह ठीक से काम करना बंदि कर देिता है। इसके माध्यम से जाने वाले संदेिश धिीमे या भ्र�मत
हो जाते हैं, और यही कारण है �क आपके हास्थि कु�टल हो जाते हैं, आपका चिलना अ��स्थिर हो जाता है, और जब आप अपनी गदिर्भान को आगे
झुकाते हैं तो आपके शरीर पर �बजली के झटके पड़ते हैं।

पहनना और फाड़ना आम बात है। पचिास व�र्भा से अ�धिक आयु के अ�धिकतर लोगां को यह �कैन पर �दिखाइर्भा देिता है, और अ�धिकतर कभी
भी इससे कुछ महसूस नहीं करते। सम�या तब शुरू होती है जब संकुचिन उस �बंदु को पार कर जाता है जहां कॉडर्भा के पास अब अ�त�रक्त
जगह नहीं है। लक्षण तब चिरणां मं आगे बढ़ते हैं: कुछ भी नहीं बदिलता है, �जसके बादि अचिानक �गरावट आती है।

अकेले रहने पर, यह ��स्थि�त आमतौर पर बेहतर होने के बजाय बदितर हो जाती है। इलाज न करने वाले आधिे से अ�धिक लोग गंभीर रूप से
�वकलांग हो जाते हैं। यही कारण है �क सजर्भारी की पेशकश की जाती है: यह चिीजां को बदितर होने से रोकने के �लए कॉडर्भा से दिबाव को दूर
करता है, और �जतनी जल्दिी यह �कया जाता है, उतनी ही बेहतर वसूली की संभावनाएं होती हैं।

हम इसके बारे मं क्या कर सकते हैं

मेटर प्राइवेट हॉ��पटल रॉकहैम्पटन मं ऊपरी अंगां के सजर्भान डॉ. �करण �हरपारा, आपकी ��स्थि�त के अनुरूप कम से कम आक्रामक
�वकल्पां से शुरू करते हैं। मरीजां को आम तौर पर उनके जीपी द्वारा हमारे �क्ल�नक मं भेजा जाता है; य�दि एक �फ�जयोस्थिेरे�प�ट ने सुझाव
�दिया है �क आप हमं देिखं, तो आपको मे�डकेयर छूट के �लए पात्रि होने के �लए अपने जीपी से एक रेफरल की आवश्यकता होगी। हम एक
इ�तहास, एक परीक्षा और इमे�जंग के सास्थि �नदिान की पु�ष्टि करते हैं जहां आवश्यक हो।

कॉडर्भा लक्षणां के �बना हल्के पहनने और आंसू के �लए, हम अक्सर गैर-स�जंकल देिखभाल के सास्थि शुरू करते हैं। इसमं गदिर्भान के मजबूत
ब्रेसलेट, �वरोधिी भड़काऊ दिवा और आइसोमे�टट्रिक व्यायाम शा�मल हो सकते हैं, जहां आप जोड़ को �हलाए �बना अपनी गदिर्भान की
मांसपे�शयां को कसते हैं। �फ�जयोस्थिेरेपी का उद्दशे्य आपको सुर�क्षत रूप से चिलते रहना और लक्षणां को दूर करना है। य�दि हम इस मागर्भा
को चिुनते हैं, तो सावधिानीपूवर्भाक और बार-बार अनुवतर्ती जांचि आवश्यक है। हम �कसी भी बदिलाव के �लए देिखते हैं, क्यां�क यह ��स्थि�त
अचिानक से बदितर हो सकती है।

कुछ लोगां के �लए, सजर्भारी को जल्दि से जल्दि �वचिार �कया जाता है। य�दि �कैन से पता चिलता है �क कॉडर्भा संकु�चित है ले�कन आपके पास
अभी तक माइलोपैस्थिी के लक्षण नहीं हैं, तो परीक्षण पर कुछ तं�त्रिका प�रवतर्भान उन्हं �वक�सत करने के उच्चि जो�खम की ओर इशारा करते
हैं। उस मामले मं, हम आप के सास्थि सजर्भारी चिचिार्भा करंगे ता�क आप इसे वजन कर सकते हैं.
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जब मायलोपैस्थिी के लक्षण मध्यम या गंभीर होते हैं तो आमतौर पर सजर्भारी की �सफा�रश की जाती है। इसका उद्दशे्य रीढ़ की हड्डी और
�कसी भी �चिपकी हुइर्भा नसां से दिबाव को दूर करना है, �कसी भी �वकृ�त को ठीक करना है, और गदिर्भान को ��स्थिर रखना है ता�क सुधिार चिले।
�वशे� रूप से कम अन्य �वा�थ्य सम�याआं वाले लोगां के �लए, पहले उपचिार से ठीक होने की अ�धिक संभावना होती है। जहां कॉडर्भा बुरी
तरह से संपी�ड़त है, सजर्भारी का उद्दशे्य कायर्भा मं सुधिार करना है, न �क केवल प्रग�त को रोकना।

इस ऑपरेशन का अपना एक पेज है, इस�लए हम यहां तकनीक के बारे मं बात नहीं करंगे। संक्षेप मं, यह गदिर्भान के सामने या पीछे से �कया
जा सकता है, और चिुनाव इस बात पर �नभर्भार करता है �क कॉडर्भा को कहाँ दिबाया जाता है, �कतने �तर शा�मल हैं, और आपकी गदिर्भान का
आकार। हम आपको उस �वकल्प के बारे मं बताएंगे जो आपके �कैन और आपके लक्षणां के अनुरूप हो, और सास्थि मं �नणर्भाय लं।

क्या उम्मीदि करं

यह ��स्थि�त शायदि ही कभी अपने आप ठीक हो जाती है। अकेले छोड़ �दिया जाता है, यह आमतौर पर बेहतर के बजाय बदितर हो जाता है,
और यह शांत �खंचिाव के बादि अचिानक कदिमां मं एसेा कर सकता है। इलाज न करने वाले आधिे से अ�धिक लोग गंभीर रूप से �वकलांग हो
जाते हैं। आपके लक्षण �जतने अ�धिक समय से मौजूदि हैं, उतनी ही अच्छी तरह से ठीक होने की संभावना कम होती है, यही कारण है �क
शीघ्र उपचिार महत्वपूणर्भा है।

सजर्भारी के सास्थि, लक्ष्य चिीजां को बदितर होने से रोकना है, और कइर्भा लोगां के �लए यह कायर्भा मं सुधिार भी करता है। सजर्भारी के बादि अ�धिकांश
लोगां मं सुधिार होता है, हालां�क हर शुरुआती लाभ �स्थिायी नहीं होता है। सजर्भारी के दिस साल बादि तकरीबन 17.9% लोगां मं लक्षणां की
कुछ वापसी होती है। आगे देिखते हुए, 89.3% लोग सजर्भारी के पांचि साल बादि अपने न्यूरोलॉ�जकल कायर्भा को बनाए रखते हैं, और 77.3%
दिस साल बादि। हल्के लक्षण वाले कुछ लोगां मं सुधिार होने की सबसे अ�धिक संभावना होती है, और �जन लोगां को बीमारी मं पहले इलाज
�कया जाता है, उनके पास अन्य �वा�थ्य सम�याआं की संख्या कम होती है, वे बेहतर करते हैं।

वसूली तुरंत के बजाय धिीरे-धिीरे होती है। सजर्भारी के बादि के महीनां मं कॉडर्भा से दिबाव हटाने का लाभ अ�धिक �पष्टि हो जाता है, रातांरात नहीं।
कुछ लक्षण दूसरां की तुलना मं अ�धिक आराम करते हैं, और कोइर्भा भी वादिा नहीं कर सकता �क आपका कौन सा ठीक हो जाएगा। य�दि
आपको मधिुमेह है, बुजुगर्भा हैं, या लंबे समय से लक्षण हैं, तो ठीक होने मं अ�धिक समय लग सकता है। वदृ्ध लोगां के �लए सजर्भारी अभी भी
एक उ�चित �वकल्प है।

इसके सास्थि-सास्थि जो�खम भी हैं। गदिर्भान के सामने की सजर्भारी के बादि कुछ समय के �लए �नगलने मं क�ठनाइर्भा हो सकती है, और आपकी
आवाज मं प�रवतर्भान हो सकता है; दिोनां आमतौर पर अ�स्थिायी होते हैं। एक �पघले हुए खंड के बगल के �तर पर नए पहनने और आंसू समय
के सास्थि, प्र�त व�र्भा लगभग 3% की दिर से �वक�सत हो सकते हैं। आपका सजर्भान आपको कुछ भी �नणर्भाय लेने से पहले आपके ऑपरेशन से
जुड़े जो�खमां के बारे मं बताएगा।

�कसी से कब �मलना है

य�दि आप उपयुर्भाक्त मं व�णंत �कसी भी प�रवतर्भान को नो�टस करते हैं, तो तुरंत अपने �चि�कत्सक से परामशर्भा करं: आपके हास्थिां मं लापरवाही
या सुन्नता, बटन या �सक्कां के सास्थि क�ठनाइर्भा, ह�तलेखन जो बदिल गया है, अ��स्थिर चिलना, आपके पैरां मं जकड़न, या जब आप अपनी
गदिर्भान को आगे झुकाते हैं तो �बजली के झटके महसूस करते हैं। ये संकेत सूक्ष्म हो सकते हैं और उम्र बढ़ने पर दिो� देिना आसान हो सकता
है, ले�कन वे यह देिखने के �लए इतंजार करने के बजाय उ�चित जांचि के लायक हैं �क क्या वे बस जाते हैं।

य�दि आपके जीपी को संदेिह है �क रीढ़ की हड्डी को दिबाया जा रहा है, या य�दि आपके लक्षण �पष्टि रूप से चिरणां मं खराब हो रहे हैं, तो एक
�वशे�ज्ञ की समीक्षा के �लए पूछं।
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य�दि आप अचिानक अपने हास्थिां या पैरां मं श�क्त या अनुभू�त खो देिते हैं, या य�दि आप अपने मूत्रिाशय या आंतां को �नयं�त्रित नहीं कर सकते
हैं, तो आपातकालीन �वभाग मं जाएं। इस तरह के अचिानक प�रवतर्भानां को उसी �दिन मूल्यांकन की आवश्यकता होती है, क्यां�क कॉडर्भा पर
दिबाव जो जल्दिी से आता है वह �स्थिायी क्ष�त का कारण बन सकता है।
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